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Achetez un véhicule neuf ou d'occasion de
5 000 $ avant taxes ou plus chez Dubé-
kia.com, avant le 31 mai 2017 et courez la
chance de gagner une Kia Rio 2016 d'une
valeur de 18 291 $ taxes incluses. Voir les
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La centralisation des laboratoires de biologie medlcale du Bas-Saint-Laurent, mieux con-
nue sous le nom de projet Optilab, ira de I’avant.

Gaetan Barrette déefend son projet

En entrevue a la radio CHOX-FM de La Po-
catiere, le ministre de la Santé et des Servi-
ces sociaux, Gaétan Barrette, a défendu son
projet Optilab, devant le tollé de protesta-
tions des syndicats, des €lu(e)s et des usa-
gers.

' Maxime Paradis

Le projet Optilab vise a concentrer I'ana-
lyse des prelevements réalisés dans les diffé-
rents milieux hospitaliers dans un seul labo-
ratoire régional. Au Kamouraska, les
analyses seront envoyées a Rimouski, et cel-
les de L'Islet a Lévis. « Les prelevements qui
nécessitent un résultat immeédiat continue-
ront d’étre analysés sur place dans des labo-
ratoires qui seront en opeération 24 h par
jour », d'indiquer le ministre. « On ne peut
pas passer a cOté de cette économie-la », a-t-
il dit.

Néanmoins, I’Alliance du personnel pro-
fessionnel et technique de la santé et des ser-
vices sociaux s'inquiéte des distances que
devront parcourir certains eéchantillons.
« Les prélevements réalisés dans les CLSC
circulent déja dans le réseau », de répondre
Gaeétan Barrette, a titre d’exemple.

Nouvelle technologie
Siles syndicats s'attendent a des suppres-
sions de postes ou a une diminution du nom-
bre d’heures travaillées chez les employés,

|

Gaétan Barrette s’est voulu rassurant, preci-
sant que « ce n'est pas quelque chose qui va
se faire demain matin. »

De plus, il insistait sur I'importance de se
mettre a niveau en matiere de technologies
dans le domaine de la santé au Québec. « Les
machines qui font les analyses aujourd’hui
sont beaucoup plus performantes. Il y a des
économies a aller chercher la. Avec un seul
robot, on peut couvrir I'ensemble de la popu-
lation du Québec au complet. Il y a des déci-
sions a prendre et le statu quo n'est pas le
choix a prendre pour le bien collectif », de-
clarait-il.

Bon pour les régions

Au total, le ministre de la Sante et des
Services sociaux estime a 75 M$ les écono-
mies qui seront realisées. « Les économies
vont se faire principalement a Quebec et
Montréal. C'est la premiere fois que les éco-
nomies d'une restructuration dans les
grands centres vont bénéficier aux régions »,
de mentionner Gaétan Barrette.

A titre d’exemple, il soulignait que les
sommes d'argent dégagées permettraient
d’offrir de meilleurs services a domicile dans
une region comme le Bas-Saint-Laurent, la
ou la population est vieillissante. « 75 M$
d’économie pour aller de 'avant avec autre
chose dans le systéeme, on ne peut passer a
cote de ca. »

40 ans, ¢a se fete!

Les gens étaient nombreux a s’étre dépla-
cés chez Construction Marcel Charest et Fils
de Saint-Pascal, a I'occasion du 40e anniver-
saire de l'entreprise.

Fondée en 1976 a Saint-Pascal par Marcel
Charest et son épouse Rachel Dumais, I'en-
treprise fut développée au fil des décennies
grace a I'appui de leurs trois fils. Aujourd hui
dirigée par Guy Charest, président, et Marc

Charest, vice-président, l'entreprise rayonne
dans tout I'Est-du-Quebec et embauche plus
de 50 employeés.

Le 5 a 7 du 29 septembre dernier aura été
I'occasion de revenir sur 'histoire de I'entre-
prise et quelques-unes de ses grandes réalisa-
tions. La réflexion derriére la conception du
nouveau logo de I'entreprise a également été
expliquée. (M.P.)

Guy Charest. Photo : Maxime Paradis
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La centralisation des laboratoires de biolo-
gie meédicale du Bas-Saint-Laurent, mieux
connue sous le nom de projet Optilab, ira
de I'avant.

Stephanie Gendron

Dans la région, les syndicats ignorent
toujours combien de postes pourraient étre
coupés. On estime qu'il y aura une diminu-
tion d'environ 10 a 20 % des heures de tra-
vail. Comme on ignore combien de gens par-
tiront a la retraite, il est difficile d'estimer le
nombre d’'employés qui tomberont en sécu-
rité d’emploi. En effet, pour diminuer les im-
pacts sur les travailleurs, les postes vacants
et les départs a la retraite seront utilisés.

Cette fusion implique que les échan-
tillons médicaux des hopitaux de la Gaspésie
et du Bas-Saint-Laurent seront envoyés a Ri-
mouski. Les laboratoires resteraient ouverts
dans chaque hdpital pour les analyses d'ur-
gence.

La gestion des conventions syndicales ne
sera toutefois pas évidente. Des syndicats
différents gerent la méme catégorie d'em-
plois pour le Bas-Saint-Laurent et pour la
Gaspesie. Il paraitrait difficile de regrouper
tous les employés sans distinction alors qu'il
s'agit de deux accréditations distinctes.

Transport

Cette réeforme suscite partout des inquié-
tudes grandissantes. La sécurité des échan-
tillons et le respect des delais de traitement
sont au coeur des préoccupations, souligne
I'APTS (Alliance du personnel professionnel
et technique de la santé et des services so-
ciaux). Le projet actuel implique que les

echantillons prélevés a Gaspé devront main-
tenant étre analysés a Rimouski et ceux de
Sept-lles, & Chicoutimi. Distances parcou-
rues : 385 km et 550 km respectivement.

« Plus on déplace un échantillon, plus le
risque qu'il soit endommagé est éleve, af-
firme la présidente. Les spécimens sont preé-
levés sur des patients qui ne savent pas ce
qu'ils ont. La derniere chose que nous vou-
lons, c'est de devoir demander a une per-
sonne en attente d'un diagnostic pour un
cancer de devoir subir a nouveau une biop-
sS1C. »

Les éluEs

Les éluEs du Bas-Saint-Laurent refusent
pour leur part la démarche accélérée de deé-
mantélement des laboratoires du ministre
Barrette. Les éluEs s’insurgent « devant un
tel mépris de nos réalités territoriales et ré-
gionales. Pourtant, il avait été convenu d’en-
gager la réflexion autour du projet Optilab
par l'entremise d'un comité régional d'ex-
perts, qui aurait eu a analyser la situation
des laboratoires des huit territoires de MRC,
a identifier les meilleures mesures a mettre
en place afin d’en assurer 'efficience et a re-
commander les pistes les plus pertinentes en
regard d’'une optimisation de I'ensemble du
parc “laboratoires et analyses”. »

Les éluEs du Bas-Saint-Laurent deman-
dent impérativement au ministre Barrette de
suspendre la présente démarche, de permet-
tre au comité regional d’experts bas-lauren-
tiens de terminer son travail autour du pro-
jet Optilab afin qu’il puisse rendre compte
des potentiels et des limites des ambitions
portées par Optilab.

Le ministre de la Santé et des Services sociaux, Gaétan Barrette. Photo tirée de Facebook.
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Pour vos probléemes de :
* Dos ou de cou
e Nerf sciatique

* Maux de téte
* Blessures sportives
* Vertiges positionnels

Paule Bélanger

Jacinthe Chiasson
Physiotherapeutes

Accréditée par la CSST,
la SAAQ et les assurances privées

Tel.: 418 856-2122

Confiez vos maux a votre physio!

* Tendinite, bursite, capsulite, arthrose

401, rue de I'Hdpital, La Pocatiere
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Proteger les oiseaux migrateurs depuis 200 ans

L’année 2016 a marqué le centenaire de la
Convention sur la protection des oiseaux
migrateurs aux Etats-Unis et au Canada.
Adoptée en 1916, cette convention fait suite
a une longue seérie de démarches entrepri-
ses pour proteger la faune ailee de '’Ameri-
que du Nord.

Au Queébec, I'une des premieres mesures
visant a encadrer la chasse aux oiseaux de
rivage est adoptée le 23 octobre 1803. Ce
jour-1a, une trentaine de chasseurs de la pa-
roisse de Cap-Saint-Ignace se dotent d'un
reglement leur permettant de ne chasser
que deux jours par semaine sur les battures.
Des chasses nocturnes et parfois aléatoires
avaient pour conséquence d’éloigner le gi-
bier et il fallait trouver une solution pour fa-
voriser la pratique de la chasse.

Quelques décennies de chasse aléatoire
sur les battures permettront aux habitants
et aux sportsmen de profiter de I'abondance
des oiseaux migrateurs. Mais en 1844, a la
demande de plusieurs habitants de la Cote-
du-Sud, le député du comté de L'Islet,

Election partielle

Dans notre édition du 28 septembre der-
nier, Le Placoteux faisait I'annonce d'une
¢lection partielle a Saint-Philippe-de-Néri. Il
était mentionné que la date des mises en can-
didature était le 6 octobre. Apres discussion
avec le directeur général de la municipalite,
M. Pierre Leclerc, il s’avere que cette informa-

Yves Hebert

organisationnelle.
Specialiste en éthique clinique;

Membre de la communauté;
e Un avocat ou un juriste,

brigitte.lavoie.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca.

APPEL DE CANDIDATURES POUR LE COMITE
D’ETHIQUE CLINIQUE ET ORGANISATIONNELLE
DU CISSS DU BAS-SAINT-LAURENT

Le Centre intégré de santé et des services sociaux (CISSS) du Bas-Saint-Laurent lance un appel de
candidatures pour la nomination de membres pour siéger a son Comité d'éthique clinique et

A titre de membres de la communauté, les personnes ne doivent avoir aucun lien professionnel
avec le réseau de la santé et des services sociaux et avoir de |'expérience dans des délibérations en
groupes sur des divers enjeux associés a la sante de la population.

Le mandat des membres est de trois ans et peut étre renouvelé. Le comité se réunit six fois par année.

Les personnes intéressées a devenir membres du comité d'éthique clinique et organisationnelle
sont invités a faire parvenir une lettre de motivation d'ici le 14 octobre 2016, a I'adresse suivante :

Etienne-Paschal Taché, présente une péti-
tion pour faire adopter une loi sur la préser-
vation de certaines especes d’oiseaux de ri-
vage dans la région. Cette loi sera adoptée en
1844. (8 Vict Cap. 46-1844).

Pour faire suite aux précédentes démar-
ches, La Loi pour préserver les oiseaux
aquatiques dans le comté de L'Islet est égale-
ment adoptée en 1846. (9— Vict. Cap 76-
1846). Elle vise a limiter la chasse aux oi-
seaux de rivage. Apres la messe, un officier
est alors chargé d’annoncer que les chas-
seurs auront le droit de chasser les mardis et
vendredis seulement entre le lever et le cou-

Photo : Archives Le Placoteux

tion a ete transmise de facon erronee. Nous
vous tiendrons informé sous peu.

Fete des recoltes

Une féte des récoltes a lieu le dimanche 16
octobre prochain de 11h a 16h a la salle com-
munautaire de Saint-Germain. Jeu, activites,
marché public et pot luck au menu.

Marche populaire d'hiver

Le 10 décembre 2016 se tiendra au Centre
d'Art de Kamouraska le Marché populaire
d’hiver. L'événement aura lieu de 10h a 18h. 11
remplace celui qui avait débuté 'année der-
niere sous le nom « Marché de Noél Made in
Kamou »

Samedi de partager

Les Fermieres de Mont-Carmel invitent a
participer a un samedi de partager le samedi 8
octobre prochain de 13 h a 16 h.

Anniversaires de mariage

La communauté chrétienne de Saint-Pas-

Piédestal

Réflexologie
Bas de compression

cher du soleil huit jours apres l'arrivée des
olseaux migrateurs. « Aucune personne ne
chassera, prendra ou tuera, ni de détruira
aucun pélican, oie sauvage, canard sauvage,
cercelle (sarcelle), macreuse ou bécassine
dans aucune place ou paroisse du comté de
L'Islet ».

Les préoccupations liées a la protection
des oiseaux migrateurs ne sont pas nouvel-
les. SI la chasse était parfois trop intensive
au XIXe siecle, elle sera davantage encadrée
au moment de I'adoption en 1916 de la Con-
vention sur la protection des oiseaux migra-
teurs aux Etats-Unis et au Canada.

cal soulignera les anniversaires de mariage de
5,10, 15, 60 et 65 ans, le dimanche 9 octobre,
al'eglise. 418 492-6345, poste 0.

Association Marie Reine

Les gagnants pour le mois de septembre
sont, Mme Nicole Soucy, de Saint-Pascal et M.
Luc Santerre, de Saint-Marc-sur-le-Lac. La
prochaine réunion aura lieu le 18 octobre pro-
chain a 19 h 30 au local habituel.

Conference mafinale

Le comité de la famille et des personnes
ainées de Sainte-Anne-de-la-Pocatiéere invite
les personnes de 55 ans et plus a la confé-
rence : « La Pommetterie de Saint-Gabriel-La-
lemant », présentée par Mme Diane Lavoie, le
mardi 11 octobre de 9 h a 10 h 30 a l'auberge
Cap Martin Inscription requise d’ici le ven-
dredi 7 octobre a 12 h.

Batir un monde
de justice

K pérstoppement

1 888 234-8533 www.devp.org

Réflexologie,
soins de pieds en cabinet et a domicile
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Un prix prestigieux pour la MRC de Kamouraska

Prix
Leadership
municipal

Le Kamouraska était bien représenté lors de la remise du prix. (Crédit photo : Francois Nadeau

- FQM)

Projet de revalorisation de I'église
de Saint-Germain

L'organisme Parvis Saint-Germain, an-
ciennement connu sous le nom de «comité de
I'église», a maintenant son statut d’orga-
nisme sans but lucratif,

Il invite la population de Saint-Germain
ainsi que tous ceux intéressés par le projet de
revalorisation de I'église a assister a son as-
semblée de fondation.

Devenez bénévole

* collecte de fonds
+ soputien
* prévention

X2

Mettez en valeur
vos talents en :

Sociébd
canadienne
du cancer

418 683-8666
cancer.ca

Cette assemblée servira a adopter les re-
glements généraux et a élire les membres du
conseil d’administration.

['assemblée aura lieu a la sacristie de
'église de Saint-Germain, le jeudi 20 octobre
2016 a 19 h.

Seuls les membres auront le droit de vote
durant I'assemblée.

Sivous voulez arréter de &
boire et vous ne le pouvez &
pas. NoOUs pouvons vous aider.

Les Alcooliques Anonymes

418 867-3030

www.aa-quebec.org/region88

Toujours une possibilite de faire de
I'autocueillette au Verger Guimond.

Variétés disponibles :
Mclintosh, Lobo, Cortland, Honeycrisp et la Spartan.

Au kiosque, plusieurs produits transformeés

a déguster sur place.
Nouveauté : Cidre de pomme

Au quotidien sur leplacoteux.com

462, chemin Bellevue Ouest
Cap Saint-lgnace (Québec)
Tél.: 418 246-5269

Cell.: 418 291-5540
vergerguimond@yahoo.ca

La MRC de Kamouraska a remporté, jeudi,
le Prix Leadership municipal de la Fédéra-
tion québécoise des municipalités pour son
projet Enseigner le Kamouraska.

Maurice Gagnon

Ce projet vise a accroitre la connaissance
et la fierté des jeunes kamouraskois a I'égard
de leur territoire. Réalisées en collaboration
avec la Commission scolaire de Kamouraska-
Riviere-du-Loup, les activités sont intégrées
dans le programme scolaire des éléves.

Avec la contribution d'une dizaine de
partenaires publics et privés, les éléves du 3e
cycle du primaire bénéficient d’ateliers ani-
mes en classe par des professionnels du mi-
lieu et de sorties en lien avec ces ateliers, ex-
plique linstigateur et coordonnateur du
projet, Charles De Blois Martin. Ainsi, les jeu-
nes ont pu en apprendre davantage sur des
éléments distinctifs du Kamouraska. Ils ont
pu vivre des expériences avec des partenaires
tels Promotion Kamouraska, OBAKIR, le
CDBQ, Ruralys, Biopterre et Novika.

Joint le lendemain par teléphone au con-
gres de la FQM, le préfet de la MRC de Ka-

LM
NGOG

cammunlcatlans

La solution g
pour vos
meédias sociaux

Louis-Martin Hénault 418 866-0001
louismartin@ LMNOcommunications.com
www.LMNOcommunications.com §

mouraska, M. Yvon Soucy, était tres fier du
prix obtenu. Le Prix Leadership municipal
est, avec le Prix Jean-Marie-Moreau, une ré-
COMpENSse prestigieuse.

Selon M. Soucy, Enseigner le Kamouraska
permet aussi aux jeunes de découvrir qu'ily a
dans leur milieu des opportunités qu’ils ne
connaissent pas. Elles élargissent 1'éventail
des possibilités qui s'offrent a eux quand

vient le temps de décider de leur avenir, dit-
il.

M. Soucy a souligné le travail de I'équipe
autour de ce projet. Cette initiative, a-t-il
ajoute, pourrait étre exportable dans d’autres
régions.

Ma vie. Mon décor.
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Chasser des fantomes a la Seigneurie des Aulnaies

La Seigneurie des Aulnaies se transformera
en Seigneurie des horreurs le week-end de
I'’Action de graces.

' Stephanie Gendron

Ce projet eclate est une production de la
compagnie Médiévarts et de son grand mani-
tou David Robert. C'est lui qui est également
derriére la Maison hantée et le parcours hor-
rifiant et animé dans le labyrinthe de mais
géant d’'Halloween La Pocatiere. « Nous orga-
nisations des Grandeur nature depuis plu-
sieurs années et avons donc une bonne ban-
que de comediens et de costumes. Nous
avons aussi beaucoup d'idées et d'imagina-
tion », lance David Robert. L'idée de faire un
parcours épeurant a la Seigneurie des Aul-
naies qui s'inscrit dans la programmation
d’'Halloween a La Pocatiere s’est imposeée.

Ainsi, on retrouvera a l'extérieur et a 1'in-
térieur de I'édifice, une série de représenta-

tions graphiques et de comédiens préts a faire
peur. Le concept sera de chasser les fanto-
mes. « Les gens seront invités a se prendre en
photo avec les fantdmes ou les prendre en
photo », précise David Robert. L'événement
se tiendra sur deux jours, le samedi 8 octobre
et le dimanche 9 octobre de 17 h a minuit.
« On ouvre dés 17 h en plein jour pour les plus
petits, qui en auront bien assez avec les vam-
pires, les zombies et les fantdomes », lance le
concepteur.

Maison et labyrinthe hantes

L'équipe de Médiévarts a aussi concu la
maison et le labyrinthe hantés cette année.
Dans le premier cas, les visiteurs seront appe-
lés a faire partie d'un jeu de type zombie, avec
de fausses armes. L'Immersion sera compléte
et prolongera le plaisir cette année a la Gare
de La Pocatiere. Elle sera accessible les 22, 23
et 28, 29 octobre en soiree. La nuit blanche

Plus de feuules et plus de monde a
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Au College de Sain

Au profit du

Musée quebécois de I’agriculture
et de 'alimentation

Menu inspire du patrimoine
culinaire sud-cotois

Colt: 75%

Pour réservation ou
information: 418-551-4419

www.mgqaa.ca | info@mgqgaa.ca
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une recette
gagnante!
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dans le labyrinthe se déroulera le 28 octobre
en soirée, alors que le parcours sera rempli de

Photo: Médiévarts

Apres le succeés de la premiére édition, la
Grande bataille de feuilles mortes sur la
montagne du Collége a La Pocatiére revient
le 22 octobre prochain en aprés-midi.

' Stéphanie Gendron

Cette fois, la montagne de feuilles pour-
rait étre plus grosse. En effet, les municipali-
tés du Kamouraska seront invitées a partici-
per a une collecte spéciale de feuilles mortes
tout juste avant I'événement. « L'an dernier,
c’était le mini stress de la premiere édition,

5> Pensez

Doeformesvous sor
la possibilité de LAVAGE
de la SOUS-CARROSSERIE
de votre véhicule AVANT

le traitement antirouille

SEBASTIEN MASSE
PROPRIETAIRE

216, rue Rochette
Ssaint-Pascal, Quebec, GOL 3¥Y0
Tel. : 418.308.1001

Telec. : 418.308.1002
kamouraska@fixauto.com

FIXAUTO COM/KAMOURASKA

la bataille

PROTEGEZ VOTRE VEHICULE
2> Pensez ANTIROUILLE

fix

KAMOURASKA

FIX AUTO KAMOURASKA

créatures telles des vampires, loups-garous et
trolls.

mais la réponse a été super bonne, les gens
avaient vraiment embarqué », se souvient
Marto Napoli, animateur de radio et organi-
sateur. La bataille s’inscrit dans le cadre de la
programmation Halloween a La Pocatiére.
« En nouveauté cette année, il y aura un defi
laser, un peu comme un jeu de paintball, pour
patienter avant la bataille », nous annoncait
Luc Pelletier, chargé de projet. L'événement
démarrera a 14 h 30, mais les participants
sont invités a s’y présenter avant avec leurs
sacs de feuilles mortes.

Lavage exterieur

GRATUIT

avec antirouille

1257082386

Au quotidien sur leplacoteux.com



Troisieme année pour Priorite
Montmagny-Lislet

A l'aube de la troisiéme année d’existence
du programme de récompense Priorité Mont-
magny-L'Islet, les initiateurs du projet ont
convié les marchands participants a une ren-
contre chez Accent Meubles 2 Montmagny
afin de présenter le bilan des deux premieres
années et de discuter de la suite de I'implan-
tation du programme de fidélisation dans la
région.

Selon Jean-Denis Hudon, copropriétaire
d’Accents Meubles, ce programme est non
seulement bénefique pour les consomma-
teurs, qui récoltent en moyenne 2 % de la va-
leur de leurs achats chaque fois qu'ils présen-
tent leur carte Priorité, mais il est aussi
neécessaire pour les commercants. « En leur
offrant une récompense en argent pouvant
étre dépensée dans les commerces d’ici, nous
voulons créer le réflexe chez les consomma-
teurs de choisir d’abord leur region avant
d’aller dans les grands centres ou de magasi-
ner sur le Web en Chine ou aux Etats-Unis.
C’est un effort régional que nous avons a faire
pour assurer la vitalité de nos villes et villa-
ges. De plus, en achetant local, on économise
du temps et de I'argent, et on encourage les
investissements et la création d’emplois chez
nous », d’expliquer M. Hudon.

Des chiffres qui parlent
En deux ans a peine, plus de 50 206 § ont
été versés en ristournes aux 5235 détenteurs
de carte sur un volume d’achat de 2 465 323 S.
« C'est une moyenne de 1,14 § qui est remis au

client a chaque transaction. Il n'y a pas beau-
coup de plans de récompenses qui soient aus-
si généreux. A ce rythme-13, on peut rapide-
ment accumuler 10 $ et I'appliquer aussitot
sur un achat chez n’'importe lequel des mar-
chands participants », de commenter
Mme Dominique Gaudreau, coordonnatrice a
la Sociéte de développement économique de
Montmagny, I'un des organismes partenaires
du programme. Cette derniere a d’ailleurs
présenté des exemples d’outils équivalents
dont les cofits d’adhésion étaient soit nette-
ment supérieurs ou les rendements moin-
dres. A titre d’exemple, le ratio moyen de ris-
tourne pour la carte Air Miles est de 0,48 %,
soit quatre fois moins que la carte Priorite.

Le nombre de participants ayant adheré
au programme depuis son lancement était
suffisant pour démarrer le projet, mais pour
que le programme soit performant et interes-
sant pour le consommateur, il est nécessaire
d’atteindre I'objectif de 46 marchands. Pour
ce faire, les marchands participants ont été
appelés a promouvoir le concept aupres d’au-
tres commercants et, bien sir, a offrir la carte
a leurs clients.

Les frais d’adhésion pour les commer-
cants sont de 325 $ par année, un montant
entierement réinvesti en promotion et en ou-
tils marketing. Les marchands profitent éga-
lement d'une visibilité via le site Internet
prioritemontmagnylislet.com, ou l'on re-
trouve la liste complete des entreprises parti-
cipantes.
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samedi 16 h 30 4 22 h et dimanche ¥.h a 20
En octobre, nous vous proposons...

Potage ou créme
= Suggestion du chef

- Soupe a I'oignon gratinée (extra 2,°%)

Entrées
= Escargots a l'ail gratinés 6,°%
» Crevettes thai 6,°%
Plats principaux
» Brochette de poulet sauce a l'érable 19,%%
- Combo lasagne fruits de mer et salade César 19,%%°
- Sauté de légumes aux crevettes tigrées 23,°%
= Contre-filet du chef sauce aux poivres 26,%%
* Duo terre et mer (filet mignon et 2 langoustines marinées) 28,°%

Dessert : Fantaisie du moment
1 verre de vin inclus
Echangez votre dessert pour un autre choix maison Extra 2,5

Pour 2 personnes

plus, échangez votre verre de vin pour

une bouteille Astica blanc ou Tocado rouge pour 11,5

r L& ; L
RESTAURANT

4
505,74 avenue Painchaud, La Pocatiere

\ 125602 3406

418 856-2422

S
SERVICE|DE/LIVRAISON . CERTIFICATS-CADEAUX
www.restaurantopera.ca
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www. royallepagekamaouraskalislet.ca

Yeronigue Diapean

Cowilver immeobilie:

418 894-3375

UNE NOUVELLE ADRESSE
a partir du 27 septembre

Pour la location,
veuillez contacter

Mon salon de coiffure sera
déménagé

au 282, Principale Est

a Sainte-Hélene

de Kamouraska.

Si vous recherchez
Service et beaute...
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D'ex politiciens prennent position dans la course a la chefferie du PQ

Deux anciens députés fédéraux, un ancien
député provincial et un ancien candidat a
une élection provinciale ont manifesté pu-
bliguement leur appui face a un candidat
dans la course a la chefferie du Parti québé-
cois.

Maxime Paradis

L'ancien députée bloquiste Paul Créte et
I'ancien député péquiste Andreé Simard sont
du nombre des candidats qui ont manifesté
leur appui publiquement.

De son coté, Paul Créte avait pris parti en
faveur de Véronique Hivon deés le début de
la course. Son retrait pour des raisons medi-

[ S

- .

\

.Placoteux

L'HEBDOMADAIRE DE LA COTE-DU-SUD

cales I'a amené a se repositionner récem-
ment derriere Alexandre Cloutier. « Sur la
question nationale, il a la sagesse de dire
qu'il va écouter les membres en congres
avant de prendre position. Lisée veut atten-
dre un deuxieme mandat pour un référen-
dum et je ne suis pas d’'accord. Beaucoup de
choses peuvent se passer d’ici la », précisait-
il.

André Simard, qui appuie également
Alexandre Cloutier, voit en lui un renou-
veau intéressant pour le Parti québécois. « Je
crois qu'il va inspirer et attirer davantage de
jeunes a la prochaine élection », ajoutait-il.

1250006406

AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Journal Le Placoteux, coopérative de solidarité

Les membres de |la Coopérative de solidarité du

journal Le Placoteux
cordialement

Invités a assister a

(Place Saint-Pascal) sont

|'assemblée

générale annuelle qui aura lieu au:

Restaurant Le Bec fin
le mercredi 26 octobre 2016
des 19h 30

Comptant sur votre preésence, nous vous prions
d'accepter I'expression de nos meilleurs sentiments,

Gilles Guilbert
Secrétaire
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Gérald Beaulieu

Candidat pour I'Action démocratique du
Québec a I'élection générale de 2007 et lors
de I'élection partielle de 2010, Gérald Beau-
lieu confirmait dernierement son appui a
Jean-Francois Lisée, lui qui avait refusé de
s’avancer lors du passage de ce dernier a La
Pocatiére, le 25 juillet dernier. « Pour se dé-
barrasser des libéraux aux prochaines élec-
tions, celui, qui a mon sens — et pour plu-
sieurs observateurs politiques et bon
nombre de Quebécois — est le plus en me-
sure de créer une coalition de nationalistes
pou les congédier; c'est Jean-Francois Lisée
», de conclure celui qui dit ne pas se consi-
dérer comme souverainiste.

Frangois Lapointe
Aux cOtés de Jean-Francois Lisée depuis
leur sortie publique conjointe a Riviere-du-
Loup I'été dernier, I'ancien député néo-dé-
mocrate Francois Lapointe mentionnait
avoir été consulte par ce dernier sur les
questions relatives au BAPE et a I'Office na-

tional de I'énergie dans le dossier de I'Oléo-
duc Energie Est. « J’ai été impressionné par
son écoute, sa facon de travailler et son es-
prit de synthése. C'est pourquoi j'ai decideé
de I'appuyer publiquement. »

Issu d'une famille politique pronant le
multiculturalisme, Frangois Lapointe ajou-
tait étre tres a l'aise avec la démarche de
Jean-Francois Lisée en matiere d'immigra-
tion. « A la condition qu'il le fasse dans le
respect de la societe de droit », précisait-il. «
Lors de la derniere élection fédérale, on de-
vait me parler de 'immigration au moins 25
fois par jour. [l faut faire un débat intelligent
si on ne veut pas que la place soit prise par
les radicaux », ajoutait-il.

Francois Lapointe précisait que son tra-
vail au fédéral a I'’époque ou il était députe
pour le NPD, I'a amene a la conclusion que
le Québec devait pouvoir décider pour lui
sur tous les plans, citant principalement les
questions sociales et environnementales.
Pour lui, le statut quo actuel est devenu im-
possible.

ITA : L'UPA veut étfre plus impliquée

Le président de I'UPA du Bas-Saint-Lau-
rent, M. Gilbert Marquis, aimerait que son
organisation soit plus impliquée dans les
démarches visant a changer le statut de
I'I'TA — Campus de La Pocatiére.

' Maxime Paradis

Depuis février 2015, la ville de La Poca-
tiere, la municipalité de Sainte-Anne-de-la-
Pocatiere et la MRC de Kamouraska font front
commun aupres du ministre de I’Agriculture,
des Pécheries et de I'’Alimentation, Pierre Pa-
radis, pour qu’il modifie le statut de I'I'TA et
que se réalise un regroupement entre les deux
maisons d’enseignements collégiaux poca-
toises. De son cdte, le Cégep de La Pocatiére
fait de méme en plaidant en faveur de ce re-
groupement.

Peu de réponses

Jusqu'a présent, ces acteurs ont recolté
tres peu de réponses du ministre, ou méme
du député de la circonscription de Cote-du-
Sud, Norbert Morin, sinon que des promesses
que le dossier cheminait.

« On appuie la démarche des acteurs lo-
caux. L'ITA a La Pocatiére, c’est le coeur agri-
cole de notre région », de s’exclamer M. Mar-

;,_,—r-—-n ' i': :

L’ITA a La Pocatiére. Photo : Archives Le Placoteux

quis, qui dit étre prét a se battre pour sauver
ces installations. Néanmoins, il déplore que
son organisation ne soit pas plus impliquée
dans le processus. « Le lien n'est pas assez
fort. On fait tous des représentations de notre
cOte, mais on n'est peut-étre pas tous rendus
au méme niveau. Est-ce qu'on pourrait se
parler tout le monde ensemble? », question-
nait-il.

En octobre prochain, 'UPA rencontrera le
député-ministre Jean D’Amour, ainsi que le
député de Cote-du-Sud, Norbert Morin. Gil-
bert Marquis a bien l'intention de parler de
I'ITA. « On nous dit toujours que ¢a avance et
qu’ils s’en occupent. Répéter c’est une chose,
mais poser les gestes qu’il faut s’en est une
autre. »

Réaction

Contactez a ce propos, le maire de La Po-
catiere, Sylvain Hudon, et le préfet de la MRC
de Kamouraska, Yvon Soucy, se sont réjoui de
constater que le dossier de I'ITA mobilisait la
region. « Tous les appuis qu'on peut avoir, on
les prend. Mais il est clair qu’'on va commen-
cer a €largir la base des acteurs impliqués
prochainement », de déclarer conjointement
le maire et le préefet.

-------
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Des marcheurs et grimpeurs s’attaqueront
au dénivelé de la SEBKA, a Saint-André de
Kamouraska, pour l'événement « Grim-
pons pour la vie » le 16 octobre, dans le ca-
dre de la Journée mondiale du don d’orga-
nes et de la greffe et du défi lancé par
Chaine de vie. De nombreux rassemble-

ments auront ainsi lieu un peu partout au
Québec.

Andreanne Lebel, Infodimanche

Grimper pour la vie a Saint-Andre

Pour Lucie Dumont, fondatrice et coor-
donnatrice de Chaine de vie, c'est 'aboutis-
sement de sept annees de travail. « Nous sou-
haitons sensibiliser les gens au don
d'organes, et amener des discussions en fa-
mille. L'évenement est aussi une occasion de
faire une levée de fonds pour le déploiement
de Chaine de vie partout au Québec », souli-
gne-t-elle.

Le projet a eté instauré dans un pro-
gramme d’education et d'information a pro-

L.‘ g 2

Lucie Dumont. Photo: Andréanne Lebel %,
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pos du don d’organes dans le cadre du cours
d’anglais au secondaire, dont Lucie Dumont
était I'enseignante, a I'Ecole secondaire de
Riviere-du-Loup. Elle est maintenant a la re-
traite, mais continue de soutenir Chaine de
vie, qui y a pris naissance.

« Grimpons pour la vie » est sous la prési-
dence d’honneur d'Isabelle Maréchal. Le pu-
blic est invité a appuyer cette démarche en
faisant un don ou encore en grimpant la
montagne avec les équipes-étendards et Lu-
cie Dumont, qui sera a Saint-André pour 'oc-
casion.

Ces equipes-etendards seront formeées de
meédecins, personnes greffées, familles de
donneurs, enseignants, €léves, grimpeurs et
personnalités publiques. Elles grimperont
divers monts a travers le Québec en Ou-
taouais, en Gaspésie, en Estrie, a Montréal,
Québec, au Saguenay et au Bas-Saint-Lau-
rent.

Une seule personne pour sauver huit vies
en donnant ses organes a son deces. Bien que
neuf personnes sur dix soient en accord avec
le don d’organes, seulement la moitié d'entre
elles ont signé leur carte. Chaine de vie per-
met d'éduquer les jeunes sur la question du

Clinique chiropratique
Raymond

Dr Jean-Pierre Raymond, chiropraticien

don d’organes et de favoriser la discussion en
famille.

Il est possible de s’inscrire 4 « Grimpons
pour la vie », sur le site web defichainede-
vie.com.

VI CTORIA

Résidence pour
personnes agees
située au centre-ville

vous offre tout le confort
que vous soubaitez
avec sa vaste gamme
de services offerts

LIBRE
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ERRATUM

Dans le cahier habitation
du Placoteux du 28 septembre
2016, a la page 27,
Matériaux Direct a fait
I’utilisation du logo de
I’entreprise Soleno, sans
en avoir 'autorisation.

En aucun temps les produits
Soleno sont exclusifs
a Mateéeriaux Direct.

Soleno tient a
s’excuser aupres de ses
distributeurs actuels.

1269998406

De nouveaux ateliers pour les papas

SAINT-PASCAL — De nouveaux ateliers
sont offerts par la Maison de la famille du
Kamouraska aux papas qui souhaitent
s'impliquer davantage aupres de leur en-
fant.

' Maurice Gagnon

Les ateliers Moi, je bouge avec mon papa
sont offerts aux peres et enfants de 12 a 36
mois, explique Frangois Geradin, interve-
nant.

Ces ateliers permettent aux peres de se
sentir plus en confiance avec leur enfant, dit-
il. Ils rassurent aussi les meres quand vient le
temps de laisser 'enfant avec son papa. Ony
fait, entre autres, des jeux de course, des ca-
banes avec des couvertures, des rallyes d’auto
en carton, du hockey miniature et des glissa-
des sur neige.

Une série de 10 a 12 ateliers est prévue. Ils
débuteront le 29 octobre. Huit papas sont re-

Therese Goulet, Francois Gerardin et Marie-Pier Dumais (Photo courtoisie)

10. Une collation est prévue pour donner I'oc-
casion aux papas qui le desirent de discuter
entre eux. Les intervenants sont Francois
Gerardin (418 492-5993, poste 107) et Thé-
rese Goulet (418 492-5993, poste 104).
L'autre serie de quatre ateliers s'intitule
Coéquipiers peres meres. Ils s'adressent aux
parents, note M. Gerardin. Ils prennent la
forme de conversations amicales avec les au-
tres parents. Le but, dit-il, est de créer une op-
portunité pour ramener '’harmonie dans le
couple. Les peres, meres et couples de méme
sexe, qu'ils soient ensemble ou séparés, y re-
cevront notamment des outils pour mieux
communiquer, pour que c¢a fonctionne mieux
entre eux, et ce, au bénéfice des enfants,
ajoute l'intervenant. Les personnes ressour-
ces sont Francois Gerardin (418 492-5993,
poste 107) et Marie-Pier Dumais (418 492-

5993, poste 103).
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RESTEZ LOIN
DE LA

FAITES-VOUS VACCINER S$I VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE

telle que le diabéte, des troubles immunitaires, une maladie cardiovasculaire, respiratoire ou rénale.

Vaccination contre la grippe saisonniere...

Vous devez prendre rendez-vous
au www.cisss-bsl.gouv.qc.ca

Prise de rendez-vous par internet  partir du 1/ octobre 2016,
IMPORTANT : Aucun calendrier ne sera publié. Sur rendez-vous seulement

ENSEMBLE ) o

on fait avancer e Québec

La vaccination,
la meillleure protection

11523154016

Centre intégré

de sante

et de services sociaux
du Bas-5aint-Laurent

p oo |
Québec
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Les Cercles de Fermieres s'eclatent aux Journees de la culture

A Timage de leurs consceurs du reste du
Québec, les Cercles de Fermiéres de la ré-
gion ont tenu un « flash mob » lors des Jour-
nées de la culture qui se tenaient a Saint-
Alexandre. Elles ont donc dansé pendant
quatre minutes pour informer la popula-
tion de leur implication dans plusieurs ceu-
vres humanitaires.

« On ne fait pas juste tricoter », a lancé
'une d’entre elles alors que leur initiative
etait saluée par le public. Par ce geste d’éclat,
elles voulaient souligner ce que les Cercles de

s .

Stephanie Gendron

'

Fermieres apportent beaucoup au Québec et
dans la région. Celles-ci ceuvrent au succes de
plusieurs ceuvres caritatives dont OLO (ceufs,
lait, oranges, pour venir en aide aux bébés a
naitre), Mira (récupération de cartouches
d'encre afin de procurer des chiens-guides
pour les personnes handicapées) et ACWW
(Union Mondiale des Femmes Rurales), entre
autres.

Pour célébrer les Journées de la culture,
des cercles du Kamouraska se sont réunis au
Complexe municipal de Saint-Alexandre di-
manche, en ouvrant leurs portes au public.

Les Cercles de Fermiéeres de la région ont tenu un « flash mob » lors des Journées de la culture.
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Scie a chaine STIHL MS 261 C-M - Puissance professionnelle!

Le révolutionnaire systema STIHL M-Tronic™™ est au coeur de la
Ce systéma de gestion électronique de
I gsure
, evalue les conditions
s & l'aide d'une micropuce

scie d chaina
de livrer une performar
nt en carburant aved

etablit les derniers regl:

& optimale

AMELIORATIONS

glectronique. Elle produit au moing 50 % moins d'émissions polluantes et

consomme 20 % mains de carburant qu'un moteur deux-temps standard

Oue ce soit pour abattre, dbrancher ou trongonner, vous abtiendrez un rendement optimal,

1252949396

86, chemin de la Station
La Pocatiere

J.C. HUDON ..

418 856-2427

www.locationjchudon.com

Prx de détail:

759%8

{Avec lame de 16po.)

N

STIHL

www.stihl.ca
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Des ateliers de transformation de la laine,
montage de métier a tisser, recyclage de tis-
sus pour faire du neuf, le tricot en onglet, le
crochet tunisien et du bricolage pour les jeu-
nes étaient proposes.

Echanger
« C'est I'occasion de se réunir pour échan-
ger et de faire connaitre notre histoire et ce
que nous faisons a la population. C'est aussi
un moment pour recruter », résumait Jean-
nine Deschénes, du Cercle de Fermieéres de
Saint-Alexandre et qui siege également pour

H O\
FERBLANTERIE pe vesTie

les
Bardeaux TM
REVETEMENT
Tél.: 418 492-1384
Téléc.: 418 492-6432
Cell.: 418 860-6432
260, RUE VARIN, SAINT-PASCAL

- Recowvrement

Pﬁiﬁh d'installation
Moulures de tale

Tiles d toitures o 'anclenne

1253335154

Gaoetan Quellet, prop.

PROFITEZ DU

CREDIT
D’IMPOT

20%

RENOVERT

EPARGNEZ JUSQU’'A

10 0005

EN CREDIT D’IMPOT
REMBOURSABLE

la Fédération 03 (Des Appalaches), qui couvre
Montmagny, L'lslet, Kamouraska, Témis-

couata et Nouveau-Brunswick. La Fédération
compte 1949 membres pour 46 Cercles.

2 %\
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Ciub les Belles pistes
du Rocher blanc ine.

CONVOCATION

Le club Les Belles pistes du Rocher blanc inc.
invite tous ses membres a son assemblée
générale annuelle qui se tiendra le mer-
credi 12 octobre 2016, a 19 h 30, au chalet
du club, situé au 462, chemin de la Croix, a
Saint-Bruno.

BIENVENUE A TOUS!
Yvan Hickey, président

1251402396

*Pour un temps limite.
Certaines conditions s’appliquent.

ENERGY STAR

HALITE EFFICACITE
HIGH EFFICIENCY

Estimation

gratuite

HAUTE PERFORMANCE
ET QUALITE A JUSTE PRIX

lorendo.com

1.800.463.2024

RBQ. 8340-3691-33

Lorendo.

PORTES ET FENETRES

SALLE DE MONTRE:
LAPOCATIERE: 155, Route 230 Tél: 418 371-4530
MONTMAGNY: 164, 4e Rue

Tél: 418 248-2391
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PARTIE
DE LA
SOLUTION

Pourquoi participer?

Parce qu'en detournant les matieres
organiques du lieu d'enfouissement,
on réduit les gaz a effetyde serre et on
'Emergie

contribue a produire de
et a fertiliser les sols.

-
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COMPOSTABLE

SANS

PLASTIQUE

100%

PAPIER

Les sacs pour résidus de
cuisine SAC AU SOL®
sont congus pour garder
votre bac brun et votre
bac de cuisine propres
tout simplement.

RESIDUS
ORGANIQUES

1-800-366-6812 ou www.sacausol.com
pour la liste des detaillants.

Natural
Cellulose

: £y u *‘“"
Wirowd®’
Papier compostable en papier

FSC

Cellulose Naturelle
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Revirement de situation pour le
conventum des anciens de I'lTA

Les anciens étudiants de la Promotion 1966
de I'I'TA — Campus de La Pocatiére sont trées
heureux de la tournure de leur conventum,
tenu le 10 septembre dernier.

' Maxime Paradis

Dans les semaines qui ont précédé I'évé-
nement, le groupe d’anciens éléves avait dé-
frayé la manchette apres avoir dénoncé des
cotits de 400 $ que l'institution d’enseigne-
ment voulait leur charger pour la tenue de
leur conventum dans ses locaux. A ce mo-
ment, cette nouvelle politique était en vi-
gueur depuis seulement un an et I'lTA men-
tionnait qu'elle était attribuable aux coupes
budgétaires dont l'institution avait fait les
frais. Toutefois, quelques jours avant la te-
nue de l'evénement, la direction a fait
preuve d’ouverture et a rencontré les mem-
bres du comité organisateur afin de discuter
de la problematique. « L'accueil avait éeté
froid au départ et on avait décidé de tenir

I'événement au College. Apres avoir discuté
avec la nouvelle directrice par intérim, Isa-
belle Allard, on a apporté des modifications
a notre programme », d'indiquer Claude
Gaudette, membre du comité organisateur.
Au final, I'accueil et le cocktail se sont tenus
au College de Sainte-Anne-de-la-Pocatiéere.
Par la suite, les 21 anciens de la deuxiéme
promotion de l'histoire de I'ITA ont traverse
a leur ancienne école, ou ils ont été accueillis
par Mme Allard. « On a été tres bien recu.
C'était une belle satisfaction pour les an-
ciens d’'étre presentés ainsi », de raconter
M. Gaudette. En plus de la visite des lieux,
Claude Gaudette mentionnait que trois vo-
lumes sur I’histoire de I'I'TA avaient €té remis
aux finissants de 1966. « Nous sommes trés
heureux de la tournure des événements et
du déroulement du conventum. On a assureé-
ment créé une polémique, mais l'action
qu'on a prise sera porteuse pour le futur »,
concluait-il.
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STIHLCanada UNE VALEUR DE 85 5!

www.stihl.ca

JEAN MORNEAU INC.

735, rue Taché, Saint-Pascal = 418 492-3632

CENTRE MULTI-SERVICES

51, 2e Rang Est, Saint-Jean-Port-Joli » 418 598-3047

LOCATION J.-C. HUDON INC.

1153983716

86, rue de la Gare, La Pocatiére » 418 856-2427

S1ihl a plus de 900 détaillants

e sarvice autorise 3 travers |e
Canada = visitaz votre détail-

lant local dés aupourd hui!

STIHL

www.stihl.ca
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Norbert Spehner publie Le Detectionnaire

texte d'une longueur variable. On retrouve REORI E NTATI ON DE CARRI E RE EEN

Chroniqueur de littérature policiére au Pla-
coteux, monsieur Norbert Spehner vient
de publier aprés quatre ans de travail, Le
Détectionnaire.

' Maurice Gagnon

L'ouvrage de pres de 800 pages, bien tas-
sées et illustrées, regroupe quelque 2 500 ré-
férences pour présenter les détectives de la
littérature policiére québécoise et interna-
tionale. Ces héros récurrents des ceuvres
des auteurs de romans policiers sont classés
par ordre alphabétique, nous mentionnait
monsieur Spehner lors de sa présence, en fin
de semaine, a la remise du Prix Saint-Pac6-
Ime.

Chaque personnage est décrit dans un

aussi la liste des ceuvres dans lesquelles il
apparait, les séries télévisées, les films, etc.
Le personnage le plus ancien que l'on re-
trouve dans l'ouvrage est Charles Auguste
Dupin (1841) d’Edgar Allan Poe. C’est l'au-
teur Yvon Allard qui a amorcé ce projet. Nor-
bert Spehner a accepté d’assurer sa conti-
nuite apres le déces de celui-ci. Il a mené ses
recherches a partir du web, de ses ouvrages
de référence, des romans qu'il possede et des
divers dossiers qu'il accumule au fil des ans.
L'ouvrage sera en vente a partir du 13 octo-
bre en librairie et sur le site des Editions
Alire. Le lancement aura lieu dans le cadre
de Québec en toutes lettres, le vendredi 7 oc-
tobre, a la Maison des littératures a 17 h.

POULETS DE GRAIN
DU KAMOURASKA

126, chemin du Village, Saint-Onésime

418 856-3306

Vente au detail et en gros
directement du producteur

A.Fmde Dueﬂef
producteur

Poulets de grain, inspectés, sans facteur de croissance (100% végétal),
sans antibiotique, sans farine et sans gras animal
(POULETS DE GRAIN NATURELS)

Poulets entiers, poitrines, cuisses, demi-poulets, hauts de cuisse désossés,
pilons, poulet haché, carcasses et abats.

1253818386

Le tout emballé sous vide.
Disponible maintenant.

ENSEMBLE

CONSULTATIONS PUBLIQUES
SUR LA REUSSITE EDUCATIVE.

on fait avancer Ie Quebec

Du 16 septembre au
10 novembre 2016

VOTRE AVIS
COMPTE!

education.gouv.qc.ca

Québec rar
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1252161406

Couvre-Planchers

418-894-3279 Gaétan Beauliey,

TOILES -STORES ET SERVICE CONSEIL A DOMICILE

s e
e STEELTH

M. Gaétan Beaulieu devant sa remorque

Apres plus de 48 ans dans les couvre-planchers
et ayant toujours la passion, j'ai décidé d'offrir
mes services professionnels autrement.
Avec une remorque mobile, je pourrai me rendre
directement a votre domicile, entre 9 h et 16 h,
du lundi au vendredi, sur rendez-vous.

Mon magasin demeure OUVERT
comme lieu d’exposition.

Je suis connu comme expert en
couvre-planchers et dorénavant je vous
offrirai mes services comme représentant de
Prodécor S.V. de Saint-Jean-Port-Joli, ou
une équipe dynamique et polyvalente vous
offre divers services dont la pose et plus.

Vous pouvez me rejoindre au
418 894-3279

PRODECOR S.V.

VENTE ET INSTALLATION
RBQ : 8109-7719-31

545, route de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli

418 358-0999

www.prodecorsv.com
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Semaine de la prévention des

DU 9 AU 15 OCTOBRE 2016

Sept conseils pour préevenir les incendies dans votre cuisine .

Du 9 au 15 octobre 2016 se déroule la Semaine de la préven-
tion des incendies, une nitiative du ministere de la Sécurité

4. Ayez toujours a portec de main un couvercle assez grand
pour couvrir le récipient en totalit¢ : il permettra d’étouffer

VOUS VOULEZ FAIRE NETTOYER VOS CONDUITS
DE CHAUFFAGE ET DE VENTILATION...

Faites appel 1 o e publique du Québec. Ayant pour théme « ?’cst dﬂ.ljl.S la cuisine les HHH‘IJ‘I‘IICS, le cas échéfmt — ne tentez jamais d’cteindre un
a des professionnels. | 1} _ -y que ¢a se passe! », la campagne met de l'a.vant l importance feu de cuisson avec de I"eau.
Nous délogeons | .* & d’€tre vigilant dans la cuisine : feux de cuisson, mitaines de 5, Ne rangez pas d’objets dans le four ou sur la cuisiniére et
poussieres et saletés | four sur la cuisiniere, boite de pizza dans le four, chandelles tenez les articles inflammables loin des éléments chauf-
de vos conduits en sans surveillance sur la table... nombre d’incendies se décla- fants:
utilisant une filtration rent en effet dans cette piece. Voici quelques conseils pour que ¢ Nettoyez souvent les appareils de cuisson et la hﬂ;ﬂ.ﬂ,
& haute efficacité, cuisine et incendie n’aillent pas de pair chez vous : car une accumulation de graisse augmente les risques
AUSSI . Surveillez toujours les aliments en train de cuire et fermez d’incendie;
: m’ﬂ’@:ﬂfﬂgis les appareils de cuisson lorsque vous quittez la cuisine; _ Soyez prudent avec les divers appareils de cuisson :
§ ”igfj‘;ﬁ:ﬂ . Ne faites jamais de friture dans un chaudron; remplissez le brileur du réchaud a fondue avec le com-

Tel.: 418 863-4000
1800 361-8808

Téléc. : 418 867-8827 G 5

. Utilisez un récipient au moins aussi grand que I’élément

chauffant de la cuisiniére afin d’éviter quun débordement
de nourriture provoque un incendie;

bustible appropri¢, n’utilisez pas de papier d’aluminium dans
le micro-ondes, gardez les cordons d’alimentation hors de la
portée des enfants, etc.

servicesultranet@gmail.com  pestauration aprés sinistre

Les Extincteurs Ouellet enr.

Sylvain Ouellet; propriétaire
Technicien certifie NFPA 10-2007
* Vérification annuelle * Recharge * Test hydro * Vente

418 300-0635 ﬁ"

lesextincteursouellet@hotmail.com
15, rue Marquis, Saint-Philippe-de-Néri (Québec) GOL 4A0

Pour en savoir plus : www.securitepublique.gouv.qc.ca

Ramonage de cheminées

(!
- Cell. : 418 894-8608
rpy Bur. : 418 860-2100
ramonage.fp@hotmail.com f
Vente / Installation / Réparation / Inspection
Peinture et déneigement de toiture

Emondage d’arbre
Location de nacelle a I'neure ou forfait

280, rue Principale, C.P. 561, Saint-Antonin (Quebec) GOL 2J0

1257801406

On vous predit
une plus grande
vigilance

ST-PASCAL JOURNEE PORTES OUVERTES

418 4?2'2014 le 15 octobrede 11 ha 16 h

LA POCATIERE e iy

418 856-4429 402, 9° Rue, La Pocatiere
o e B PROMUTUEL Urgence : 911 )
DEPUIS 1852 | PROMUTUELASSURANCE.CA ASSURANCE Burﬂ'ﬂu . 41 B 355_3394’ pﬂStE 301 §
Semaine de la prévention des incendies du 9 au 15 octobre StEphanE.dube@Iapncatiere_ca ’"“-E:

Visite de la caserne et des camions
Manipulation d’equipement

Prix de presence
Manipulation d’extincteurs portatifs
Kiosque de prévention

1250344406

© Samedi 15 octobre 2016 de 13 h 2 16 h Information : 418 492-2312, poste 241
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Securite incendie :
guide de survie en trois étapes faciles

En cas d’incendie, la prévention aug-
mente significativement vos chances
de vous en sortir indemne. Voici les
trois étapes essentielles d’une prépa-
ration efficace.

1. VERIFIER LES DETECTEURS DE FUMEE
L’avertisseur de fumée est sans con-
tredit votre meilleur alli¢ lorsqu’un
feu se déclare : sa commercialisation
a fait passer la moyenne de décés dans
les incendies de 180 a moins de 40 par
annee! D’ou ’importance d’en installer
un a chaque etage et pres des chambres
a coucher et de verfier régulicrement
que chacun fonctionne bien — ne dé-
sactivez jamais un détecteur de fumdée
qui s¢ déclenche inutilement.

2. PREPARER UN PLAN D’EVACUATION

Le plan d’¢évacuation permet d identi-
ficr toutes les sorties de secours ct de
preévorlr les divers trajets d’évacuation
possibles selon I’endroit ou vous vous
trouvez et celul ou le feu fait rage. 1l
comprend également 1’emplacement
des détecteurs de fumée et de mono-
xyde de carbone, des extincteurs por-
tatifs et du point de rassemblement

— choisissez un endroit sécuritaire
et accessible en tout temps d'ou les
pompiers vous verront dés leur arri-
vée.

3. SEPRATIQUER A EVACUER

La fumée peut envahir votre domicile

en seulement trois minutes, ce qui ne

vous laisse pas beaucoup de temps
pour sortir. Voila pourquoi I’exerci-
ce d’évacuation est important. Elabo-
rez un scénario (origine de I'incendie,
endroit ou chacun se trouve, etc.),

puis mettez votre plan d’évacuation a

I’épreuve :

» Déclenchez I'avertisseur de fumée
(prévenez d’abord la centrale de
surveillance);

» Evacuez le plus rapidement
possible selon la mise en scéne
concoctee;

* Rejoignez-vous au point de ras-
semblement;

+ Faites le bilan de I'exercice et
modifiez votre plan au besoin.

Vous voyez, la sécurité incendie, ¢’est
tout simple et ca sauve des vies :
pensez-y!

1279998406

Le combat des chefs

c'est dans la cuisine que ¢a se passe!

1254160406

Semaine de la prévention des incendies

9 au 15 octobre 2016

securitepublique.gouv.qc.ca/spi
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Québec

Québec

Pour connaitre tous les détails des casernes participantes

- Clest dans
= lacuisi

que Ca Se Passe

Rendez-vous au
| www.caserne.quebec

1256000386
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2076

1 CHRYSLER 200LTD 0%’ x 84 mois + jusqu’a 2 500°" de RABAIS + 4 PNEUS D’HIVER
1 GRAND CARAVAN 0% x 84 mois + jusqu’a 10 500%° de RABAIS NEUFS

1 DODGE JOURNEY 0%’ x 72 mois + jusqu’a 4 000°" de RABAIS

1 JEEP WRANGLER 0% x 72 mois + jusqu’a 2 500°" de RABAIS + PLEIN D’ESSENCE
1 JEEP CHEROKEE 0% x 84 mois + jusqu’a 2 500°° de RABAIS

ou DIESEL

1 DODGE RAM 1500 et 2500 jusqu’a 15 000°" de RABAIS
RETOUR A LA LOCATION DISPONIBLE - VOIR UN CONSEILLER

+ GHANGEMENT

2 ;

b7/ — D’HUILE
1DODGE RAM 1500  Jusqu’a 9 000 de RABAIS

1 JEEP GRAND CHEROKEE 0%’ x 60 mois + jusqu’a 2 000° de RABAIS 3 ANS/60 000 KM

2076 + GHAUFFE-MOTEUR

I GRAND CARAVAN Inventaire séelectif jusqu’a 30" de RABAIS

4 aviseurs a votre écoute

Le service (et les pieces) LE PLUS OUVERT, du lundi au vendredi, de 8 h jusqu’a minuit
Le departement des ventes LE PLUS OUVERT du lundi au vendredi, de 8 ha 21 h

Le tarif horaire LE PLUS BAS de la région : 78,°° / heure

8 vehicules de courtoisie

Pour vous : un GYM et un SALON VIP tranquille

35 employeés(es) pour servir adequatement dans le respect et I’écoute

6 conseillers aux ventes a votre ecoute ’
Wo W -

CHEZ NOUS,
VOUS
TROUVEREZ

A N N N N N N N

* Voir un conseiller pour les détails chez

l'-l.ﬁ. 1l v w 1V |

c:Hr-aYSL.ER Jeep EHH?"’_?‘L“"'"_T"y RAM Vﬂmmmwﬁawﬂﬂ%ﬁ?‘;’

Daniel Be aulieu Denys Desrosiers Mathiew De Car S L g Lucas Fragasse Denis Deschénes Mélanie Ouellet Marie-Eve Dumont " ﬁ““ l l . n 3
- L'Incawt - i

Propriétair Conseiller Conseiller Conseiller Conseiller Directrice financiere Directrice financiere
418 B63- .'-.’IJHH 418 633-0273 418 H?& 8378 &13 EI'M Eﬁﬁl] 418 575-9288 418 B63-2116 418 714-4909 418 8568-4951

255, avenue Patry, Saint-Pascal (autoroute 20, sortie 465) Plus de 100 véhicules d’occasion en ligne :

418 492-3432 = 1 800 363-3432 www.kamouraskachrysler.com
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Andre Jacques recoit le
Prix Saint-Pacome du roman policier

SAINT-PACOME — La Société du roman
policier de Saint-Pacome a remis samedi
dernier le 15e Prix Saint-Pacome du
meilleur roman policier a André Jacques
pour son roman La bataille de Pavie publié
aux Editions Druide.

' Maurice Gagnon

Monsieur Jacques en était a sa 4e nomina-
tion pour ce prix. [l arecu une bourse de 3 500
$, remis conjointement par la municipalité de
Saint-Pacome, la MRC de Kamouraska, la SO-
DEC et les Librairies indépendantes du Qué-
bec (LIQ).

Les deux autres finalistes étaient Jean-
Louis Fleury pour L'Affaire Céline publié aux
éditions Alire et Richard Ste-Marie pour son
polar Le blues des sacrifiés publié également
chez Alire. Chacun a recu une bourse de 500
$. Monsieur Ste-Marie a egalement recu le
coup de coeur du club de lecture de la SRPSP.

Nouveau cette année, le Prix polar jeu-
nesse destiné a l'auteur du meilleur roman
policier destiné aux jeunes de 10 a 16 ans est
allé a Laurent Chabin pour Le Canal de la
peur (Hurtubise HMH). Ce prix était accom-
pagné d'une bourse de 1500 §.

Les librairies indépendantes du Québec
ont decerné le Prix Saint-PacOme internatio-
nal, un prix de reconnaissance, a Jo Nesbo
pour Le fils, paru chez Gallimard.

Prix Jacques Mayer

Le Prix Jacques-Mayer de premier polar
est allé 2 Marie-Eve Bourassa pour son roman
Red Light publié chez VLB.

Madame Caroline Emond de Lévis, a de
son cOté, recu le premier prix des Prix de la ri-
viere QOuelle pour sa nouvelle Conduite dan-
gereuse. Le deuxieme prix a eté accordé a
M. Frédeéric Laflamme de Trois-Riviéeres pour
son texte intitulé Non réclameé. Les gagnants
ont recu respectivement une bourse de 300 $
etde 200 8.

La SRPSP a voulu souligner son 15e anni-

Le gagnant du Prix Saint-Pacome 2015 : André Jacques (Photo mrmisie)

S0TER6G

EMIEUX

LOCATION DE VEHICULE, CAMION, CUBE
REMORQUE OUVERTE OU FERMEE

418.856.2824

Réservez votre huilage

Au quotidien sur leplacoteux.com

versaire en dévoilant 15 oriflammes mettant
en valeur les auteurs gagnants depuis la crea-
tion du prix.

2
SALLE André-Gagnon

