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Saint-Jean-Port-Joli fait rayonner la région de LIslet

Avec ses 14 municipalités et 2100 km?
de territoire a explorer, tout en étant a
une heure de Québec et a 50 minutes
de Riviere-du-Loup, la région de L'lslet
est désormais un incontournable pour le
tourisme en Chaudiéere-Appalaches. Autre
bonne nouvelle pour le secteur, la localité
de Saint-Jean-Port-Joli est dans le top 4
des destinations les plus populaires pour
I'entiéreté de la région.

La région de L'lslet est située entre
le majestueux fleuve Saint-Laurent et les
douanes américaines, juste en face de
Charlevoix et de ses grandioses montagnes.
Elle bénéficie d'un cadre géographique

Parc fluvial du Musée maritime du Québec
— Capitaine J. E. Bernier. Photo : Archives
Le Placoteux

unique et recherché. A cela s’ajoute un
éventail d’activités pour tous les go(ts pour
la saison estivale.

Il'y a d’abord la marche en forét a divers
endroits de la région. Ensuite, il est possible
de faire du kayak sur la riviere Ferrée a Saint-
Roch-des-Aulnaies, de pratiquer le quad dans
les sentiers reliant Saint-Cyrille-de-Lessard,
Saint-Aubert, L'Islet et Tourville, ou encore
la péche a la truite au lac Trois-Saumons; de
quoi combler tous les amants de la nature.

Activités culturelles

On ne peut passer sous silence
I"incontournable Musée maritime du Québec
— Capitaine J. E. Bernier, située dans la
municipalité de L'Islet. |l offre depuis 1968
plus de 200 modeles réduits des plus grands
bateaux de I'histoire, sans compter ses trois
bateaux-musées permettant aux visiteurs
d’admirer des navires qui sont réputés étre
unigues en leur genre : un hydroptére, un
brise-glace et un voilier.

La visite sera assurément passionnante,
puisque le musée vous entrainera dans une
chalouperie présentant des expositions
temporaires variées et une programmation
culturelle sans précédent pour le secteur,
avec en plus le tout nouveau Parc fluvial.

Kayak sur la riviére Ferrée a Sain-Roch-des-
Aulnaies. Photo : Christian Joncas

Des festivals

Deux festivals sont indéniablement a
mettre a I'horaire pour les touristes voulant
venir visiter la belle région de L'Islet.

Du 17 au 20 ao(t, ce sera la 24¢ édition
des Chants de marins de Saint-Jean-Port-
Joli, oll la magie du fleuve et la musique
se méleront harmonieusement avec une
pléthore d’artistes, de I'animation, un marché
unique avec des artisans de tout acabit, des
conférences sur ['histoire maritime, ainsi
gu'un espace familial pour se divertir et
relaxer.

Du 23 au 27 aolt, la 41¢ édition du
Festival du B(icheux de Saint-Pamphile,

qui accueille chagque année entre 30000
et 35000 visiteurs, vous en fera voir de
toutes les couleurs. Il s’agit d'un événement
d’envergure célébrant l'industrie forestiére
de la région. Pendant ces cing jours, vous
aurez |'occasion de couper, scier, corder,
danser et festoyer avec les Pamphiliens.

«Malgré lasituation économique actuelle,
j'anticipe avec optimiste la prochaine saison
touristique estivale pour la région de L'lslet.
Les gens ont besoin de se ressourcer et de
se retrouver, et pour ce faire, quoi de mieux
que de visiter notre belle région, riche en
activités pour tous les golits», a déclaré Jean
Saint-Pierre, directeur général a |'Office du
tourisme de la MRC de L'Islet.

Le Festival du Bicheux est de retour pour

une 41° édition. Photo : Jade Bernier
Photographie (Facebook Festival du Blicheux
de Saint-Pamphile)
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Maintenant
plus grand

Plus de produits

Toujours le
méme service!

* Boucherie, coupes spécialisées
* Produits maison

* Fruits et legumes

* Bieres et vin variés

Menu du jour

du lundi au vendredi

Service de livraison

HORAIRE

Lundi au samedide7ha22h
Dimanchede7h30a22h

Marcheé du Quartier

406A, 5° rue Rouleau, La Pocatiéere

418 856-5445

4974P2522
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Choisir le Kamouraska, mais aussi son hébergement

Il n'y a pas a dire, le Kamouraska a de plus
en plus la cote auprés des touristes. De
région de passage, elle est désormais une
destination a part entiére. Quiconque ose s'y
arréter doit tout de méme bien planifier son
hébergement.

Le nerf de la guerre. Voila comment
Yvonne Tremblay, directrice générale de
Tourisme Kamouraska, qualifie I'importance
de [I'hébergement pour quiconque veut
passer quelques jours dans sa région.

Avec |'adoption récente du projet de
loi 25, les plateformes numériques comme
Airbnb ne peuvent plus faire la diffusion de
tout hébergement qui ne dispose pas d’'un
certificat d’enregistrement de la Corporation

La posture du pin, une ceuvre d’art public
dans le Haut-Pays par artiste Miguel Forest,

a Sainte-Hélene-de-Kamouraska. Photo

Courtoisie

de I'industrie touristique du Québec, ce qui
crée un effet domino sur les hébergements
dits «en régle».

Le Kamouraska est toutefois en mesure
d’affronter la tempéte. En collaboration avec
Tourisme Bas-Saint-Laurent, |'organisation
collabore a la mise a jour quotidienne d'un
tableau recensant les offres disponibles dans
toutes les MRC bas-laurentiennes. Cette
mine d’information permet aux préposés
a l'accueil touristique de bien orienter les
touristes plus spontanés, qui s'arrétent et qui
n’'ont pas planifié leur séjour.

Yvonne Tremblay ajoute qu’un autre outil
similaire existe, mais concerne cette fois les
restaurateurs. Cet outil permet d’orienter les
visiteurs aux bons endroits, selon les heures
d’ouverture de chacun des restaurants.

Des incontournables

Signe que les gens ne font pas que
passer au Kamouraska, Yvonne Tremblay
mentionne que les touristes s’arrétent pour
la plupart pour trois jours. Les Québécois
sont particulierement friands de plein air et
d’agrotourisme, les Américains, de plus en
plus nombreux, en pincent pour le tourisme
généalogique qui s'est développé autour de
Riviere-Ouelle.

La SEBKA a Samt André-de- Kamouraska est
un lieu prisé pour Pescalade, le camping, le
kayak de mer et la randonnée pédestre. Photo :
Facebook SEBKA

L'offre culturelle n'est pas en reste. Le
Cirque de la Pointe-Séche présentera cet
&té son troisieme spectacle, A temps. La
microbrasserie La Baleine Endiablée de
Riviere-Ouelle revient pour sa part avec une
programmation estivale impressionnante
qui inclut des spectacles de Daniel Boucher,
France D'Amour, Luce Dufaut et Emile
Bilodeau, pour ne nommer que ceux-la.
Quant aux chapelles de Riviere-Ouelle et
de Saint-Denis-De La Bouteillerie, elles ont
chacune une programmation d’activités
diversifiées a proposer.

Dans le Haut-Pays de Kamouraska, I'offre
s'est aussi bonifiée ces dernieres années,
notamment en ce qui a trait a I'agrotourisme.

Un circuit d’art vient méme bonifier la Route
du Haut-Pays lancée I'an dernier, unitinéraire
qgu’il est possible de suivre par le biais de
|"application izi. TRAVEL. «Le Haut-Pays a
beaucoup de potentiel. On le suggére aux
visiteurs, mais on est conscient que ca reste
encore un défi de les faire quitter le littoral
pour monter découvrir les atouts que le Haut-
Pays a a offrir», poursuit Yvonne Tremblay.

Musées, festivals, circuitsvélo et parcours
Fil Rouge sont autant d'éléments qui
contribuent également a faire du Kamouraska
une destination de choix depuis plusieurs
années, et qui, gageons-le, saurontanouveau
trouver leur public cette année. Pour plus
d’informations, tourismekamouraska.com.

Producteur d’ceufs, d’agneau et de produits
de I'érable, la boutique a la ferme de la Ferme
ViGo de Saint-Onésime-d’Ixworth est un arrét
agrotouristique qui vaut le détour sur la Route
du Haut-Pays. Photo : Facebook Ferme ViGo

Lactualité de Kamouraska - Llslet

LES SOIRS DE SEMAINE

LUNDI
Brochette de crevettes (15)

MARDI
Club au homard

MERCREDI
Sauté de légumes et Général Tao

JEUDI
Tartares

HEURES D’OUVERTURE « PERIODE ESTIVALE

Lundi, mardi et mercredi,de6ha20h
Jeudi, vendredi et samedi,de6ha21h
FERME le dimanche

165, rue Varin, Saint-Pascal

418 492-3135 [}

0074H2523
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Le village de Kamouraska est depuis
longtemps une destination prisée des
touristes, notamment pour ses nombreux
attraits gourmands. Mais pour ceux qui
veulent éviter les foules estivales, un détour
par le rang de I'Embarras est une avenue
plus qu'intéressante a explorer pour
quiconque cherche un peu de tranquillité,
sans faire pour autant le sacrifice de la virée
gourmande kamouraskoise.

La Société des plantes
Patrice Fortier a pignon sur rue dans le rang
de I'Embarras a Kamouraska depuis 22 ans.
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Visite des jardins avec Patrice Fortier. Photo:
JHA Photographie
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« L’Embarras» du choix a Kamouraska

TOURISME GOURMAND

Le semencier de la Société des plantes a fait
sa notoriété depuis plus de deux décennies
par la réintroduction de semences provenant
de variétés ancestrales que [l'industrie
agroalimentaire s'était chargée de nous faire
oublier.

Malgré ce succes confirmé, ce n'est qu’en
2022 qu'il a commencé a ouvrir réellement les
portes de son entreprise au grand public avec
la construction d’une boutique a la ferme, ou
il est désormais possible d'acheter semences
et plantes en pot parfois trop complexes a
démarrer pour le jardinier amateur en raison
des taux de germination.

Cette année, Patrice Fortier ajoute a son
offre les ateliers gourmands. A raison de deux
ateliers par jour, deux samedis par mois, le
semencier propose de passer du jardin a la

Atelier culinaire avec Patrice Fortier. Photo :
JHA Photographie

23S

On voit loin!

SEPT-CHUTES ET
MONTAGNE A COTON

Acces gratuit

Toilette sur place
Stationnement

Aire de pique-nique
Ouvert 7 jours sur 7
Chien autorisé en laisse

Idéal pour une randonnée
en famille!

table avec un atelier d'une durée de trois
heures. Les participants sont ainsi entrainés
dans les jardins du semencier pour récolter
ce qui sera ensuite cuisiné dans sa maison.
Ainsi, six ateliers différents sont proposés
de mai a octobre, en fonction de ce que les
saisons rendent disponible dans les jardins de
la Société des plantes. Réservations en ligne.

Ferme Gijamika

Jacinthe Morneau de la Ferme Gijamika
est certainement la grand-maman que tout le
monde réve d’avoir. Pas surprenant que les
enfants de cing a douze ans soient toujours
aussi nombreux -

a s'inscrire  aux
activités camps de
jour qui reprennent
cette année le
26 juin. Durant cing
semaines, les enfants
sont attendus de
9 ha 16 h les lundis,
mardis et mercredis
selon leur souhait.
En compagnie de

KAMOURASKA - LISLET

tre autres, a des ateliers de cuisine a partir
des aliments produits sur la ferme. Inscription
obligatoire.

Les «grands enfants» ne sont pas en reste,
et eux aussi peuvent faire un arrét a la Ferme
Gijamika. Sept jours sur sept durant I'été, des
visites ont lieu quotidiennement a 10 h et
13 h 30. Réservation obligatoire. Autrement,
la boutique a la ferme, ouverte de 10 h a
17 h tous les jours de la semaine, offre toutes
les viandes élevées sur place : porc, poulet,
boeuf et agneau; une variété recherchée et
pratiquement inégalée dans la région. Plus de
détails a gijamika.com.

A

Jacinthe, ils iront ' T ) .

P ,I es animaux Les camps de jour pour enfants Paon de la Ferme Gijamika.

et participeront ep. feéPrennent le 26 juin cette année. Photo : Facebook Ferme
P P ! Photo : Pierre-Luc Rivard Gijamika

A Saint-Pascal,
on acheéte local!

Gens

D’AFFAIRES

DE SAINT-PASCAL

¢

MARCHE
“L'EXPO

-1917 -

Les dimanchesde 10ha 14 h

du 25 juin au 26 novembre

700, rue Taché, Saint-Pascal

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE SAINT-PASCAL :

215, rue Rochette. Du 23 juin au 4 septembre 2023. Du lundi au dimanche, de 9 ha 17 h | 418 492-7753 | tourisme@villestpascal.com
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www.villesaintpascal.com | 418 492-2312 | Suivez-nous sur |
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La région de L'lslet participait depuis
déja 2011 au Regroupement des Arréts
gourmands, déployé dans toute la région de
Chaudiére-Appalaches pour promouvoir le
tourisme agroalimentaire. Cette année, on
bonifie I'offre en créant Les Escapades, une
boutique en ligne quatre saisons qui propose
des expériences gourmandes et créatives
pour les touristes amateurs de terroir.

Le concept est simple. Les Escapades

A
Sb‘ | § VML

LES ESCAPADES
Terroir et patrimoine vivant en vedette dans L'Islet

proposent des activités de groupe
mariant producteurs, transformateurs et
consommateurs, afin de créer des rencontres
significatives avec les artisans locaux et leur
rapport au territoire. Au terme de la journée,
I"organisme promet que vous aurez partagé
«des expériences douces pour les yeux, le
coeur et les papilles».

Plus concrétement, donnons
exemple I'activité Du grain au pain,

pour
lecon

Les membres du comité organlsateur et des representants de ququues unes des entreprlses
participantes. Photo : Eliane Vincent

Savourez I’ ete avec ho
..O s ¢

o

Le meilleur choix... le meilleur prix

HEURES D’'OUVERTURE
Dimanche au mercredi 8hal9h

Jeudi au samedi 8ha21h

Magasin COOP

I6A L Pusx

Lactualité de Kamouraska - Lislet

Service de livraison
mercredi et jeudi
toute la journée

f

IGA COOP LA PAIX
321, route de I'Eglise
Saint-Jean-Port-Joli
(Québec) GOR 3G0

418 598-3385

0316H2523

en trois temps, qui permettra aux
participants de fabriquer leur propre
farine a la Seigneurie des Aulnaies,
pour ensuite la transformer en pain
avec les artisans de la boulangerie
Sibuet, et le faire cuire dans le four a
pain traditionnel de la Roche a Veillon,
oll un repas sera servi en attendant

que le pain soit prét.

Ce conceptserareprisen multiples
déclinaisons a partir des particularités
des entreprises membres du
regroupement. Poissonnerie et
casse-crolte, bar laitier et élevage de
chévres, herboristerie et cosmétiques,
alpagas et camerises, agriculture
maraichére biologique et cueillette
de comestibles sauvages, bisons et
vignoble, ferme florale et thérapie par les
plantes sauvages, les combinaisons sont
audacieuses et témoignent de I'imagination
des organisateurs.

Boutique en lighe

Les escapades seront offertes été comme
hiver, au gré des projets congcus par les
membres. D'une durée de quelques heures

a une demi-journée, elles s’'adressent aux
adultes ou aux enfants. Les réservations

KAMOURASKA - L'ISLET

Les Escapades proposent une rencontre entre le
public et les artisans de la région de L’Islet, ici la
Chévrerie des Belles-Amours. Photo : Eliane Vincent

se font a partir de la boutique en ligne
lesescapades.ca.

Le projet, d’'une valeur de 60000 $, a
été réalisé dans le cadre du programme

Proximité qui découle du Partenariat
canadien pour [I'agriculture. Plusieurs
entreprises et organisations locales ont

également contribué financierement a la
mise sur pied des Escapades. L'objectif de
I'organisme est de générer suffisamment
de revenus autonomes pour pérenniser ses
activités a long terme.

+ Feux d’artifice
- Biéres de

%  microbrasserie
«Comptoir de prét

a manger

- Livres, revues
-Idées cadeaux
- Jeux et jouets

Tél. :

PAPETERIE-LIBRAIRIE-TABAGIE
BOUTIQUE CADEAU IDEE FIX
510, avenue Martin, Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0

418 492-2096 - Téléc. : 418 492-6122
Courriel

0086H2721

: lunik@bellnet.ca
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Fidéle a ses habitudes, La Roche a Veillon K
propose de nouveau a ses visiteurs une expérience
culturelle et culinaire unique. Avec sa gastronomie
du terroir, son théatre d'été et son comptoir
boutique, la Roche a Veillon offre une évasion
totale et sans tracas.

Une évasion totale a la roche a veillon

QOuvert depuis la féte des Meres, le restaurant
accueillera ses clients jusqu’a I'Action de gréace.
De plus, avec le début des représentations de la
comédie Bébé a bord, le restaurant a allongé ses
heures d'ouverture du mercredi au dimanche.
Pour un déjeuner, un diner, un souper table d’hdte
enformule repas-théatre ou a la carte, le personnel
accueillera la clientéle dans une ambiance
conviviale et détendue, et ce, jusqu’a 21 heures
les soirs de théatre.

Rappelons aussi que le comptoir-boutique
sera ouvert les mémes journées que le restaurant
jusqu'a22 hlessoirs dethéatre. Lesvisiteurs seront
comblés par les délicieux produits maison de la
boulangerie et de la patisserie, mais également
avec les produits de fournisseurs locaux. Fidele
a sa mission, I'équipe s'activera a faire vivre une
expérience hors du commun a tous les visiteurs!

Du nouveau au théatre

La Roche a Veillon a procédé a un réamé-
nagement de sa salle de spectacle de fagon a offrir

KAMOURASKA - LISLET

plus d'espace entre les rangées et a faciliter la
circulation. Deux rangées « VIP » ont été ajoutées,
une rangée de fauteuils a I'avant et une rangée de
tables bistro et tabourets a I'arriére.

Cetété, onyprésentelacomédie asucces Bébé
a bord, de Claude Montminy. La piece raconte les
mésaventures de Philippe, un trentenaire qui réve
d’avoir des enfants... contrairement a sa conjointe
quin’en veut pas. C'est alors que la belle-sceur de
Philippe et son nouveau conjoint arrivent et lui
font une incroyable proposition. Jusqu’ot est-il
prét a aller pour devenir pere? C'est ce que nous
découvrirons dans Bébhé a bord. La mise en scéne
est assurée par le vétéran de la comédie Carol
Cassistat qui dirige quatre interprétes de talents:
Catherine C6té, Lauréanne Dumoulin, Jocelyn
Paré et Sébastien Dorval.

La Roche a Veillon resto-théatre est une
véritable institution située a Saint-Jean-Port-Joli,
en Chaudiere-Appalaches. Depuis 59 ans, grace
a une offre théatrale et culinaire d’exception,
|"établissement ravit ses visiteurs en proposant du
théatre d’'été a la fois drole et intelligent en plus
d’une délicieuse cuisine traditionnelle. Fondée par
des visionnaires, elle a été créée pour assurer la
vitalité touristique de la région. Chaque année, les
surplus contribuent a soutenir le développement
de projets touristiques locaux porteurs. Plus de

55 employés travaillent pour I'organisme.

Une comédie & succés de
GLAUDE MONTMINY

Mise en scéne de
CAROL GASSISTAT

e

Restaurant ouvert du mercredi
au dimanche jusqu’au 8 octobre

Informations et réservations

La
Roche a

Veillon

RESTO THEATRE
Gastronomie du terroir

Repas-théatre
disponibles

ROCHEAVEILLON.COM
(418) 598-7409

16 jUin = 2 septembre 2023

navec CATHERINE COTE - SEBASTIEN DORVAL - LAUREANNE DUMOULIN - JOCELYN PARE
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Le milieu pocatois, une destination vélo insoupgonnée

Personne n'a en téte le milieu pocatois
quand il est question de tourisme, encore
moins lorsqu'il s’agit de cyclotourisme.
Et pourtant, La Pocatiere et sa voisine
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére disposent
d’infrastructures réservées au vélo de
montagne, et d'une piste cyclable de la
Route verte a faire rougir n'importe quelle
municipalité de Kamouraska-L'Islet.

Route verte

Les troncons de la Route verte sont

nombreux au Québec, mais rares sont ceux qui
ne sont pas partagés avec les automobilistes,
comme c'est le cas sur I'ensemble de la
route 132 dans Kamouraska-L’lslet. Or, une
exception existe entre Saint-Roch-des-Aulnaies
et Riviere-Ouelle.

La Route verte a bénéficié d’une rénovation
compléte et d’un élargissement de sa chaussée
Pautomne dernier a La Pocatiére et a Sainte-
Anne-de-la-Pocatiére. Photo: Nicolas Gagnon

Sur une distance de prés de 14 km, la Route
verte bifurque sur un sentier spécialement
aménagé pour les cyclistes et les piétons, en
bordure du fleuve. Ce trongon, qui se trouve
en majeure partie sur les territoires de Sainte-
Anne-de-la-Pocatiere et de La Pocatiere, longe
ceque les gensde la région appellent la Grande-
Anse, et a bénéficié d’une rénovation complete
etd’'un élargissement de sa chaussée I'automne
dernier dans sa portion kamouraskoise.

Ce troncon a de plus la particularité d’offrir
cing haltes relativement tranquilles sur son
parcours, la plupart avec une vue imprenable
sur le Saint-Laurent, le marais de la Grande-
Anse et le panorama de Charlevoix. Deux
d’entre elles se trouvent du c6té de Saint-Roch-
des-Aulnaies, dont I'une, Pointe-Rouge, mérite
un détour a elle seule. A Sainte-Anne-de-la-

Le Boisé Beaupré est maintenant prisé
des amateurs de vélo de montagne. Photo :
Facebook Vélo de montagne Kamouraska

'Située dans la’
Jison du Kamouraska

10. route du Quai
~ La Pocatiére
- 418 856:5040.
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Exposition permanente interactive
et innovante sur les richesses

du marais salé de la Grande-Anse

et sa biodiversité.

Mise en valeur, interprétation et
découverte du milieu marin

sous diverses thématiques.

“r

~ LaPocatiere

Pocatiére, la halte du Cap-Martin est aménagée
a flanc de cabouron, et permet d’assister au
spectacle des vagues qui se cassent sur la
falaise a marée haute.

La Pocatiere offre a la fois la halte la plus
calme et la plus achalandée, celle de la riviere
Saint-Jean. Dotée d’un pavillon, elle est parfaite
pour quiconque cherche a pique-niquer a
'ombre. Celle du bureau touristique de la
Maison du Kamouraska est la plus achalandée
d’entre toutes, et fait office a la fois de halte
multiservice, en raison d’une toilette accessible
en permanence a l'extérieur, et d'une station
de réparation de vélo ajoutée récemment par la
Ville de La Pocatiére.

Boisé Beaupré

Le Boisé Beaupré est en quelque sorte la
base de plein air du milieu pocatois. Situés sur
le territoire de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere, ses
sentiersy sont accessibles gratuitement, et sont
aménagés pour la plupart dans une érabliere a
son meilleur durant la saison automnale.

Haut lieu de randonnée pédestre en été et
a l'automne, le site accueille aussi son lot de
skieurs et d’amateurs de raquette en hiver. Le
vélo a roues surdimensionnées s'y pratique
également durant la saison froide.

Depuis trois ans, La Pocatiére et Sainte-

L'ITAQ et le College de
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére

accueillent le Marché

de la Grande-Anse!
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Anne-de-la-Pocatiere ont aussi investi des
sommes importantes pour y développer des
infrastructures  exclusives aux amateurs
de vélo de montagne. Le résultat est plus
gu'impressionnant : 9,2 km de sentiers balisés,
avec sauts et virages prononcés, en plus d’un
parc d’habiletés d’une longueur de 865 m.

Autre signe que I'endroit vaut le détour :
une compétition régionale de vélo de montagne
s'y tient chaque année depuis maintenant trois
ans, accueillant pres de 200 cyclistes du Bas-
Saint-Laurent, de Chaudiére-Appalaches, et
méme de la région de Québec. Et comme le site
offre encore un potentiel de développement,
il ne serait pas surprenant de voir d'autres
investissements y étre réalisés ultérieurement
afin de bonifier ce qui est déja considéré comme
étant unigue entre Lévis et Riviere-du-Loup.

-

Exemple d’infrastructures pour le vélo de
montagne au Boisé Beaupré. Photo: Facebook
Vélo de montagne Kamouraska

M\,
MARCHE
PUBLIC

de la Grande-Anse

LA POCATIERE

public

Tous les samedis,
9h30a14h 30

du 1° juillet au
30 septembre 2023

Stationnement de I'ITAQ
401, 1 rue Poiré, La Pocatiére
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Certains festivals de Kamouraska-L'Islet
ont su s'imposer comme des rendez-

vous incontournables de I'été, par le
biais de programmations imposantes et
d’achalandages qui frappent I'imaginaire.
D'autres, d'allure plus discréte ou toujours
a leurs balbutiements, n'ont pourtant pas a
rougir de leurs propositions, et invitent a la
découverte.

Guitares en féte s’impose de plus en plus

comme un rendez-vous incontournable

de I'été dans Kamouraska-L’Islet. Photo :
Facebook Guitares en féte de L’Islet

" (¥ MEMOIRE

-
l

Dans 'ombre des «grands » festivals

Guitares en féte

Organisé depuis 13 ans par Arts &
Culture L'Islet, Guitares en féte se compare
allegrementaun bonvindont levieillissement
apporte chaque année une touche de
raffinement  supplémentaire. Construite
autour de la guitare sous toutes ses formes, la
programmation 2023 ne fait pas exception,
mais elle est certainement 'une de celles
qui se démarquent le plus par la variété des
genres présentés.

Blues, jazz, folk, bluegrass, musique
classique, cubaine, du monde, et j'en passe,
la variété n'a d'égale que la qualité des
guitaristes participants : Ray Bonneville,
Mentana, Marc-Antoine Bergeron, Bosko
Baker, Cécile Doo-Kingué, Carlos Placeres,
Francois Rioux, ou encore Kora Flamenca.
Ces spectacles sont en plus présentés a
proximité du littoral, pour la plupart a la
brunante, au parc Havre du souvenir, au
Musée maritime du Québec — Capitaine J. E.
Bernier, ou encore a la chapelle des Marins.

Autres caractéristiques en faveur de
Guitares en féte, plusieurs des spectacles
sont gratuits, et nul besoin d'acheter ses
billets a I'avance pour ceux qui sont payants,
le tout se réglant a I'entrée, laissant ainsi
toute la place a la spontanéité du moment.

Passeurs de mémoire
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Un rendez-vous a ne pas mangquer, du 21 au
23juillet 2023. Informations a guitaresenfete.
com.

Le Festival Endiablée

Déja quatre ans que la microbrasserie
La Baleine Endiablée a ouvert ses portes a
Riviere-Ouelle. Mobilisée pour tenir un festival
axé sur la musique folk a I'automne 2020,
I"'entreprise s'est fait couper I'herbe sous le
pied par... la COVID-19! Aussi désastreuse
gu'ait été Il'annulation du projet, autant
cette période de pause pandémique forcée
a permis a Jérémie Tremblay, microbrasseur
et copropriétaire, de marir la thématique vers
quelque chose de plus familial.

Ainsi, du 19 au 22 juillet, tout le monde
sans exception est invité a prendre part au
Festival Endiablée, axé sur les découvertes
musicales en tout genre, les jeux gonflables
pour petits et grands, de la biere en
dégustation et des méchouis en repas,
comme seule La Baleine Endiablée a su en
faire sa renommée depuis son ouverture.
Au moment d'écrire ces lignes, d’'autres
éléments devaient également s'ajouter a
la programmation afin de satisfaire tous les
publics.

Acces aux jeux gonflables gratuits en

Au Kamouraska
Suivez vos ancétres a la trace!

’ Choisissez parmi les 24 circuits-familles

passeursdememoire.com

)
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D
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KAMOURASKA - LISLET

tout temps dés midi, et billets en prévente
pour les concerts en soirée. Plus de détails
sur I'événement Facebook FESTIVAL
ENDIABLEE | 4¢ anniversaire de La Baleine
Endiablée.

Semaine du patrimoine

La Semaine du patrimoine en sera a sa
septieme édition cette année, du 6 au 13
ao(t prochain. Le riche patrimoine de Saint-
Roch-des-Aulnaies, qu'il soit matériel, par
son nombre particulierement important
de résidences d’époque admirablement
préservées, ou encore immatériel, a travers
la meunerie artisanale de la Seigneurie des
Aulnaies, pousse a se demander pourquoi
pareil festival n'a-t-il pas vu le jour plus t6t au
sein de cette municipalité, ol I'histoire nous
appelle partout oli on pose les yeux. Ces deux
éléments sont d’ailleurs chaque année au
coeur de la programmation de la Semaine du
patrimoine.

La Seigneurie des Aulnaies, un des hauts
lieux touristiqgues de Kamouraska-L'Islet, est
ouverte au public tout I'été avec son moulin
banal et son manoir seigneurial; la Semaine
du patrimoine n'y fait pas exception. A cela
s'ajoute une soirée de musique et de danse
traditionnelles le 13 ao(t.

Au quotidien sur leplacoteux.com
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Les magnifiques demeures patrimoniales de Saint-
Roch-des-Aulnaies font I'objet chaque année d’une
tournée commentée d’une durée d’une heure trente
en autobus, lors de la Semaine du patrimoine. Photo :
Facebook Municipalité Saint-Roch des Aulnaies

tournois sportifs et activités
pour la famille. Créé dans la
foulée du 175° anniversaire de la
municipalité, célébré en 2022, le
Philifest 456 se veut un prétexte
a se retrouver pour les natifs et
les anciens de Saint-Philippe-de-
Néri.

Cela ne veut
pour autant que

pas dire
les touristes

de passage ne sont pas les
bienvenus. Au contraire, si
des bracelets en prévente

donnent accés a I'ensemble des

Quant a ces magnifiques demeures
patrimoniales de Saint-Roch-des-Aulnaies,
elles font I'objet chaque année d’une tournée
commentée d'une durée d’'une heure trente
en autobus, a raison d'un ou deux départs
par jour. A cela s'ajoute la petite histoire de
la municipalité par le biais de I'application
Anekdote, olU Saint-Roch-des-Aulnaies a
déposé pas moins de 50 capsules historiques
et patrimoniales en début d’année, pour
ceux qui désirent découvrir la municipalité
en mode autonome.

Philifest 456

Nouveau-né dans le Kamouraska, le
Philifest 456 de Saint-Philippe-de-Néri
a choisi un créneau dont le succés est
pratiquement assuré : spectacles musicaux,

activités prévues du 30 juin au
2 juillet, il est possible de payer
quotidiennement pour avoir acces aux
activités sur le site, entre autres celles du
ler juillet, jour de la féte du Canada, ou bus
arcade, mini-golf, jeux gonflables, maquillage
pour enfants et petits animaux de la Ferme
Napolie sont au menu.

Et tant qu’a prendre la sortie 456 de
|"autoroute 20 — d’ol le nom Philifest 456!
— pour vous arréter festoyer a Saint-Philippe-
de-Néri, pourquoi ne pas en profiter pour
déguster la biere brassée exclusivement
pour le festival par la microrabsserie Ras
L'Bock de La Pocatiere et Saint-Jean-Port-
Joli? Produite en quantité limitée, elle sera
disponible uniguement pour la durée du
festival. Plus de détails sur le Facebook
Municipalité Saint-Philippe-de-Néri.

PROGRAMMATION

Y FAIT «SHOW> SOUS
L'GAZEBO DESJARDINS

20 h |

Country

20 h |

Pop

20 h

Rock

ZOh‘
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Jeudi 6 juillet %
Yannick Hamel

Jeudi 13 juillet
Steve Pontbriand

Jeudi 27 juillet
Marquis Couture

Jeudi 10 aodt
Super Mario Bros

Saint- W

pPascal

TOURISME BAS-SAINT-LAURENT

500000 $ accordés et plus de 4 M$
Investis

Tourisme Bas-Saint-Laurent dispose
de deux programmes d’'aide financiére
non remboursable qui lui permettent
d’accompagner et de soutenir des projets
touristiques visant a consolider, structurer et
bonifier I'offre touristique bas-laurentienne.
Au cours de la derniére année, 18 projets
au total ont été soutenus dans le cadre
de I'Entente de partenariat régional et de
transformation numérique en tourisme
(EPRTNT) ainsi que du Programme
d’optimisation des partenariats en tourisme
(POPIR). La somme totale accordée est de
497113 $, générant des investissements
totaux de 4027 005 $ dans le milieu. « Depuis
le lancement de I'EPRTNT a I'automne 2022,
nos conseillers ont répondu a plus d’'une
centaine de demandes d’information et
d’accompagnement,indiquePierre Levesque,
président-directeur général de Tourisme Bas-
Saint — Laurent. Pour continuer d'étre une
destination attractive et compétitive, il est
plus que jamais nécessaire d’'innover. Cet
intérét envers nos programmes démontre
gue nos organisations et nos entreprises sont
engagées dans le développement touristique
de notre région. Je tiens a les féliciter pour

leur audace, leur créativité et leur ténacité! »
Pour bénéficier des services-conseils de
I"équipe de Tourisme Bas-Saint-Laurent ou
en savoir davantage sur les programmes
d’aides financieres, consultez le atrbsl.ca
sous I'onglet Aides financieres, ou composez
le 1 800 563-5268.

Source: Tourisme Bas-Saint-Laurent

Bistro Coté Est 8 Kamouraska fait partie
des promoteurs qui ont recu une aide
financiéredans le cadrede TEPRTNT 2022-
25. Photo : Mathieu Dupuis

Julie Lévesque, propriéraire

Pour une cuisine de bon goiit

VUE SUR LE FLEUVE
ET LES BATEAUX

Un menu a votre gout «
dans une ambiance unique.

-
o

.

la marina

Resto-Bar

Resto-Bar Terrasse
La Marina

Au Parc nautique, 20, rue des Pionniers,
Saint-Jean-Port-Joli.

Ouvertde1lha23h
tous les jours.
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La Ville de La Pocatiére aime vanter
son riche passé agricole, qui s'exprime
encore aujourd’hui par la présence de I'un
des deux seuls campus de I'Institut de
technologie agroalimentaire du Québec.
Dans ce contexte, il n'est pas surprenant
que les champs cultivés dans sa périphérie
servent autant a nourrir qu’a embellir ses
alentours, sinon méme a divertir les gens
de passage.

LA POCATIERE
Des champs qui valent le détour

Le Grand labyrinthe Kamouraska

Depuis 2014, Luc Pelletier propose aux
gens de la région et aux touristes un grand
labyrinthe dans un champ de mais en
périphérie de La Pocatiere. La formule
a eu tot fait de s'imposer comme une
activité incontournable, elle qui a accueilli
106000 visiteurs depuis 2014, a I'exception
de 2020 et 2021 ou aucun labyrinthe n'a été
congu en raison de la COVID-19.

ST

it 2 S =9
NI oY ] 00

2 route 132 Est,
Saint-Denis-De La Bouteillerie

e

S

Du 17 juin au 4 septembre / 7 jours par semaine.
Du 5 septembre au 9 octobre sur réservation / Samedis et dimanches
Visites guidées : 10h30—-11h30-13h—-14h-15h-16h

2204H2523

W

&~ ¥

418 498-2353
infos@maisonchapais.com
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L'an dernier, le Grand labyrinthe
Kamouraska a déménagé dans un champ
encore plus accessible et plus visible, entre
la route 132 et I'autoroute 20 a La Pocatiere.
Le promoteur Luc Pelletier récidive au méme
endroit cette année, et promet un labyrinthe
encore plus grand que celui de I'an dernier,
qui atteignaitles 266 106 m2 et quiluia permis
d’'étre inscrit sur le site des records Guinness.
«L'an dernier, le labyrinthe débutait au milieu
du champ. Cette année, je rapproche |'entrée
dela route 132 », a-t-il confirmé.

L'ouverture du Grand labyrinthe
Kamouraska s'annonce pour les vacances
de la construction. Comme les années
précédentes, Luc Pelletier envisage de le faire
parsections, de sorte que c'est autour du mois
de septembre qu'il aurait atteint sa superficie
maximale. «C’est pourquoi je suggere aux
gens de prendre un laissez-passer saisonnier,
et de venir faire le labyrinthe par parties. De
toute maniére, la bouchée est trop grande en
une seule fois», poursuit-il.

Plus de détails a kamouraska.com.

Les tournesols de la ferme Le Pré Rieur

A environ un kilomé&tre plus a I'ouest
du Grand labyrinthe Kamouraska, sur la
route 132, laferme Le Pré Rieur de Saint-Jean-
Port-Joli cultive chaque année 250 000 plants
de tournesols sur une terre allant de neuf a dix
acres, en collaboration avec la Ferme-école
Lapokita. Ces plants servent depuis 2016 a la
production de son huile de tournesol oléique
biologique, dont la production avoisine les
30000 L annuellement.

Ce champ de tournesols, a son plus beau
lors de la floraison qui se déroule en aodt,
est devenu depuis quelques années une
attraction touristique a moindre col(t que
la Ville de La Pocatiere a su exploiter a son
avantage. Devant un nombre grandissant
de gens qui prenaient la peine de s'y arréter
pour se prendre en égoportrait, la Ville installe
désormais un gigantesque cadre grandeur
nature a son effigie, oll les passants sont
invités a se faire photographier avec le champ
en arriere-plan, avant de partager leurs
clichés sur les médias sociaux.

Grand labyrinthe Kamouraska. Photos : Face-
book Grand labyrinthe Kamouraska

Si la ferme Le Pré Rieur a depuis
multiplié ses sites de culture a Sainte-
Louise, Saint-Roch-des-Aulnaies, Lévis, et
méme dans la région de Lotbhiniere — on
n'atteint pas 30000 L avec un seul champ!
—, son propriétaire Daniel Dubé avoue étre
particulierement fier du champ pocatois, qui
apporte chaque année une visibilité inouie a
son produit. Pour les curieux qui aimeraient
découvrir son huile de tournesol, cette
derniéere est d'ailleurs disponible en différents
formats dans pratiquement tous les marchés
d’alimentation de Kamouraska-L'Islet, et
partout au Québec.

Plus d’informations a leprerieur.com.

Le champ de tournesols a La Pocatiére.
Photos : Maxime Paradis

Au quotidien sur leplacoteux.com
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Dernier été pour la Galerie de I'Eventail

L'heure est a la fermeture. Monique Martin
mettra la clé dans la porte de sa Galerie
de I'Eventail a Riviere-Ouelle au terme de
I'été 2023. Ouverte d'ici la sur rendez-vous,
I'artiste-peintre, plus préte que jamais a
se départir de ses ceuvres, promet pour
ses toiles des prix qui feront rougir les plus
fervents amateurs d’art.

Monique Martin tient galerie dans sa
maison de Riviere-Ouelle depuis 1995.
Située au cceur du village, avec une vue
imprenable sur le pont de Riviere-Ouelle, la
petite maison jaune est pourtant relativement
isolée du rang qui donne son nom a la galerie.
«J'ai toujours eu pas mal de passants qui
s'arrétent, c’est surprenant», mentionne

I"artiste-peintre. L'age, avoue-t-elle, explique

La Galerie de I’Eventail vue du rang. Photo :
Maxime Paradis

Beaucoup de variétés pour
vos prochaines vacances.
Forfaits de choix :

Contactez-nous !

La Pocatiére QC GOR 1Z0O

Q2 (418) 856-4129 ou 1-800°882-4129

@ Suivez-nous sur notre page FB

Lactualité de Kamouraska - Llslet

régionaux, provinciaux et internationaux.

Carriere états-unienne et canadienne

Née a La Pocatiere, Monique Martin peint
depuis 1980. Elle a étudié au fil de sa carriére
sous trois maftres de I'école traditionnelle de
Boston, au Massachusetts, ol elle a habité
de facon permanente pendant 35 ans. Elle
a également participé a plusieurs ateliers
de peintres états-uniens de réputation
internationale durant ces années passées a

temps plein aux Etats-Unis.

Attachée a ses racines sudcétoises, elle a
déja tenu galerie a Saint-Jean-Port-Joli avant

Monique Martin. Photo : Maxime Paradis €
d’ouvrir la Galerie de I'Eventail a Riviere-

aujourd’hui pourquoi elle décide d’ouvrir cet
été seulement sur rendez-vous, avant de
fermer sa galerie de facon définitive.

QOuelle. Ses participations au Symposium de
Saint-Germain, devenu depuis le Symposium
du Kamouraska, s'étalent sur plus d’une
décennie, et elles lui ont valu le premier prix
en pastel en 2005, avec une ceuvre qui a
ensuite fait I'objet de I'affiche promotionnelle
de I'événement I'année suivante.

Pourtant trées en forme physiquement
et mentalement, Monique Martin veut
désormais couler des jours plus tranquilles.
L’hiver en Floride, I'été a Riviere-Ouelle,
|"artiste-peintre est de nature trés active.
Ici comme la-bas, elle donne des cours de
peinture, ce qu’elle compte bien continuer
a faire, mais a des groupes plus réduits.
Elle continuera également a peindre, mais
visiblement a un rythme moins soutenu,
car elle met en vente également le matériel
d'artiste de sa maison de Riviére-Ouelle.
«Avis aux intéressés», poursuit-elle.

L’huile et le pastel sont d’ailleurs les deux
médiums de prédilection de Monique Martin.
Inspirée par les paysages de la région et
ses voyages, elle peint aussi des portraits a
I'occasion.

Sa galerie affiche actuellement une
quarantaine d'ceuvres, mais d'autres,
entreposées dans la maison, peuvent étre
présentées au besoin selon les demandes
des visiteurs. «Je ne dirais pas que je suis
en vente de feu, mais je donne un coup pour
vendre le plus de toiles possible. Les gens
seront surpris des prix», dit-elle.

La Galerie de I'Eventail est située prés
du pont de Riviere-Ouelle, sur le rang de
I’Eventail. Ouverte sur rendez-vous, les
visiteurs sont priés de contacter Monique
Martin au 1 386 414-1741, ou au 418 856-
1589 pour annoncer leur venue.

* Viandes vieillies
* Grande variété
de saucisses maison
* Jambon artisanal
* Produits maison

9 402, 4@ avenue Pqinchaufﬂ

703, 4¢ Avenue Painchaud
La Pocatiére

418 856-1163

3611P2522

3659P2522
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La visite arrive en Chaudiere-Appalaches pour la saison touristique 2023

Le 6 juin dernier, le conseil d’adminis-
tration, les membres et les employés de
Tourisme Chaudiére-Appalaches (TCA) se
sont réunis au Woodooliparc, a Scott, dans
le cadre de leur 46° assemblée générale
annuelle. Lors de cette assemblée, TCA a
présenté le bilan touristique positif de 2022
et a annoncé la prévision d’une année 2023
tout aussi optimiste pour les entreprises
touristigues membres.

TCA en constante innovation

Plus que jamais, la population désire sortir
de la maison et partir a la découverte. La
saison estivale 2022 a donné un bel apercu
de cette tendance avec une performance
touristique qui dépasse celle de 2019. Pour

permettre a ses membres de suivre la cadence

et de pouvoir répondre présent a la clientele
touristique, en cette saison estivale 2023,
TCA ne recule devant rien pour offrir du
soutien et son expertise aux entrepreneurs et
leurs employés.

En effet, les membres ont droit a des
nouveautés pour les soutenir a I'approche de
la nouvelle saison. Cela passe, entre autres,
par une nouvelle formule plus décontractée,
mais formatrice, de I'annuel Grand Rendez-
Vous Touristique, par une nouvelle formation
en ligne pour les employés des entreprises
afin de les aider a mieux répondre aux
questions des visiteurs et par des chroniques
radios hebdomadaires pour suggérer des
activités a faire les week-ends. Ce sont
quelques exemples de la proactivité de TCA
pour soutenir le milieu touristiqgue de la

Le conseil d’administration de
Tourisme Chaudiére-Appalaches.
De gauche a droite, premiére
rangée: Francois Charest, Hélene
Leclerc, Nancy Lemieux, Jean
St-Pierre, Mathieu Desmarais
et Marie-Emilie Slater-Grenon.
Deuxieme rangée : Gilles Marier,
Marie-Héléne Ménard, Jean-
Francois Lachance et Eric Poulin.
Absent : Nicolas Bégin. Photo :
Stéphanie Allard
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Chaudiere-Appalaches.

«Je suis trés optimiste a 'arrivée de la
nouvelle saison touristique! On constate
que les gens ont besoin, plus que jamais,
de s’'évader lors de petites escapades. lls
travaillent fort et ils ont besoin de se retrouver.
Bien s(r, les voyages a I'extérieur du pays ont

repris le rythme d’avant 2020, mais le Québec
a la chance d’avoir un tourisme intérieur fort.
Et, en Chaudiere-Appalaches, on est trés bon
pour tirer notre épingle du jeu a ce niveau»,
mentionne Richard Moreau, directeur général
de Tourisme Chaudiere-Appalaches.

Source: Tourisme Chaudiére-Appalaches

Réouverture de la Chapelle du quai

Les membres du conseil d’administration
du Centre communautaire et culturel de la
Pointe-aux-Orignaux annoncent I'ouverture
de la Chapelle du quai de Riviere-Ouelle, le
24 juin a 9 h. En cette saison estivale 2023,
plusieurs artisans locaux seront présents
au café-boutique, une occasion unique de
découvrir le travail diversifié des gens du
Kamouraska. Des métiers du bois au tissage,
en passant par le vitrail et la peinture,
vous étes invités a soutenir et apprécier
la richesse de |'artisanat local. Lors d’'une
visite, prenez le temps de savourer un
délicieux café préparé avec soin par le
barista. N'hésitez pas a accompagner votre
boisson d’une viennoiserie ou d'un repas
léger. Une sélection de documentaires sur
le patrimoine local est également disponible
afin que vous puissiez vous détendre
tout en vous imprégnant de la culture du

0156H2523

b
« Un événement

Cette année,

v i SR

« Une programmation |

- exceptionnelle! »
¥

Kamouraska. Plusieurs événements auront
lieu a la Chapelle durant I'été, allant des
spectacles de musique aux conférences sur
la préservation du patrimoine local. Plus de
détails a chapelleduquai.ca.

Source: Chapelle du quai
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Intérieur de la Chapelle du quai. Photo :
Courtoisie

SAINT-ROCH-DES-AULNAIES

Du 6 au13 aodt

TOUTES
NOS ACTIVITES
SONT
GRATUITES !

CONSULTEZ
LA PROGRAMMATIONICI:

a ne pas manquer! »

£ La Semaine du Patrimoine St-Roch des Aulnaies

tts:llwww.laseineuriedesaulnaies.c.ca
° [
°

Au quotidien sur leplacoteux.com




La saison touristigue 2023 s'annonce
une fois de plus riche en nouveautés pour
le Kamouraska. Parmi elles, mentionnons
notamment le nouveau festival d’arts vivants
ARCHIPEL, propulsé par le Centre d'art de
Kamouraska, qui réunira une quarantaine
d’artistes de grande renommée du 14 au
16 juillet dans le grand Kamouraska.

Mycologie

Pour les amateurs de mycologie, La
Vie est Mush offrira de Saint-Bruno-de-
Kamouraska des excursions guidées de

Le mycotourisme demeure une activité phare au Kamouraska.

Photo : JHA Photographie
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1888 856-5040
tourismekamouraska.com
info@tourismekamouraska.com
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Un monde a découvrir au Kamouraska

découvertes et d’initiation aux champignons
forestiers. Le Mois du champignon sera
de retour en septembre, proposant des
activités mycotouristiques, alors que la
8¢ édition du Festival des champignons
forestiers du Kamouraska aura lieu du 15
au 17 septembre. Le Musée québécois
de l'agriculture et de I'alimentation a La
Pocatiere proposera quant a lui I'exposition
MYCELIUM, le champignon démystifié.

Tourisme durable et responsable

Rappelons que le Kamouraska s'inscrit
dans une optique de
tourisme  durable et
responsable en faisant
la promotion des bonnes
pratiques et de gestes
simples entourant la
gestion des déchets, le
respect des zones fragiles
et des terres agricoles.

Pour ne rien manquer
des attraits et activités,

les gens sont invités
a visiter la maison
touristique régionale

(Maison du Kamouraska)
a La Pocatiére, le bureau
d’information touristique

de Saint-Pascal et le bureau d’'accueil de
Kamouraska.

Pour commander le guide touristique

ou rester a l'aff(it des activités et des

nouveautés qui se passent dans la région,
visitez le tourismekamouraska.com et la
page Facebook.

Source : Tourisme Kamouraska

25 ans d’existence pour
le groupe Reg’Art

L'année 1998 marque le début de la
fondation du regroupement d’artistes du
Kamouraska, Reg'Art. Pour célébrer ce grand
événement, les artistes du groupe Reg'Art
débuteront leur saison estivale le 30 juin
prochain parun b a7 alagalerie, située dans
la sacristie de I'église de Kamouraska. Vous
étes invités a participer en grand nombre a
cette activité pour un temps d’échange, afin
de souligner ce 25° anniversaire en toute
simplicité. Dés le 1° juillet, la galerie sera
ouverte de 10 h a 17 h du jeudi au dimanche
pour le mois de juillet, et du mercredi au
dimanche pendant le mois d’aolt. De plus,
Reg'Art profitera des parterres prés de
|"église pour peindre a I'extérieur tous les
samedis et dimanches a partir du 15 juillet
jusqu’au 1° septembre. La saison estivale
se terminera par I'événement traditionnel
Reg'Art en Couleurs, les 2 et 3 septembre.

Consultez la page Facebook pour ne rien
mangquer de nos activités.

Source: Reg’Art

Les artistes du groupe Reg’Art. De gauche a
droite, derriére : France Beaudry, Francine
Ouellet, Louise Pelletier, Réjeanne Pelletier,
Danyéle Bélanger, Martine Gagné et Causette
Fortin. Devant: Denis Briand, Andrée Alexandre,
Murielle Lévesque et Hélene Desjardins.

ROYAL LEPAGE
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KAMOURASKA-L'ISLET

Franchisé indépendant et autonome Royal Lepage

Agence immobiliére

vdrapeau@royallepage.ca “

X de Kamouraska
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Véronique Drapeau

Courtier immobilier
résidentiel et commercial

418 894-3375
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Le Bas-Saint-Laurent, prendre le temps... de vivre

A I'approche des vacances estivales, le
Bas-Saint-Laurent est fin prét a accueillir les
visiteurs d’ici et d’ailleurs. La région continue
de gagner en notoriété et en popularité. En
témoigne notamment une augmentation
d’achalandage remarquable et des taux
d’occupation record pour les établissements
d’hébergement au cours de la derniére année
avec une hausse de 7,4 % pour I'été 2022
pour une moyenne de 72,6 %, et de 6,6 %
pour la saison hivernale avec une moyenne
de 43 %.

Destination hautement prisée par les
touristes, larégion est reconnue pour labeauté
de ses paysages, ses magnifiques couchers
de soleil, ses activités plein air, sans oublier la
diversité et la qualité des hébergements, ses
bonnes tables et ses produits locaux.

«Les importantes campagnes de

promotion qui ont été déployées au cours des

De tout pour vos besoins alimentaires.
Il nous fera plaisir de vous servir!

Facile a trouver : sur la route 230 Quest,
prés d’Alstom

Alimentation Coop

Service de commandes en ligne et téléphonique
Service de livraison, disponible les vendredis

derniéres années ont certainement contribué
a renforcer la notoriété du Bas-Saint-Laurent,
mais le succes de notre région est aussi et
avant tout attribuable a la qualité de I'accueil,
aux efforts et a I'engagement de tous les
acteurs de notre industrie, mentionne Pierre
Levesque, président-directeur général de
Tourisme Bas-Saint-Laurent. C'est grace a ce
travail collectif que nous pouvons proposer
une offre renouvelée et attractive afin de
répondre aux aspirations de nos visiteurs. »

fles de Kamouraska, le tout accompagné
d’anecdotes, d'histoires et de légendes.

Sur la Route des Navigateurs,
14 panneaux sont maintenant répartis sur le
tracé dans tout le Bas-Saint-Laurent, dont
le Kamouraska. Grace a un code QR, ceux-ci
présentent une diversité d’expériences liées
aux thématiques maritimes : les phares, les
épaves, la navigation, I'histoire maritime et
la nature. Le tout est sous forme de capsules

Les nouveautés au Kamouraska

Les Excursions de la Providence sont
offertes par une passionnée de navigation,
la capitaine Manon Labrie. Elle parcourt
le fleuve a bord d'un zodiac de 6,7 m au
départ du quai de Kamouraska. Pendant
1 h 30, les 12 excursionnistes seront guidés
par la capitaine sur le fleuve jusqu’aux

Les Saveurs du Bas-Saint-Laurent lance
la nouvelle édition de la brochure Saveurs et
Gourmandises 2023. Ce parcours gourmand
invite la population a explorer I'univers gustatif
de la région administrative du Bas-Saint-Laurent.
Sous la forme de circuit, il incite touristes et
résidents a découvrir les saveurs régionales en y
proposant plusieurs entreprises ceuvrant dans le
domaine biocalimentaire. En plus des coordonnés
des entreprises, il y présente les produits offerts,
les endroits oll se les procurer ou encore le
moment idéal pour visiter I'entreprise. Avec
164 entreprises répertoriées, ce guide est un
outil indispensable pour quiconque souhaite
partir a la découverte du Bas-Saint-Laurent. La
nouvelle édition contient également une carte de
la Route des bieres de I'Est du Québec. Imprimé a

Le littoral reste un in-
contournable au Bas-
Saint-Laurent, entre
autres au Kamou-
raska. Photo : Patric
Nadeau

* Carrosserie
* Peinture

* Redressement de chassis
en technique mesure 3D
* Réparation de carrosserie
en aluminium (soudage et rivetage)
* Réparation de structure en aciers
ultra léger avec soudage
par points de résistances

| ey

20'h

I/GR

carrosserie
418 308-1001

Scene’”

161, Rte 230 Ouest, La Pocatiéere

418 856-2667

Accord D
Bl Desjardin
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vidéo, d’entrevues, de textes et de photos.

Le MycoMigrateur de Cob6té Est a
Kamouraska propose de partir a la découverte
des ressources de la nature dans le Haut-pays
du Kamouraska (champignons forestiers,
plantes sauvages, petits fruits, etc.). Le guide
d’aventure, Kim C6té, est un chef renommé
et expérimenté.

Source: Tourisme Bas-Saint-Laurent

Découvrir le Bas-Saint-Laurent
avec le guide Saveurs et Gourmandises

30000 exemplaires, le guide est disponible dans
les bureaux d’information touristique du Bas-
Saint-Laurent et de la Gaspésie, de méme que
certains bureaux d’information touristique de
Montmagny, Drummondville, Saint-Hyacinthe
et Trois-Riviéres. Le guide

est également disponible

en version numérigue
directement sur le site

web des Saveurs du
Bas-Saint-Laurent. <

Source: Les Saveurs
du Bas-Saint-Laurent

Couverture du guide.
Image tirée du site
saveursbsl.com.
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* Mécanique et alignement des roues

* Traitement antiroville

* Recalibration des systémes d'aide
a la conduite (ADAS) avec équipement
spécialisé

* Réclamation d'assurances

* Estimateur sur place

* Véhicules de courtoisie

7082H2522

SEBASTIEN MASSE, propriétaire
216, rue Rochette, Saint-Pascal

. W
info@kamouraska.carrxpert.com

418 308-1001
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2017 DODGE GRAND CARAVAN ’ 2019 MINI COOPER
2018 MAZDA CX-5 HARDTOP

CANADA VALUE PACKAGE STOW’N GO
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2018 CHEVROLET CRUZELT

2016 CHEVROLET EQUINOX

LS AWD

20 674 km

25989%
-1503

24 486

Auto,, air climatisé, groupe
électr,, Bluetooth, caméra
derecul, toit ouvrant.
STOCK A2010

2018 CHEVROLET EQUINOX

Auto,, air climatisé, groupe
électr, rég. de vitesse,
Bluetooth, vitres teintées,
caméra de recul.
STOCK W-321

49626 km

249995
~1513

23486

alr climatisé, groupe
ectr,, AM/FM/CD,
siege de troisieme rangée,
att-remorque.
STOCK W-326CO

41977km

239955
-1097

Auto,, aif climatisé, groupe
électr,, Bluetooth, int. cuir,
sieges av. chauffants,
vitres teintées.
STOCK W-330

110 518 km

23988%
-2103

21885

100 082 km

189895

Auto, alf climatisé, groupe
électr, sieges av. chauff,,
Bluetooth, caméra de recul,
STOCK W-306B

135744 km

169895

Auto, aif climatisé, groupe
électr,, Bluetooth, caméra
de recul, vitres teintées.
STOCK 222428

ir climatisé, groupe

électr, sieges av. chauffants,

vitres teintées, Bluetooth,
caméra derecul.
STOCK W-334

89 851km

249895

Auto,, groupe élect, air
climatisé, Bluetooth, sieges
av. chauffants, caméra de
recul, vitres teintées,
STOCK A2012

2019 KIA SPORTAGE LX

AN il

v.,_i /2

77790 km Auto,, air climatisé,

2549595

sieges av. chauffants,
caméra de recul.
STOCK A2015

2020 NISSANKICKS SV

LA REFERENCE AU
BAS-SAINT-LAURENT

Va

oLlv

=" KAMOURASKA |

1IER

CHRYSLER

Nous sommes toujours

a larecherche de véhicules
d’occasion de toutes marques!

e

groupe électr, Bluetooth,

35279km

258985

12634km
269995
=151

25488

Auto,, alr climatisé, groupe
électr., Bluetooth, sieges av.
chauff, jantes acier, vitres
teintées, cam. derecul.
STOCK W-331

2022 KIASOULLX

Auto,, air climatisé,
groupe électr, CD/MP3,
siege de troisieme rangée,
att.-remorque.
STOCK A2020

66 616 km

259895

2017 DODGE GRAND CARAVAN
SXTPREMIUMPLUS

Auto., air climatisé,
groupe etectr Bluetooth,
vitres teintées, caméra de

recul, att.-remorgue.

STOCK A2003

83 717km

27998%
-1611

26387

2019 FORD EDGE SE

Auto,, air climatisé, groupe
électr, Bluetooth, vitres
teintées, sieges av. chauff,,
cam. de recul, att.-remorque,
STOCK 22220AC0O

55622 km

27989 $
-1101%

26888%

2018 JEEP COMPASS
TRAILHAWK 4X4

Auto,, air clim,, gr. électr,,
Bluetooth, int. culr, sieges
av. chauff, vitres teintées,
toit ouvrant, att.-remorgue.
STOCK 23042B

118 007 km

209895
-1101%

288885

2017 NISSAN FRONTIER

Auto,, air climatisé, groupe
électr,, Bluetooth, vitres
teintées, toit ouvrant,
sieges av. chauffants.
STOCK A2018

31836 km

3398995

2021 NISSAN ROGUE SV

OVIDE LEVESQUE
Conseiller aux ventes
418 551-2532

OLIVIER DIONNE
Conseiller aux ventes
418 714-7707

1 = B
BENOIT CHOUINARD
Conseiller aux ventes
418 863-7430

JANICK LEPAGE

Conseillére aux ventes MARIE-EVE DUMONT

Directrice commerciale

SEBASTIEN BILODEAU
Directeur général

Seruvice exceptiovuel
el peldovueel
a vothe écoute

MATHIEU DE CARUFEL
Directeur des ventes

255, avenue Patry, Saint-Pascal

418 492-3432 1800 363-3432
KAMOURASKA | CHRYSLER

www.olivierkamouraskachrysler.com
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Toute l'équipe de votre Canadian Tire
de La Pocatiere vous souhaite )

2457

0023H2522

o |

| & I\!Ig_t‘:anﬂique générale
(e * Alignement
\\ & o Air climatisé

RA® TECHNICIENS QUALIFIES S%b: L=
. Pieces et accessoires B ST

¢ Produits d’entretien
e Pneus

Grand choix de pieces
de VR et de remorques

. = recherchons
: . Y des CANDIDATS
\ CANADIAN / ‘ | pour compléter
\ NOTRE EQUIPE.
Venez nous
._rencontrer!

175, route 230 Ouest, La Pocatiere | 418 856-4516
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