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Cette journée servait essentiellement &
dresser le portrait des défis soulevés loca-
lement suite aux 17 rencontres faites dans

autant de municipalités au Kamouraska par
la chargée de projet en habitation & la MRC,
Nancy Fortin. Les rencontres ont permis de
connaitre davantage le vécu des,citoyens,
et les ressources en habitation disponibles.

Plusieurs constats ont été répertoriés
concernant les nombreux défis auxquels
les municipalités du secteur sont confron-
tées. Que ce soit la rareté des terrains dis-
ponibles pour la construction, le peu d'es-
pace disponible pour la construction dans
le périmétre urbain, lesréseaux d’aqueduc
et d'égouts absents ou non disponibles,
de l'eau potable de mauvaise qualité, ou
des ressources humaines insuffisantes.

De méme, peu de maisons demeurent
longtemps en vente dans le marché im-
mobilier local, puisque souvent, elles
se transigent de bouche a oreille avant
méme d'étre affichées.

presse@leplacoteux.com

Journée de réflexion en habitation au Kamouraska

JOSE soucy

Plusieurs besoins ont été exprimés
pour I'habitation au Kamouraska, dont
celui d’avoir des logements abordables
pour de jeunes familles ou pour des ainés,
ainsi que pour des professionnels ou
des travailleurs étrangers. En somme, le
nombre de logements est actuellement
insuffisant pour la réalité kamouraskoise.
Certains autres faits ont aussi été soule-
vés, dont des prix a la hausse, une bureau-
cratie trop imposante, des programmes
de subvention inadéquats ou mal adap-
tés, pour ne nommer que ceux-ci.

« On vit tous la méme chose! On
manque de logements que les gens
peuvent se payer. On doit augmen-
ter la portion de logements sociaux et
communautaires. Au Kamouraska, on en
a seulement 3 %, alors que la littérature
sur le sujet stipule qu'on devrait avoir une
cible de 20 %. Comment pouvons-nous
faire au Kamouraska pour remédier a la
situation? », explique Nancy Fortin.

Un probléme de gouvernance

Le conférencier invité, Adam
Mongrain, directeur-habitation de l'orga-
nisme Vivre en ville, démontre, graphique
al'appui, que le Canada est le pire pays au
monde concernant le colt pour se loger
par rapport aux revenus de la population.
« Rien qu'au Québec, depuis 2009, le prix
des maisons a littéralement doublé, alors
qu'ailleurs, comme en Allemagne et au
Japon, la situation s'améliore. Ce qui veut
dire quiici, ce n'est pas le bois qui colite
plus cher, ou nos briques qui sont spé-
ciales. C'est qu'on a un probléme de gou-
vernance et d’administration », dit-il.

Pour le préfet de la MRC, Sylvain Roy,
a la lumiére des propos de M. Mongrain,
les paliers de gouvernement supérieurs
devront ultimement en faire davantage.
« Bien que nous soyons limités dans
nos moyens, nous sommes cependant
convaincus que cette collaboration entre
les divers acteurs de la région permet-
tra de mettre en place une politique en
habitation avec des actions concrétes et
durables pour aider notre collectivité

Une premiére journée de réflexion en habitation au Kamouraska s'est tenue le jeudi 12 septembre au Centre Bombardier de La Pocatiére. Prés
d’une centaine d'intervenants des milieux municipal, communautaire et politique se sont présentés afin d'en savoir davantage sur cet enjeu
névralgique. L'objectif : définir une politique régionale en habitation au Kamouraska, en partenariat avec les acteurs concernés.

4
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Nancy Fortin estime que la région
mangque de logements sociaux. Phote i/

José Soucy 1
Ew - - - 4P

faire face aux défis actuels et ainsi, pour-
suivre le développement de la région du
Kamouraska . » La politique régionale en
habitation du Kamouraska devrait étre
déposée au début de 2025.
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Les vacances estivales nont fait que
retarder les rencontres des différents in-
tervenants, & commencer par la Ville de La
Pocatiére. « Nous calculons actuellement
la hauteur potentielle de notre contribu-
tion financiére. Il faut comprendre que la
nouvelle régle du jeu du 25 % du milieu
est arrivée le 9 juillet. Avec les vacances
et les différents dossiers que nous devons
traiter, cela nous a donné peu de temps
pour nous mobiliser », indique le maire
Vincent Bérubé, précisant l'importance de

' redaction@leplacoteux.com

faire une gestion saine du futur de la ville.

« Le fardeau financier sera sur les
épaules de nos contribuables, et il faut
aussi considérer que le déficit budgétaire
n'est pas une option pour les municipali-
tés. » Un sursis est d'autant plus nécessaire
que le Cégep n'a toujours pas recu la ré-
ponse écrite de la ministre Déry. « Notre
demande se voulait dans la continuité de
l'esprit de collaboration qui s'est installé
dans les derniéres semaines avec les ac-
teurs locaux », écrit le directeur des com-

Sursis pour la piscine du Cégep

La piscine du Cégep de La Pocatiére pourrait bénéficier d'un sursis nécessaire a sa survie. Différents par-
tenaires du milieu ont transmis une lettre au conseil d'admission du Cégep, lui demandant de suspendre
la décision de fermer la piscine définitivement & leur rencontre du 25 septembre, afin de donner du temps
afin qu’une solution puisse étre trouvée.

MARC LAROUCHE

munications, Frédéric Busseau.

Pour Vincent Bérubé, les décisions
prises devront étre réfléchies. « Nous de-
vrons faire des choix, puisque les sommes
qui seront versées pour la piscine ne pour-
ront |'&tre pour d’autres projets, et défavo-
riseront sans doute d'autres organismes. »
« Pour le moment, nous y allons une
étape a la fois, conclut M. Busseau. Nous
poursuivons notre travail afin de trouver
des solutions, que ce soit avec le comité
composé des partenaires du milieu que

Imbroglio autour des propos de la ministre

Vincent Bérubé estime que les déci-
sions prises.devront étre réfléchies. |
Photo : Archives Le Placoteux

dirige notre député, dans nos rencontres
de travail avec le Ministére, ou encore par
la révision des colts. »

Si le Cégep de La Pocatiére désirait &tre rassuré par la ministre Pascale Déry avant d'aller de I'avant avec un plan B pour sortir sa piscine des eaux troubles, une déclaration
de cette derniére a eu l'effet contraire, et place tous les intervenants dans un brouillard d'interprétations.

MARC LAROUCHE

« Je sais quil y a une explosion des
colits qui est importante. Je ne peux pas
I'absorber a I'heure actuelle », a déclaré la
ministre a la journaliste Véronique Duval
de Radio-Canada, & l'occasion de sa parti-
cipation au caucus de la Coalition avenir
Québec récemment & Rimouski.

Ironiquement, l'explosion des coiits
dont semble parler la ministre a été gé-
nérée en grande partie par son gouver-
nement, puisque la réponse  la demande
initiale de 2020 n'est arrivée qu'en 2023.
Entretemps, la dégradation s'était aggra-
vée, la piscine a été vidée et n'a jamais
rouvert. Une demande ajustée a donc
été faite, faisant passer le projet de 6,7 a
11,9 millions $, et 'aide financiére deman-
dée a 9 millions $.

Joannie Boilard, Katie Lizotte, Francine
Lamatrre et Julye Letarte du comité ci-
toyens. Photo : Julye Letarte
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Pourtant, le Cégep confirme que les
colts sont les mémes que ceux estimés
en mars 2023, et que cette augmentation
est bien connue du Ministére depuis. « Les
colts de notre projet sont comparables &
ceux des autres projets d'envergure sem-
blable, et qui ont connu une augmenta-
tion eux aussi », commente le directeur
des communications, Frédéric Busseau.

« Nous avons été décus d'apprendre
que le Ministére ne pouvait pas absorber
un financement supplémentaire, mais
nous poursuivons notre travail afin de
trouver des solutions, que ce soit avec le
comité composé des partenaires du mi-
lieu que dirige notre député, dans nos
rencontres de travail avec le Ministére, ou
encore par la révision des colits. »

Spéculations

A ce stade, tous ne peuvent que spé-
culer. Du reste, le Cégep n'a pas encore
recu la réponse de la ministre Déry a sa
lettre. L'actuel imbroglio est le résultat
d’'un paragraphe dans un article de Radio-
Canada, qui se lisait ainsi : « La ministre de
I'Enseignement supérieur, Pascale Déry,
est catégorique : Québec n'offrira pas un
financement supplémentaire aux six mil-
lions $ déja sur la table depuis mai 2023
pour le projet de réfection dela piscine du
Cégep de La Pocatiére ». Or, dans le libellé,
la journaliste a omis trois mots qui, selon
Mathieu Rivest, viennent changer com-
plétement la donne.

« La ministre a dit qu'elle ne pouvait
pas absorber les colits & I'heure actuelle.
Ca ne veut pas dire quelle ne le pourra
jamais », dit le député Mathieu Rivest, plu-

t6t optimiste, et qui estime que les termes
utilisés donnent de l'espoir. Le fait qu'en
politique rien ne soit laissé au hasard peut
lui donner raison. Avec le directeur géné-
ral du Cégep, Steve Gignac, la ministre a
été un tantinet plus claire, sans toutefois
donner plus de garanties.

« Elle nous a demandé de faire un ef-
fort dans notre milieu. Clest ce qu'on est
en train de faire. On nous a donné comme
cible d'avoir environ 25 % des 11,9 mil-
lions $ (2,9 millions). Je garde le cap sur
cet objectif » expliquait Steve Gignac
a Radio-Canada. « Le Ministére nous a
donné trois devoirs & faire en aoit. On
nous a demandé de revoir nos colts, de
travailler avec l'équipe ministérielle et
de travailler avec le milieu. Comme pour
l'ensemble des différentes étapes dans ce
dossier, nous nous sommes rapidement
mis au travail, et nous poursuivons nos
démarches avec le comité piloté par notre
député, et auprés des partenaires du mi-
lieu », ajoute M. Busseau.

Mais voila, linstitution denseigne-
ment doit encore repartir & zéro avec une
opération planification qui a lui déja coa-
té 900 000 $. « Les plans et devis ne sont
valides que pour une période limitée, et
le temps joue contre nous » a dit Steve
Gignac au Placoteux.

Aucune garantie

Chose certaine, le milieu n'aura pas le
choix d’aller de I'avant, avec le seul espoir
que ses efforts portent fruit. Parce qu'a ce
stade, tout n'est quinterprétation. Rien
n'est garanti, rien n'est clair, rien n'est sur
papier, rien n'est signé, rien n'est officiel,
sauf « faites un effort », qui laisse sous-en-
tendre un « on verra ensuite », qui n'a rien

de plus rassurant. Pour Mathieu Rivest, la
participation de laVille de La Pocatiére et
des deux MRC sera cruciale pour la suite
des choses.

«lly a déja 6 millions $ sur la table. Il
n'y aura pas de confirmation d'aide sup-
plémentaire tant que les deux MRC et
la Ville de La Pocatiére ne se seront pas
prononcées sur ce quelles entendent
faire. Je travaille comme un cinglé pour
ne pas que l'on perde notre piscine. Si
les MRC et la ville peuvent donner 3 mil-
lions $, regardez-moi bien aller », conclut
le député, ajoutant qu'il faut laisser les
gens travailler. « Ca va étre long, ¢a peut
prendre des semaines. »

Ces délais inconnus inquiétent le
comité de citoyens formé a la suite de la
décision de recommander la fermeture
définitive de la piscine. « Nous étions
décus des propos de Mme Déry, mais
il semble que ce soit un malentendu.
M. Rivest nous a mentionné que I'argent
pourrait étre disponible ultérieurement,
mais il ne peut dire ce sera quand, ul-
térieurement, et il n'y a aucun engage-
ment ferme de la part de notre gouver-
nement », dit Julye Letarte, porte-parole
du comité de mobilisation, qui ajoute
sentir une bonne écoute et une belle
complicité avec les intervenants, notam-
ment la MRC et le député.

« Nous travaillons a différents scé-
narios financiers possibles, et nous ren-
contrerons le Cégep, porteur du dossier,
trés bientét. [...] Nous sommes aussi en
contact avec le comité citoyen fréquem-
ment. Nous demeurons focalisés sur I'ob-
jectif, sauvegarder la piscine » conclut
Annie Lavoie de la MRC de Kamouraska.
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La MRC de L’Islet attend avant de se prononcer

JOSE soucy

La MRC de L'lslet attend de voir ce que souhaite faire la MRC de Kamouraska avant
de prendre position dans le dossier de la piscine du Cégep de La Pocatiére. Une
chose est certaine, le préfet Normand Caron croit toujours a 'importance de cette
infrastructure sportive pour une partie de sa population, et souhaite qu'elle de-

meure ouverte et disponible.

«On ne peut pas de notre cété dire
ce que l'on fera, tant et aussi longtemps
que la MRC de Kamouraska ne se sera
pas prononcée sur le sujet. Ce qu'il faut
comprendre, clest que la piscine est
uniquement utilisée par une partie des
citoyens demeurant dans notre MRC,
puisque d'une certaine maniére, notre
MRC est coupée en deux. Qui plus est,
bien qu'on ne ferme pas la porte & rien,
il est toutefois clair qu'on ne pourra pas
mettre une somme supérieure a celle
qui sera possiblement octroyée par la
MRC de Kamouraska, si elle choisit de
s'investir financiérement», explique-t-il
au Placoteux lors d'un bref entretien té-
léphonique.

La MRC de Llslet s'est déja engagée 3
fournir 250000 $ pour la construction du
Complexe culturel et sportif & Montma-
gny, notamment parce qu'il n'y a pas d'in-
frastructure culturelle de cette ampleur
sur son territoire, et que l'aspect sportif
du projet sera utilisé par une portion de
sa population.

Pour le préfet Normand Caron, la pa-
tience est de mise dans ce dossier, méme
sfil y a un risque que la piscine ferme dé-
finitivement. «Je sais que c’est un dossier
sensible, mais nous devons attendre de
voir ce que fera la MRC voisine avant d’of-
ficiellement nous rencontrer pour décider
de la marche & suivre», conclut-il avec
prudence.

Normand Caron croit toujours a I'im-
portance de cette infrastructure spor-
tive pour une partie de sa population, et
souhaite qu’elle demetire ouverte et dis-
ponible. Photo : Archives Le Placoteux

Un coup de jeune pour le parc La Ribambelle

Les citoyens de Saint-Marcel ont pu découvrir récemment les nouvelles installations du parc La Ribambelle, situé prés de I'école
primaire. Aprés des travaux visant & améliorer les infrastructures, I'un des modules de jeu a été remplacé, et plusieurs nouvelles
balancoires ont été ajoutées. Ces améliorations visent a rendre l'espace plus sécuritaire et plaisant pour tous les utilisateurs,

tout en respectant les normes en vigueur.

« Le parc est un lieu fréquenté autant
par les jeunes familles que par les enfants
de la garderie et les éléves de Iécole pri-
maire. Il était essentiel pour le conseil
municipal de garantir un environnement
accueillant et sécuritaire. Nous remercions
nos partenaires financiers, grace a qui ces
travaux ont pu étre réalisés, montrant ainsi
l'importance de la collaboration pour réa-
liser de grands projets », a déclaré Mélanie
Bourgault, mairesse de Saint-Marcel.

Le projet a également pu voir le jour
gréce au soutien de la Caisse Desjardins
du Sud de Llslet et des Hautes-Terres, ainsi
que du ministére des Affaires municipales
et de |'Habitation. Normand Caron, pré-
sident du conseil d’administration de la
Caisse, a souligné l'importance de soute-
nir des initiatives locales qui encouragent
les saines habitudes de vie et le dévelop-

pement de la jeunesse.

Gréce 3 cette collaboration, le parc La
Ribambelle devient un lieu encore plus
attrayant pour la communauté, offrant

aux enfants de Saint-Marcel un espace ol
jouer en toute sécurité.
Source : Municipalité de Saint-Marcel
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Les nouvelles installations du parc La Ribambelle profiteront a tous.
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Des modalités
changeantes

Il est pertinent de se questionner
a savoir ce qui s'est passé pour que
ce dossier, qui suivait le cours d'un
long fleuve tranquille depuis 2020,
et que tous les fonctionnaires gou-
vernementaux qualifiaient de priori-
taire avec « tous les voyants au vert »,
passe du jour au lendemain a trop
onéreux, irrecevable et nécessitant
une participation du milieu.

Si cette condition avait été une
obligation, quelqu'un quelque part
devait le savoir depuis les débuts.
Pourquoi n'en a-t-il pas été fait men-
tion a la direction du Cégep? Ja-
mais l'ancienne directrice générale,
Marie-Claude Deschénes, n'a eu vent
de cette participation obligatoire fi-
nanciére du milieu pour que les fonds
requis soient obtenus. Clest le député
Mathieu Rivest qui dit avoir découvert,
apreés le refus de Québec, que des pro-
jets similaires qui avaient été acceptés
avaient fait I'objet d'une participation
financiére du milieu.

Encore la, cette constatation du
député, méme si tous s’y accrochent
avec l'énergie, sans trop savoir et en
avancant a tatons avec espoir, ne ga-
rantit aucun déblocage du dossier.
Dans son rapport, la vérificatrice géné-
rale elle-méme parlait d'une machine
gouvernementale lourde et complexe,
ou les projets sont analysés par des
personnes différentes qui travaillent
en silo, « ce qui donne des incongrui-
tés du genre de la piscine du Cégep
de La Pocatiére » commentait la direc-
trice générale maintenant a la retraite.

La seule condition a l'acceptation
du projet, dans le cadre du Programme
d’aide financiére aux infrastructures
récréatives, sportives et de plein air,
avait toujours été celle d’avoir un par-
tenaire municipal, condition qui était
amplement remplie grace a l'implica-
tion continue de la Ville de La Pocatiére
qui met annuellement 100 000 $ dans
la piscine sous différentes formes. (J.S.)
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Bernard Généreux prét pour des élections générales

Le chef du NPD Jagmeet Singh ayant récemment rompu l'entente qui le liait avec
le Parti libéral du Canada, les machines électorales des divers partis politiques au
Canada se sont mises au travail en vue d’un scrutin qui pourrait étre déclenché in-
cessamment. Localement, Bernard Généreux affirme que son organisation est préte

en vue de garder la circonscription sous la gouverne conservatrice.

Selon Québec 125, Bernard Généreux
récolte 49 % des intentions de vote dans la
nouvelle circonscription fédérale de Cote-
du-Sud-Riviére-du-Loup-Kataskomiq-
Témiscouata, soit |'actuelle en plus de la
MRC de Témiscouata. Le Bloc Québécois
en obtient 20 de moins, soit 29 %, ce qui
octroie & M. Généreux 99 % des chances
de remporter son élection.

«Le fait que le NPD ait déchiré l'en-
tente avec les libéraux pourrait avoir
comme conséquence de nous amener
en élection. Tout le monde est conscient
que nous revenons & un gouvernement
minoritaire. En méme temps, le Bloc
Québécois se réjouit de cette situation

pour négocier & la piéce des nouveautés
qui, sans connaitre 'ampleur financiére de
celles-ci, pourraient garder le gouverne-
ment au pouvoir», déclare au Placoteux le
député conservateur, sachant que locale-
ment, son adversaire premier sera le parti
d"Yves-Francois, Blanchet.

Avec plus de 65 000 $ dans ses coffres,
I'association locale du Parti conservateur
du Canada est de loin celle qui a le plus
de moyens en vue d’une élection, alors
que l'association libérale, dans son der-
nier rapport complet datant de 2022, ne
posséde que 625 5. La situation est en-
core plus dramatique pour |'association
néo-démocrate régionale. Son dernier

Des liens intergénérationnels
inoubliables

Le 27 aolt dernier, la paire que formaient la garderie Les Petites libellules et la Rési-
dence Odette Blanchet a vécu sa derniére activité intergénérationnelle.

Depuis le printemps demier, une activi-
té intergénérationnelle mensuelle a eu lieu
entre 13 ainés de la Résidence Odette Blan-
chet et cing enfants de la garderie en milieu
familial Les Petites libellules, toutes deux si-
tuées a Sainte-Perpétue. Cest en se sucrant le
bec, en dansant, en jardinant, en cuisinant, et
en riant que petits et grands ont pu partager
six moments uniques et divertissants.

Comme la garderie de madame Sylvie
Grenier ferme ses portes a la fin du mois
d'aoit, les enfants encore présents ont
peint une cabane doiseaux quils ont
offerte 2 la résidence pour clore ces ma-
gnifiques rencontres. Gageons que ces
précieux moments resteront gravés dans

Des liens in t_ergé'nératibnagl._{qnt été créés cet été a Sainte-Perpétue.

la mémoire de ces ainés et enfants!

D’autres paires intergénérationnelles
ont été créées au printemps, et repren-
dront leurs rencontres mensuelles dans
les prochaines semaines, et ce, partout au
sud des MRC de Llslet et de Montmagny.
Faire se croiser des générations et déve-
lopper entre elles des liens permet & tous
les participants de se sensibiliser aux réa-
lités des autres.

Réalisée avec la participation financiére
du gouvernement du Québec dans le cadre
du programme Québec ami des ainés, cette
activité permet dencourager la solidarité et
le dialogue intergénérationnels.

Source : LABC des Hauts Plateaux

Bernard Généreux. Photo : Archives Le Placoteux

rapport financier datant de 2023 montre
un déficit de 21,43 $. Le site d’Election
Canada n'affiche aucune donnée quant a
la situation financiére de I'Association blo-
quiste du secteur.
Pas encore de candidat bloquiste

Selon les derniéres informations dont
dispose Le Placoteux, l'organisation blo-
quiste de la circonscription n'aurait pas
encore trouvé de candidat pour les pro-
chaines élections fédérales. Concernant
leurs finances locales, la présidente du

Diner
HOTDOG

Hot dog spécial duBreton 3$
Hot dog 1%

Dessert 1$

Liqueur, jus, cafe 1$
Pop Corn 4%

conseil exécutif bloquiste de la circons-
cription, Diane Sénécal, a admis au mois
de février dernier qulelles étaient «cor-
rectes»,

«Les bloquistes ont déja voté pour
garder Justin Trudeau au pouvoir plus de
188 fois. Il ne serait pas surprenant qu'ils le
fassent encore, au grand dam de la popu-
lation québécoise et canadienne qui veut
voir Trudeau partir au plus tét», conclut
Bernard Généreux.

Bienvenue a tous!

AU PROFIT DE :
Fondation
Jeunesse du

Bas-Saint-Laurent

TIRAGE: BILLETS DE CINEMA

*Remis au 28 en cas de pluie

Dans le stationnement du Rona La Pocatiere
1011, 1 rue Poiré, La Pocatiere

Merci a nos généreux partenaires!
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‘ormation pourrait décider

?géronsdejoindre une photo
inf
lettre ouverte a l'edition papier, il se

yme est interdit. [déalement, la lettre

fa

et nous su

dunom ainsi que de la provenance du signataire. Vous devez fournir

de ne pas publier, ou de demander des modifi cations si des passages sont inexacts ou

votre adresse postale compléte et un numéro de téléphone pour vous joindre, qui ne
portent a diffamation. Lopinion du lecteur n'engage que le signataire et non le journal

Envoyez votre lettre ouverte a redaction @leplacoteux.com. Toutes les lettres doivent &tre
seront toutefois pas publiés. Le recours au pseudon

signees du prénom
qui illustre vos propos pour notre site web. La direction de

Le Placoteux. Le Journal ne s'engage pas a publier

ouverte doit contenir un maximum de 400 mots
peut qu'elle le soit seulement sur le site web.
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Réflexion sur les fusions

Monsieur le maire de Saint-Jean-Port-
Joli, mesdames et messieurs, conseilléres
et conseillers,

Je vous écris aujourd’hui pour vous
partager mes réflexions personnelles
suite & la réunion du conseil municipal
tenu le 20 aout dernier.

D’abord, je tiens & vous remercier
pour l'ouverture avec laquelle vous avez
accueilli la démarche de pétition proréfé-
rendaire, en lien avec les projets de fusion
municipale. Aussi, j'ai appris avec satis-
faction la résolution récemment adoptée
par notre conseil, par laquelle nos élus
sengagent a tenir un référendum sur tout
projet de fusion municipale qui pourrait
émerger dans l'intérét de notre commu-
nauté aulnoise, lors des études de faisabi-
lité actuellement en cours.

Au cours de la soirée du 20, j'ai enten-
du plusieurs questionnements et objec-
tions, notamment sur le projet de fusion
avec La Pocatiére. Selon ma compréhen-
sion des commentaires exprimés, le pro-
jet de fusion avec La Pocatiére est loin de
faire 'unanimité dans sa forme actuelle au
sein de notre communauté. Il y a aussi le
désistement des municipalités qui avaient
été impliquées au départ des projets de
fusion...

Je comprends que vous soyez animés
de motifs valables pour avoir déployé tous
les efforts consentis jusqu’a présent pour
mettre en route deux études de faisabi-
lité, et pour avoir commencé a consulter
vos citoyens lors de la réunion du conseil
municipal de juin dernier. Des motifs va-
lables, notamment :

« Assurer la reléve au plan politique;

« Nouvelles exigences des divers minis-
téres envers les municipalités, qui ont
un impact sur les ressources financiéres

et les ressources humaines a cause de la
complexification des taches a assumer
par les municipalités;

+ Nécessité de trouver de nouveaux
moyens pour donner des services de
qualité dans les municipalités sans trop
impacter les contribuables;

« Créer des postes plus attractifs pour
assurer le recrutement de la main-
d'ceuvre.

Cependant, avec une petite munici-
palité comme Saint-Roch-des-Aulnaies,
avec son histoire, son besoin d'assurer sa
représentativité et son identité, peut-on
sinterroger sur des moyens autres que les
fusions municipales pour faire face & ces
mémes enjeux?

La poursuite de votre démarche sur
les études de faisabilité avec les munici-
palités avoisinantes pourrait représenter
un excellent momentum, et une occasion
des plus constructives pour examiner,
promouvoir et développer des voies alter-
natives qui ont déja du succés chez nous
et dans d'autres municipalités.

Selon monsieur Jean-Philippe Gagné,
consultant en fusions municipales au MA-
MOT, lesrégions de Chaudiére-Appalaches
et du Bas-Saint-Laurent-Gaspésie sont les
deux territoires du Québec oliily a le plus
d'ententes intermunicipales. [...]

Espérant en toute sincérité que vous
trouverez ces informations judicieuses et
porteuses de succés sur des voies d'en-
tentes (et non de fusion) susceptibles
d’engendrer une meilleure acceptabilité
sociale.

Recevez l'assurance de mes senti-
ments les meilleurs,

Richard Lepage, citoyen de Saint-Roch-
des-Aulnaies

Léquipe du Service de dévelop-
pement économique de la MRC de
Llslet et ses partenaires invitent toute
personne intéressée a acquérir une
entreprise sur le territoire & s'y inscrire
gratuitement d'ici le 18 septembre 2024
inclusivement.

Lors de cet événement, les parti-
cipants découvriront les différentes
étapes d'acquisition d'une entreprise
existante grace a une programmation
variée, composée de conférences d'ex-
perts dans le domaine du repreneuriat.

Une période de réseautage est éga-
lement prévue, afin dencourager les

Un événement entierement consacreé
au repreneuriat a Saint-Jean-Port-Joli

La MRC de LIslet et ses partenaires annoncent la tenue d'un événement consa-
cré au théme du repreneuriat d’entreprise, qui aura lieu le 26 septembre pro-
chain a la Vigie de Saint-Jean-Port-Joli, 8 compter de 16 heures.

rencontres et les potentiels maillages
d'affaires. Un buffet froid concocté par
Manu Atelier culinaire sera offert sur
place & I'heure du souper ainsi qu'une
sélection de produits du Vignoble du
Faubourg.

Les personnes désirant prendre part
a la premiére édition de cet événement
d'envergure peuvent sinscrire en ligne
au mrclislet.com/inscription-evenement-
repreneuriat-2024, ou contacter Marina
Parent, agente de développement éco-
nomique, au 418 598-3076 poste 258.

Source: MRC de Lislet

Photo : Mohamed Hassan - Pixabay

Etudiant d’un jour a l'ITAQ

L'Institut de technologie agroalimentaire du Québec (ITAQ) propose aux futurs étu-
diants de La Pocatiére de vivre une immersion compléte dans la vie étudiante grace
a son activité Etudiant d'un jour. Habituellement offerte plus tard dans l'année,
cette initiative est maintenant accessible de septembre a février, offrant ainsi plus
de flexibilité a ceux qui désirent découvrir I'établissement avant de faire leur choix

d'études.

La rentrée a l'lTAQ.
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Les participants auront l'occasion de
visiter les installations de La Pocatiére, de
découvrir les différents services proposés
et de participer & des laboratoires pra-
tiques, directement liés aux programmes
qui les intéressent. Cette expérience leur
permet de mieux saisir 'ambiance étu-
diante et de se familiariser avec les in-
frastructures et la vie quotidienne sur le
campus. En devancant les dates, I'TAQ
espére réduire le stress des éléves de se-
condaire et des adultes en réorientation,
souvent pressés par les échéances d'ad-
mission en février.

« Nous savons que la période de fé-
vrier est un moment intense pour de
nombreux étudiants. En offrant plus de
dates dés septembre, nous souhaitons
leur donner l'occasion de visiter nos cam-
pus sans pression et d'évaluer leurs op-
tions de maniére plus sereine », souligne
France Bérubé, directrice de l'expérience
étudiante et de la mobilité a I'I'TAQ.

Linstitut, qui accueille également
des étudiants & son campus de Saint-
Hyacinthe, propose plusieurs pro-
grammes répartis entre les deux sites. A La

Pocatiére, les visiteurs pourront se familia-
riser avec des domaines variés, tels que la
gestion et les technologies d'entreprise
agricole, la technologie des productions
animales, la production horticole agroen-
vironnementale et les procédés et la qua-
lité des aliments. Le campus se distingue
également par son programme exclusif
en techniques équines, unique a La Po-
catiére. Quant au campus de Saint-Hya-
cinthe, il offre des programmes en génie
agromécanique et en commercialisation
horticole ornementale, renforcant ainsi
l'offre éducative spécialisée de I'TAQ.
L'activité Etudiant d'un jour s'adresse
aux éléves de niveau secondaire, aux
étudiants en réorientation, ainsi qu'aux
adultes souhaitant reprendre leurs études
dans un environnement stimulant et di-
versifié. Les inscriptions sont maintenant
ouvertes sur le site de I'TAQ. Cette initia-
tive témoigne de l'engagement de I'Insti-
tut 3 offrir un soutien adapté aux besoins
de la reléve agroalimentaire au Québec.
Pour plus d'informations, consultez le
site web de I'Institut &8 www.itaq.ca.
Source : ITAQ
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Je plaignais tellement ces pauvres
parents qui enduraient ces cris stridents
interminables, direct dans le trou de
l'oreille : JE VEUX UN MICKEYYYYYYY. Plu-
sieurs ont slrement pensé, ne serait-ce
qu’un instant, déposer leur progéniture
dans un panier d'osier devant le portail du
chateau enchanté, en espérant qu'Olaf le
trouve et que Simba souléve triomphale-
ment |'enfant devant la foule en délire en
invoquant la beauté de I'histoire de la vie.

Bref, au milieu de ce joyeux chaos et
des stationnements de poussettes louées
— commerce qui doit étre aussi lucratif
que de vendre des couvertures au péle
Nord —, me demandant ol était passé
mon cceur d'enfant, j'ai pensé me rouler
par terre en faisant la danse du bacon et
en hurlant, comme le faisaient si bien les
petits [monstres] autour de moi. Ce qui
me restait de bon sens m'en a retenu. Et
le juge m'aurait fait enfermer si je lui avais
dit que c'était la faute de Minnie.

Toujours est-il que...

Sous un soleil de plomb, Mickey et
ses amis sexécutent devant le — vrai
— chéateau de Cendrillon, et jai lidée
d'immortaliser ce moment si onéreux. Je
dique. A travers mes 82 bonnes photos,
une m'intrigue. Mickey a les yeux fermés.
Comment une mascotte peut-elle avoir
les yeux fermés? Je fais la remarque a un
couple de Québécois, et voila que leur
jeune fille me sert ze réplique : « Cest nor-
mal, tout le monde cligne des yeux ».

Et vlan. Pendant que je me cassais la

*@

\WRTIER IMMOBILIER -
Pourun SERVICEen OR! "%
Plus de 20 ans d'expertise.

Vous voulez VENDRE ou ACHETER? !

= Contactez !

Il ales yeux fermés!

Alors, votre été? Le mien, c'était une semaine ici, et I'autre & Disney World pour tester si mon cceur d'enfant avait survécu aux années. Résultat : il s'est pris un coup de vieux
aprés une semaine intensive de cris et de hurlements d'enfants aux cordes vocales résolument en forme.

téte sur des détails, la vérité est sortie dela
bouche d’'une enfant de sept ans. « Heille,
ma grande, dis-moi donc pourquoi ton
bonhomme de neige Olaf ne fond pas a
45 degrés de chaleur? ». Ben non. Je n'ai
pas osé briser son enfance au moment
méme ol je recherchais mon cceur d'en-
fant, et quelle venait de me donner la re-
cette pour le retrouver : vivre le moment
présent et arréter d'essayer de rationaliser.

Accepter qu'une souris de six pieds
cligne des yeux, que 90 perroquets s'exé-
cutent en cheeur, et que des centaines de
poupées dansent en chantant qu'aprés
tout, le monde est petit. Et dans ce monde
d'émerveillement, on vous répond lorsque
vous demandez sérieusement a quel en-
droit se trouve Pandora, ou la Reine des
neiges, la souris Rémy ou Goofy.

Lironie, lorsqu'on a I'dge de vouloir
retrouver son cceur denfant, clest que
l'on sait que ces enfants émerveillés vont
vite oublier cette magie, lorsque la vie les
fera séloigner & vitesse grand V de cette
belle innocence qu'ils se plairont & rejeter
a I'adolescence, et au fur et & mesure que
le métro-boulot-dodo sfinstallera. Ici, en
région, le Métro c'est une épicerie, mais ¢a
fitte quand méme dans mon histoire.

Et aprés des années a étre sérieux, &
rationaliser, analyser, budgéter et payer
I'hypothéque, ils tenteront, une fois leur
vie bien avancée, de retrouver ce coeur
d'enfant en regardant de vieilles photos et
en se demandant pourquoi Mickey a les
yeux fermés.

=4
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CENTRE VISUEL
C: 418 234-3750 entretiendube@elapierre.com N REGARD SUR L'HORIZON
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Dre Virginie Boudreau, optométriste

T4.:418 492-1430
Télec : 418 492-2832

Sud, Sainte-Perpé GOR 3Z0

269, rue Taché
Salnt-Pascal {Québec) GOL 3Y0

< La,éow 6€€/ vouh Lehvir »

Jean-Marie Rossignol MAISON DAIDE ET D'HEBERGEMENT POUR

FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE

Conselller en sécurité finandére AVEC OU SANS ENFANTS
41 8 492_3 255 Peu importe le degré de violence que tu vis.
Méme sl tu ne veux pas quitter ta relation.
Méme sl tu ne veux pas porter plainte.
Assurance-vie . . Méme s'll ne t'a jamals frappée.
P'P“’-‘Ct“’" en cas d'invalldité § Info@lehavredesfemmes.com
Régimes collectifs =
Rentes, REER B 418 247-7622
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AVEC
ASSURANGE

GESTION
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(5% POULETS DE GRAIN
DU KAMOURASKA

Vente au détail et en gros
directement du producteur

126, chemin du Village, Saint-Onésime i, TR A%
Alcide Ouellet

41 8 856'3306 producteur

Poulets de grain, inspectés, sans facteur de croissance (100% végétal),
sans antibiotique, sans médicament et sans gras animal
(POULETS DE GRAIN NATURELS)
Poulets entiers, poitrines, poitrines avec os, hauts de cuisse avec os et ailes, cuisses,
demi-poulets, pilons, poulet haché, carcasses et abats.
Le tout emballé sous vide. DISPONIBLE MAINTENANT
OUVERT LES SAMEDISDE8HA 16 H
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Cette section propose des textes d'opinion rédigés par les journalistes

du Placoteux, et destinés & susciter la réflexion. lls reflétent le point de

vue de leur auteur, et pas nécessairement celui du journal. N'hésitez
pas a nous envoyer vos commentaires, car c'est de la discussion que

jaillit la lumiére.
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Les Centres d’action bénévole lancent Ie servnce SecurnCAB

Les Centres d'action bénévole (CAB) du Bas-Saint-Laurent ont récemment annoncé
I'arrivée du service SécuriCAB, un systéme d'appel automatisé destiné & offrir une
sécurité accrue et des rappels de prise de médicaments aux personnes ainées vivant
seules. Cette initiative, rendue possible grace a la collaboration entre la Fédération
des centres d'action bénévole du Québec et le Secrétariat aux ainés du gouverne-
ment du Québec, est offerte gratuitement a tous les bénéficiaires.

Un service gratuit et essentiel
pour nos ainés

SécuriCAB est un service d’appel au-
tomatisé qui joint la personne ainée pour
s'assurer de son bon état de santé. Les ap-
pels sont programmés a I'heure choisie,
et sont disponibles sept jours sur sept. Si
une personne ne répond pas a son appel,
un employé de garde est alerté, et celui-ci
contacte un proche de I'ainé pour qu'une
vérification soit effectuée.

Ce service peut ainsi permettre de
sauver des vies en réagissant aux situa-
tions d’'urgence, par exemple lors d'une
chute ou d'une perte de conscience. En
somme, si aprés trois appels la personne
inscrite ne répond pas, un des répon-
dants de 'abonnée est contacté. Si, mal-
gré cela on ne réussit pas a la joindre,
la Sareté du Québec est contactée afin
quelle puisse procéder & des vérifica-
tions sur place.

«Nous sommes trés heureux de cette

collaboration qui permet de renforcer
la sécurité des personnes ainées vivant
seules dans notre région. SécuriCAB est
un outil précieux qui, en plus de sauver
des vies, aide & maintenir l'autonomie
et le bien-étre de nos ainés. Dailleurs,
le 19 aoiit au matin, un sauvetage a été
réalisé auprés d'une dame de Riviére-
du-Loup qui avait fait une chute la veille,
attribuable & un malaise, et ne pouvait se
relever seule. La dame a été hospitalisée,
mais on ne craignait pas pour sa vie», a
déclaré Justin Labrie, porte-parole pour
les Centres d'action bénévole du Bas-
Saint-Laurent.

Il est aussi possible de faire des rappels
de prise de médicament & heure fixe, assu-
rant de cette maniére que les personnes
suivent adéquatement leur traitement. Au
Centre d’action bénévole Cormoran, situé
a Saint-Bruno-de-Kamouraska, le service
est déja utilisé depuis six mois, mais avec
une variante.

Les directions générales des Centres d'action bénévole du Bas-Saint-Laurent.

Photo : Justin Labrie
N e

«Puisque le réseau cellulaire ne fonc-
tionne pas adéquatement & Saint-Bruno,
les appels pour s'assurer du bon état de
santé des personnes inscrites se font sur
cing jours au lieu de sept. Il faut toutefois
dire que le week-end, c'est 3 la demande
de nos membres de ne pas appeler, car
la famille immédiate est davantage en
contact avec la personne qu'en semaine»,
déclare au Placoteux Pascale Ouellet, di-
rectrice générale du CAB Cormoran, avant
d’ajouter que pour les appels concernant

Découvrez les
ﬁnalzstes Caseus

Les grands gagnants seront dévoilés le 26 septembre.

o
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la prise de médicament, les appels auto-
matiques peuvent étre illimités, soit sept
jours sur sept.

Pour plus d'informations sur le service
SécuriCAB ou pour vous inscrire, veuillez
contacter votre centre d'action bénévole
local. Vous pouvez également visiter le
site web www.actionbenevolebsl.org afin
d’en savoir davantage sur ce service es-
sentiel et sur les autres programmes of-
ferts par les Centres d'action bénévole du
Bas-Saint-Laurent.
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Un nouveau comité de coordination pour Queébec solidaire Cote du-Sud

Lors de son assemblée générale annuelle du 25 juin 2024, I'association Québec
solidaire Céte-du-Sud a élu un nouveau comité de coordination composé de six

membres, dont deux recrues.

Les deux co-porte-parole sont désor-
mais Karyne Thériault et Guillaume Dufour.
Eugénie Morales Marier est la représen-
tante officielle, tandis que Marion Perreault
détient la responsabilité des communica-
tions et de la mobilisation. Michel Julien et
Thérése Ouellet complétent quant & eux
le comité de coordination.

Au cours de l'assemblée générale, les
membres présents ont décidé de créer un
comité de mobilisation chargé de recruter
de nouveaux membres, de dynamiser la
vie associative, et de mener des actions
militantes dans les MRC de Montmagny,
de Llslet et de Kamouraska.

La premiére initiative de ce comité
a été l'organisation d'un pique-nique
solidaire, ouvert a tous, qui sest tenu a
La Pocatiére le samedi 24 aolit. Les parti-
cipants ont eu l'occasion d'échanger avec
plusieurs personnes. D'autres activités
sont prévues et seront annoncées ulté-
rieurement sur les pages Facebook et Ins-
tagram de Québec solidaire Céte-du-Sud.

Lareléve

Bien que Guillaume Dufour demeure

dans l'organisation comme co-porte-

parole — lui qui s'est présenté & deux
reprises localement pour cette formation
politique —, il souhaite laisser davantage

de place 2 la reléve, car il estime manquer
de temps, en raison notamment de ses
responsabilités professionnelles.

« Nous avons une belle reléve au co-
mité de coordination. Je crois encore
beaucoup au projet de Québec solidaire,
mais je n'ai plus autant de temps a donner
a la politique provinciale. Je suis surtout
1a pour faciliter la transition », a-t-il dit au
Placoteux lors d'un échange de courriels.

Quant a la nouvelle co-porte-parole,
Karyne Thériault, elle est trés emballée
de sa nouvelle fonction au sein de I'asso-
ciation solidaire de Céte-du-Sud. « Notre
équipe paritaire est trés motivée & pour-
suivre le travail accompli dans les der-
niéres années. De plus, nous souhaitons
mobiliser les membres et rencontrer la
population afin de faire de la politique
participative basée sur des valeurs égali-
taires, de solidarité, et responsables. »

Dernier dans les sondages

Le récent coup de sonde commandé

par le Parti conservateur d’Eric Duhaime

Le nouveau comité de coordination de I'a

ssociation locale Québec solidaire Céte-

du-Sud. Photo : Québec soﬁdaire de Céte-du-Sud
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place les troupes de Paul St-Pierre-
Plamondon bien en téte des intentions de
vote au national, avec 30,5 %, alors que la
Coalition avenir Québec obtient l'appui
de quelque 22,8 % des répondants. Suit le
Parti libéral du Québec avec 17,3 %, puis le
Parti conservateur avec 14 %, qui dépasse
pour une des rares fois de son existence
les solidaires qui ferment la marche avec
I'appui de 13 % des personnes sondées.
En Céte-du-Sud, selon Québec 125,
Québec Solidaire arrive en quatriéme po-
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sition avec une récolte de 10 %, juste de-
vant le PLQ qui obtient 9 %. La troisiéme
place est détenue par le PCQ avec 23 %,
alors que la CAQ et le PQ sont ex zequo
avec 28 %.

Rappelons qu’a lélection de 2018,
Guillaume Dufour a récolté 3560 voix,
contre 3154 votes en 2022, de sorte que
Québec solidaire a connu un léger recul
alors qu'auparavant, la formation de
gauche connaissait une progression de
ses appuis dans la circonscription.

Coup d’envoi du Défi je mange local dans le Bas-Saint-Laurent

L'association Saveurs du Bas-Saint-Laurent invite la population bas-laurentienne a participer au Défi Je mange local, une aventure culinaire accessible a tous. Le mois de
septembre est le moment idéal pour se mettre au défi de manger local, grace 4 I'abondance de produits de saison qui s'offrent a nous.

Le Défi Je mange local, organisé par
le Regroupement des Tables de concer-
tation bioalimentaire du Québec, offre
aux participants une occasion unique
de connecter avec des aliments locaux
simples et abordables et de les cuisiner,
d’explorer des techniques de jardinage in-
novantes, d'apprendre des méthodes de
conservation, de dénicher de nouveaux
lieux d'approvisionnement ou encore de
maitriser des astuces zéro déchet.

Nul besoin d'étre un expert pour rele-

Pensez a prendre rendez‘v‘o'hs pour CHTR

et profitez d"un [LAVA\®E

TOB2H2324

arr)(pe

KAMOURASKA

ver le Défi je mange local. Tout le monde
peut participer a sa facon. « Le but, c'est
de rendre le local encore plus accessible,
et de profiter de I'abondance des récoltes
pour intégrer davantage de produits lo-
caux dans son alimentation », précise ma-
dame Nicole Lavoie, directrice générale
des Saveurs du Bas-Saint-Laurent. Les par-
ticipants et les participantes de la région
pourront d'ailleurs profiter d’'une foule de
contenu et de recettes régionales sur le
site Web du Défi.

En septembre, je me mets au Défil

Lactivité s'accompagne d'un calen-
drier permettant de relever des défis
ludiques chaque jour du mois de sep-
tembre. A la fin du mois, un panier-cadeau
de produits régionaux d'une valeur de
75§ sera tiré parmi les participants.

Il sera également possible de partici-
per dun concours sur la page Facebook de
Saveurs du Bas-Saint-Laurent pour courir
la chance de gagner l'une des quatre
cartes-cadeaux de 50 .

TRAITEMENT ANTIROUILLE

AITEMENT_ANTIROUILLE

IE{GRATUIT!

Linscription au défi est gratuite sur de-
filemangelocal.ca/inscription/.
Source : Saveurs Bas-Saint-Laurent

Septembre est le mois ideal pour

savourer des produits locaux.

HAUTE{REREORMANGER2JAN SEI T LRI

LAY 8 Vous avez jusqu’au3 ] octobre 2024
(dernier rendez-vous) pour profiter de Uoffre!

Réservez tot!

Prenez rendez-vous sans tarder avec

un carrossier professionnel au

418 308-1001

SEBASTIEN MASSE, propriétaire [

216, rue Rochette, Salnt-Pascal -

Info@kamouraska.carrxpert.com
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Au service de son prochain

JOSE SOUCY

Jadis, au Québec, ce sont les communautés religieuses qui s'occupaient des plus
faibles et des plus démunis. Il n'était ainsi pas rare de voir un membre de sa famille
rejoindre un ordre religieux, une situation percue comme un service noble a la com-
munauté et a la foi catholique largement répandue chez les Canadiens francais du
temps. Méme si cette époque est désormais révolue, il y a encore des Québécois
qui prennent la décision de se mettre au service des autres, et ce, non pas par choix
imposé, mais bien parce qu'il s'agit de leur nature profonde. C'est notamment le cas
de Sandra Lévesque Michaud, coordonnatrice de la Résidence L'Envol & Saint-Pascal
qui offre une alternative de milieu de vie normalisant, adapté et sécuritaire a des
personnes adultes vivant avec une ou des limitations intellectuelles ou physiques.

d'agente d'intégration & [|’Association
des personnes handicapées du Kamou-
raska (APHK), poste qui va étre la der-
niére marche avant de devenir, en 2022,
coordonnatrice & la Résidence LEnvol de
Saint-Pascal.

«J'ai adoré mon poste d'agente din-
tégration & I'APHK, et je peux te dire que
j'en ai fait des activités avec ma gang. On
allait partout! Une des plus belles activités
que j'ai faites avec eux fut d'aller visiter le

Depuis sa tendre enfance, Sandra
Lévesque Michaud a toujours su quelle
ceuvrerait pour son prochain. Sa meilleure
amie de la maternelle était par ailleurs
en fauteuil roulant. Qui plus est, durant
son enfance, la jeune Sandra se portait
toujours & la défense des plus faibles, car
elle avait énormément de difficulté avec
linjustice. Malheureusement pour elle,
malgré sa meilleure volonté, un drame
viendra fortement secouer sa vie.

«Quand j'étais jeune, je voulais travail-
ler avec les personnes handicapées, c’était
comme un appel pour moi, mais vraiment,
la! Cependant, en 1999, alors que j'avais
douze ans, ma mére et ma meilleure amie
sont décédées simultanément dans un ac-
cident d’automobile, alors que j%étais aussi
passagére du véhicule. Ce fut un événe-

#7 1es RESIDENCES LABRIE -

ment extrémement pénible & vivre. Par
contre, si ma mére avait survécu, elle se-
rait possiblement paralysée et en fauteuil
roulant, ce qui m'a convaincue davantage
de suivre cet appel intérieur», explique
Mme Lévesque Michaud avec une cer-
taine émotion.

Ayant & 17 ans débuté une formation
collégiale au Cégep de La Pocatiére en
Education spécialisée, Sandra Lévesque
Michaud a ensuite travaillé dans les écoles
et dans le systéme de santé comme édu-
catrice et comme préposée pour la clien-
téle ainée. Elle a également czuvré pour
l'organisme Entraide Pascal-Taché, situé a
Saint-Jean-Port-Joli, qui offre des services
aux gens vivant avec des limitations phy-
siques, intellectuelles ou sensorielles.

C'est en 2018 qu'elle obtient un poste

i

Miller zoo. Lors de cette sortie, j'ai eu la
chance de voir plusieurs visages émerveil-
Iés. De la gratitude a la tonne. Ce qui est
beau lors d'activités auprés des membres,
c'est quils nous rendent au centuple le
bonheur que leur procure l'activité que
nous organisons. Mais force est de consta-
ter que cet emploi-la cadrait de moins
en moins avec ma réalité personnelle»,
ajoute la principale intéressée.

Cependant, lorsquelle a su que la
coordonnatrice de la Résidence L'Envol
quittait ses fonctions, elle a rapidement
sauté sur l'occasion. «Quand j'ai remarqué
que le poste se libérait, je n'avais que ¢a
dans la téte. J'estimais avoir fait le tour de
ma responsabilité précédente, et javais
envie d'aller plus loin dans mon domaine,
en gardant néanmoins contact avec la
méme clientéle tout en pouvant encore
faire la différence».

Estimant désormais étre sur son X
avec cet emploi, Mme Lévesque Michaud
arrive toujours sur son lieu de travail avec
le sourire, et repart en fin de journée avec
le méme état dlesprit. «Tu n'as pas idée a
quel point ces gens-la apprécient ce que
tu leur apportes, contrairement & nous,

généralement. Et je peux te dire quils me
le redonnent amplement. Sincérement, je
n'ai réellement pas l'impression de venir
travailler, puisqu'on est comme en famille.
Si ma vie était a refaire, c'est une évidence
que je suivrais le méme parcours, car j'ai
réellement limpression d'étre & ma place
auprés de ces gens-la», conclut-elle avec
les étincelles dans les yeux.

Aujourd’hui, 'APHK compte 167 mem-
bres, 19 employées, ainsi que deux béti-
ments totalisant un avoir de 1,9 MS. Cette
année, l'organisme féte son 40° anniver-
saire, et un bal sera organisé pour toute la
clientéle de I'organisme afin de souligner
cet événement notable.

OUS INVITENT A SH

HOT DOGS CHIPS
BISCUITS BREUVAGES
* 465 Av. Chapleau, Saint-Pascal

(REMIS LE 28 SEPT. EN CAS DE PLUIE)

S~~~
Les profits seront versés a un projet des résident(e)s!

4451H3824

Rentrée scolaire historique au College

Le Collége de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére célébrera son 200° anniversaire de fon-
dation en 2027. La semaine derniére, il accueillait en ses murs ses nouveaux éléves
de premiére secondaire qui, une fois rendus en cinquiéme secondaire, deviendront
les finissants de la 200° promotion. En plus de cela, le Collége recoit cette année un
nombre record d'éléves locaux et internationaux a sa résidence scolaire depuis sa

réouverture en 2016.

Le jeudi 29 aolt, les éléves de pre-
miére secondaire ont été accueillis par
leurs éducateurs, et par les membres du
gouvernement étudiant pour une de-
mi-journée de découverte et d'activités.
Le lendemain, tous les éléves de premiére
a cinquiéme secondaire ont repris le che-
min des classes pour les dix prochains
mois.

Gréce & sa résidence scolaire, ce sont
62 éléves qui demeureront au Collége
pour l'année afin de profiter de l'exper-
tise de ses éducateurs. Parmi ceux-ci, 43
proviennent de linternational. En effet,
avec son Ecole diimmersion francaise,
I'établissement d'enseignement continue
de faire découvrir et de promouvoir la

langue francaise et la culture québécoise
a ses éléves de niveau secondaire, en plus
de permettre |'acquisition du francais et
l'obtention d'une certification reconnue
par les gouvernements du Québec et du
Canada ainsi qua linternational & une
clientéle composée de travailleurs et de
nouveaux arrivants.

Il s'agit 1 d’un retour & la vie normale
au Collége, aprés un été bien rempli par
ses programmes estivaux dimmersion
francaise qui ont accueilli plus de 370 étu-
diants de partout au Canada et de par le
monde.

Source : Collége de Sainte-Anne-de-la-
Pocatiere



du-Loup.

Le jury, composé d'experts indépen-
dants aux compétences variées en ma-
tiére de patrimoine, a minutieusement
sélectionné les candidats pour récompen-
ser leur contribution a la conservation et
la mise en valeur du patrimoine immo-
bilier.

Dans le volet projet, qui célébre les
efforts d’entretien, de requalification et
de conservation patrimoniale, plusieurs
initiatives se démarquent au Kamou-
raska. La premiére est celle de la maison
Michel-Cordeau-dit-Deslauriers, restaurée
par Héléne Leroux et Raymond Malo a
Kamouraska. Réalisée en 2023, la restau-
ration extérieure de cette maison typique
de la Céte-du-Sud a mis en lumiére ses
éléments architecturaux distinctifs grace
a des travaux méticuleux de toiture, de
murs et de peinture. Ce projet a redonné

Trésors du patrimoine en lumiére

Les finalistes dans la catégorie patrimoine immobiliers du Prix du patrimoine du Bas-Saint-Laurent 2024 organisé par Culture Bas-Saint-Laurent (CBSL) sont maintenant
connus. Réparties dans les volets projet et action, les initiatives en lice seront honorées lors du Gala des prix Culture Bas-Saint-Laurent qui se tiendra le 3 octobre a Riviére-

vie & cette demeure historique tout en res-
pectant son caractére authentique.

A Saint-Pascal, la Société d'agriculture
du comté de Kamouraska a entrepris un
ambitieux projet de revalorisation du pa-
villon de l'exposition agricole. Ce partena-
riat avec la Ville a permis la création de la
Place de I'Expo, qui accueille aujourd’hui
un marché public et I'Atelier des savoirs
Desjardins, dédié aux traditions locales. Le
batiment, restauré avec soin, est devenu
un symbole de dynamisme communau-
taire.

Le troisiéme projet retenu est celui des
Créations Pointe-Séche a Saint-Germain-
de-Kamouraska. Le projet Rebond a per-
mis de transformer I'ancienne église en un
centre multidisciplinaire comprenant un
gymnase d'escalade, une école de cirque
et un atelier de céramique. Cette initiative

4

Les trois projets en lice au Kamouraska.

a non seulement sauvé léglise, mais I'a
aussi réinventée en un espace commu-
nautaire unique.

Dans le volet action, les finalistes sont
La Corporation de la Chapelle au Pied-du-
Lac de Riviére-Bleue pour le projet La Cha-
pelle au Pied-du-Lac, un secret bien gardé,

R

Eaposition
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le collectif Sauvons la maison brune de
Rimouski pour Sauvons la maison brune,
et La Société rimouskoise du patrimoine
pour ses 20 ans d’actions au service du
patrimoine bati.

Source : Culture Bas-Saint-Laurent

Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

Un colloque dédié au marché institutionnel
au Bas-Saint-Laurent

L'association Saveurs du Bas-Saint-Laurent invite les producteurs et transformateurs
de la région a participer a une journée d'information et de réseautage dédiée au
marché institutionnel, le 15 octobre prochain & I'Hétel Universel de Riviére-du-Loup.

Sous le théme « Emballons-nous
pour le marché institutionnel », cette
journée s'adresse & toutes les entre-
prises bioalimentaires qui souhaitent
mieux comprendre les attentes et les
opportunités de ce marché en plein
essor. Des conférences inspirantes,
des ateliers pratiques et des sessions
de réseautage permettront aux parti-
cipants de développer des stratégies
d’'emballage adaptées et de mieux ap-
préhender les exigences spécifiques
des institutions.

« Le marché institutionnel est
un segment de marché souvent mé-
connu. Il représente néanmoins des
opportunités qui peuvent étre trés in-

téressantes pour les entreprises de la
région », ajoute madame Nicole Lavoie,
directrice générale des Saveurs du Bas-
Saint-Laurent.
Programmation

Les différentes conférences traite-
ront entre autres de la démystification
du marché institutionnel et des offres
d’accompagnement et des fonctions
essentielles de I'emballage avec des er-
reurs concrétes a éviter. La journée se
terminera par un panel sur les défis et
les occasions d'affaires du marché insti-
tutionnel, ainsi que par des rencontres
individuelles avec des experts pour dis-
cuter de projets spécifiques.

Source: Saveurs Bas-Saint-Laurent

418-482-1449

SOUPER BENEFICE

40CTOBRER=:542BOULY HEBERT;
17:HI00 =R ST=-PAS CAL

. Achéeteitonibillet’20$

\ nclusiunidemilpoliletipatate;
saladejsauce; painetdessert

" Pouremporterou
mangersuiplace

Aidez-nous a rester au chaud cet
hiver ! Nous lancons une collecte de
fonds pour remplacer notre systeme
de chauffage vieilissant. Votre
contribution, petite ou grande, fera
une énorme différence pour assurer
un confort optimal a tous. Notre
objectif est de récolter 60005

I38HIT2

ACHAT DE BILLET
ET DON EN LIGNE

DONNERA 35 DU
POULET VENDU
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11 septembre

PODCAST 100% CHASSE PECHE
Avec Phil et Louis
Episode #6

DISPONIBLES
EN LIGNE

ASSE PECHE

PODCAST 100% CHASSE PECHE
"\ vec ] |'1]| el ]_l‘\i__]]"i
Episode #9

18 septembre

PODCAST 100% CHASSE PECHE
Avec Phil et Louis

CHAs

SE PECHE

_— m T

Episode #7

"

PODCAST 100% CHASSE PECHE

-
1 % agr e, =
L'invitée de la semaine

2 octobre




Le vin s’éclate a Saint-Jean-Port-Joli

Un tout premier Festival des vins a eu lieu en fin de semaine derniére & Saint-Jean-
Port-Joli. Lévénement pourrait revenir un incontournable pour les amateurs de vin

et de découvertes gastronomiques.

Les participants ont pu découvrir et
goliter une sélection de vins provenant
des quatre coins du globe, présentés par
une douzaine d'agences réputées du
Québec, reconnues pour leur expertise et
leur capacité a dénicher des perles rares.
Des producteurs locaux, dont le Domaine
des Feux Follets de Berthier-sur-Mer, ont
également fait découvrir leurs cuvées.
Ce festival a offert une belle occasion de
mettre en lumiére des talents régionaux
tout en élargissant les horizons des parti-
cipants sur le monde du vin.

Philippe Lapeyrie sur place

Parmi les moments forts de la journée,
notons la présence du célébre sommelier
Philippe Lapeyrie, qui a animé une confé-
rence VIP en aprés-midi. Connu pour son
expertise, mais aussi pour son approche
accessible et chaleureuse, il a offert une
expérience unique aux chanceux ayant
pu se procurer des billets pour cet événe-
ment, complet.

Le Festival des vins de Saint-Jean-Port-
Joli se distingue également par sa dimen-
sion communautaire et caritative puisque

I'événement a pour mission de soutenir
des organismes locaux gréce aux profits
générés. En plus de la dégustation de
vins, le Festival vise & faire rayonner Saint-
Jean-Port-Joli au-dela des frontiéres de la
région de Chaudiére-Appalaches.

wLe réputé sommelier Philippe Lapeyrie

était sur place. Photo : Julien Faugére
Wt

Le concours des Grands Prix de la CNESST
s’agrandit

Cette année, une nouvelle catégorie s'i
de la Commission des normes, de I'équ
(CNESST), pour faire briller davantage
ont & cceur d'améliorer leur milieu de tr

La catégorie Promotion de la santé
vise a reconnaitre et & récompenser les
initiatives des entreprises québécoises
qui favorisent la santé physique et psy-
chologique de leurs travailleuses et tra-
vailleurs.

Elle vient s'ajouter & la catégorie In-
novation, qui récompense chaque année
les réalisations novatrices et efficaces
visant la prévention et la réduction des
risques d'accidents du travail et de mala-
dies professionnelles.

Récompenser la prévention

Si, dans votre organisation, une ini-
tiative a vu le jour et a été mise en ceuvre
avec succés pour prévenir et réduire les
risques d'accidents du travail et de ma-
ladies professionnelles, ou pour promou-
voir la santé physique et psychologique
en milieu de travail, il est possible de sou-

ntégre au volet régional des Grands Prix
ité, de la santé et de la sécurité du travail
de personnes et d'organisations d'ici qui
avail.

mettre cette réalisation aux Grands Prix
de la CNESST.
Inscription en ligne

La période de dépdt de candida-
tures est commencée, et se poursuivra
jusqu'au 1% novembre 2024. La remise
des prix régionaux sera effectuée & I'au-
tomne 2025, et les lauréats seront en lice
pour la Cérémonie nationale des Grands
Prix de la CNESST, qui aura lieu & Québec
au printemps 2026.

Le concours est ouvert & I'ensemble
des petites et moyennes entreprises, des
grandes entreprises et des organismes
publics de partout a travers la province.

Pour en savoir davantage sur les ca-
tégories Innovation et Promotion de la
santé, visitez le grandsprixcnesst.com.

Source : CNESST

== UNIPrix

Spéciaux en succursale
sur produits sélectionnés

Vente d'échantillons

Concours pour les entreprises
et organismes, 200 $ a gagner
AU PROFIT DE :
Fondation

Jeunesse du
Bas-Saint-Laurent

p/

5041H3824

Bienvenue a tous!

. VENTE

TROTTOIR

au Carrefour La Pocatiére!

- Promotion surprise en magasin, une journée

HOTDOG

meﬁ,ﬂ'o
LEBEL

TOUJOURS PLUS POUR VOUS

.
Obtenez la carte FINOI, programme qui
me ressemble et qui me fait Economiser.

seulement a votre Chaussures Pop & Go Sport!
Lots de marchandisesa 10 $ et 20 $

11ha14h

Dans le stationnement
du Rona La Pocatiére

1011, 1" rue Poiré, La Pocatiére

Samedi 21 septembre
de10ha16h

{remis au 28 septembre en cas de pluie)

Borne rentrée!

25 a 40 % sur une sélection de livres

Coupon a

]@ Librairie
a L Optin

15 % de rabais
sur TOUS les jeux de société en stock

Carte de 10 films : 85 § et obtenez
un popcorn GRATUIT

Grand popcorn pour apporier :
3,50 S plus taxes

Merci a

L4

Hot dog spécial duBreton 3$
Hotdog 1%

Dessert1$

Liqueur, jus, café 1$
Popcorn 4 §

© RS a0

duBretdn .Placoteux £58%

TIRAGE D'UN PANIER-CADEAU

des entreprises du Carrefour La Pocatiére!

compléter en magasin pour chaque achat,
une collaboration de CHOX-FM.

Carrefour®®
laPocatigre

RONA

— MAMCHAND PAOPRIETAINE —

FAMILLE ANCTIL

¥IEAS-4-LOUP- LA POCATIENE

Rabais de 25 %
sur une grande sélection de couvre-plancher
(plancher flottant, plancher de vinyle et céramique)

LA POCATIERE

. Rabais de 35 & 45 % sur une sélection de luminaires

NATIONALE

UNE OFFRE EXCLUSIVE POUR VOS BESOINS BANCAIRES
Durée de la promotion : du 1 avril au 31 octobre 2024

Combinez les produits bancaires admissibles,
effectuez-y les transactions sélectionnées
et obtenez jusqu'a 550 $ de remise en argent*.
*Des concditions s appliquent

TIRAGE : BILLETS DE CINEMA

nos généreux partenaires!

MELLO et vier.  IROMNA

LEBEL

— WARCHAND PRORRIETAINE —
FAMILLE ANCTIL
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Des sourires intergénérationnels

MARC LAROUCHE

Un nouveau service de garde particulier a récemment ouvert ses portes a la Rési-
dence Héléne Lavoie de La Pocatiére. Depuis le 1* juillet, cette solution novatrice
permet non seulement d’ajouter des places en garderie, mais aussi de faire la joie
des 95 résidents de la résidence pour personnes dgées.

Le service de garde accueille 12 en-
fants, encadrés par des éducatrices de la
Garderie La Farandole. Chaque jour, les
interactions entre les petits et les ainés
prennent diverses formes : des sourires
échangéslors des repas 4 lasalle a manger
jusqu'aux discussions improvisées dans
les couloirs. Pour les résidents, ces mo-
ments de partage créent un lien unique. «
Quand ils voient les enfants jouer, ¢ca leur
donne envie de sortir eux aussi, de parti-
ciper, note Louise Bouchard, directrice de
la Résidence.

Ce projet expérimental permet d'inté-
grer une garderie au sein méme de cette
résidence pour ainés, créant ainsi un en-
vironnement intergénérationnel qui bé-
néficie tant aux enfants qu'aux personnes
agées. Lobjectif est double : répondre aux
besoins des familles tout en apportant
une touche de dynamisme au quotidien
des résidents.

« Aussitdt que les enfants sortent de-
hors dans la cour extérieure, jentends les
personnes &gées dire «enez voir, ils sont

dehors», et ¢a leur fait chaud au cceur »,
ajoute Mme Bouchard, pour qui l'impact
positif de la présence des enfants sur
les ainés est indéniable. Les interactions
spontanées entre les deux générations
apportent une joie inattendue, surtout
pour les résidents atteints de troubles
cognitifs comme |'Alzheimer, qui, comme
les enfants, vivent dans linstant présent.
« C'est magique de les voir échanger des
sourires, sans jugement, simplement dans
le plaisir du moment. »

Ce projet, né d'une collaboration avec
la ville de La Pocatiére, vise a offrir une
réponse concréte a la longue liste d'at-
tente pour les places en garderie, tout
en maximisant l'utilisation des espaces
disponibles dans la résidence. Un local
inutilisé a été transformé pour accueillir la
garderie, permettant ainsi de combiner ef-
ficacement les besoins de la communauté
et ceux des résidents. « Nous savions que
la région manquait cruellement de places
pour les tout-petits. Ce projet pilote ré-
pond & cette demande tout en offrant a

Avis important

NOUVELLE TOMBEE

Les différentsintervenants au dossier entourés de parents et d’enfants du service de
garde en communauté. Photo : Ville de La Pocatiére
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nos résidents une compagnie qui leur fait
énormément de bien », précise la direc-
trice.

«En réponse a des enjeux maintes fois
exprimés par nos entreprises nous avons
travaillé en étroite collaboration avec nos
partenaires, soit le Bureau coordonnateur
du Service de garde La Farandole et la
Résidence Héléne Lavoie pour la mise en
place de ce nouveau Service de garde en
communauté», souligne le maire et pré-
sident de Développement économique La
Pocatiére (DELP), M. Vincent Bérubé.

Priorité a la sécurité

La sécurité des résidents a également
été une priorité dans la mise en place du
service. « Nous avons sécurisé les accés
pour que nos résidents puissent conti-
nuer a se promener librement et en toute
sécurité, sans que cela n'interfére avec
les activités des enfants », explique Mme
Bouchard. Cette attention aux détails as-

Merci de votre collaboration!
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sure un cadre serein, tant pour les ainés
que pour les jeunes, favorisant ainsi une
cohabitation harmonieuse.

Au-dela de I'aspect logistique, le pro-
jet apporte des bienfaits émotionnels
notables pour les personnes dgées. Pour
plusieurs d'entre elles, voir des enfants
chaque jour réveille des souvenirs de leur
propre jeunesse ou de leurs petits-en-
fants. « Il y a une telle chimie entre eux,
c'est quelque chose qui va au-deld des
mots », note Mme Bouchard avec émo-
tion.

Ce modéle, bien que toujours en
phase expérimentale, suscite déja un fort
engouement, tant parmi les résidents que
dans la communauté. Si linitiative conti-
nue de prouver son efficacité, elle pourrait
bien servir d'exemple pour d'autres éta-
blissements dans la région qui cherchent
a combiner innovation sociale et réponse
aux besoins communautaires.

.Placoteux
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Dix tendances d’aménagement intérieur qu'on verra partout en 2025

En 2025, 'aménagement et la décoration de la
maison connaitront une évolution dynamique.
Comme les modes de vie évoluent et que la tech-
nologie progresse, nos espaces refléteront ces
changements. Voici 10 des principales tendances
asurveiller :

Matériaux durables : avec la sensibilisa-
tion a lenvironnement croissante, la
conception durable occupera le devant de la
scene. |l faut s'attendre a voir des maté-
riaux écologiques comme le bambou, le bois
récupéré et les plastiques recyclés incorporés
dans I'ameublement et la décoration.

Design biophilique : a mesure que I'urba-
nisation se poursuit, le désir de renouer avec
la nature se fait plus vif. Le design biophi-

lique, qui intégre des éléments naturels,
est appelé a se développer. Les murs vi-
vants, les jardins intérieurs et les grandes
fenétres offrant une vue sur la verdure
seront monnaie courante.

Solutions multifonctionnelles : les lo-
gements devenant plus petits, les solutions
polyvalentes seront essentielles. Les
meubles a double usage, tels que les cana-
pés-lits et les tables extensibles, permet-
tront aux propriétaires doptimiser leur
espace de vie.

Intégration de la technologie : des assis-

tants a commande vocale aux systemes do-

motiques intégrés, la technologie se fondra

harmonieusement dans l'esthétique de la
maison, améliorant la com-
modité et le confort.

5. Couleurs et motifs auda-
cieux : en 2025, ondira adieu
aux palettes neutres, car les
couleurs et les motifs qui en
mettent plein la vue effec-
tueront leur retour. les
teintes vives comme le vert
émeraude, le jaune moutarde
et le ferracotta donneront de
la personnalité aux inté-

6.

7.

8.

9.

rieurs, tandis que les motifs géométriques
et abstraits ajouteront de I'intérét visuel.

Rétro renouvelé : la nostalgie jouera un
role important dans les tendances en ma-
tiere de design, avec une résurgence des
styles vintage. Du mobilier de type mid-cen-
tury modeme aux accents art déco, atten-
dons-nous a des dins d'ceil au passé avecune
touche contemporaine.

Influences mondiales : la diversité cultu-
relle inspirera les choix de décoration. Pen-
sez aux tapis dinspiration marocaine, aux
écrans Shoji japonais et aux textiles afficains
en toile de boue, qui ajouteront un brin
d’exotisme aux intérieurs.

Espaces de bien-étre :
I'accent étant de plus en
plus mis sur la santé et
I'équilibre, les maisons
seront congues pour fa-
voriser la détente. Les
salles de bain de type
spa, les coins de médita-
tion et le mobilier ergo-
nomique créeront des
lieux paisibles.

Maximalisme : le mini-

malisme passe au second plan tandis que le
maximalisme prend de I'ampleur. La super-
position des textures, le mélange de motifs
et la mise en valeur de collections, entre
autres, créent des espaces visuellement
riches et éclectiques.

10. Personnalisation : les propriétaires recher-
cheront des solutions uniques qui refletent
leur personnalité etleur mode de vie. La per-
sonnalisation sera essentielle pour concevoir
des espaces exceptionnels, quiil s'agisse de
meubles sur mesure ou d'ceuvres d'art sur
commande.

Avec l'aide d'architectes, de décorateurs d'inté-
rieur, de détaillants d'artides de décoration et de
fabricants de meubles, vous pourrez profiter
d’une superbe maison en 2025!

0106H1224
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Cing conseils futés pour rénover sans polluer

Les rénovations résidentielles « zéro déchet »
visent non seulement a réduire les déchets, mais
aussi a préserver les ressources naturelles et a
créer des milieux de vie plus sains. Si cette ap-
proche vous séduit, suivez ces quelques conseils
pour planifier vos travaux avec succes :

1. Renseignez-vous sur les pratiques de
construction durable : les nouvelles techno-
logies respectueuses de lenvironnement se
multiplient. Par exemple, I'efficacité des pan-
neaux solaires et les matériaux biodégradables
sont en constante évolution.

2. Réutilisez autant que possible : en fonction
de ce qui se préte a votre projet, envisagez d'op-
ter pour des matériaux recyclés ou récupérés
afin de détourner les déchets des sites d'en-
fouissement et de donner un caractére unique a
votre maison.

3. Misez sur l'efficacité énergétique : choisis-
sez des produits a haut rendement énergétique
(ex. : appareils homologués ENERGY STAR) et
intégrez des dispositifs déconomie d'eau
comme les robinets et les toilettes a faible dé-
bit.

4. Gérez adéquatement les déchets : privilé-
giez le recyclage, le compostage et le don de
matériaux réutilisables. Planifiez en détail pour
vous assurer que les débris de construction se-
ront triés et éliminés de maniére responsable.

5. Entourez-vous judicieusement : collabo-
rez avec des entrepreneurs et des concepteurs
soucieux de l'environnement et faites-leur part
de vos objectifs zéro déchet afin de trouver en-
semble des solutions innovantes qui minimise-
ront les rebuts.

Alors, prét a vous lancer?

Agence immobiliere
Franchisé indé

44, avenue de Gaspé Est
Saint-jean-Port-joli, Qc, GOR 3G0

/MA

_EaQuipE valeur marchande
. gromesse d'achat
RE/MAX mise nmarf;he,
ELEGANCE visites e\/al Uat|0n.
= contre-offre. INspection
v négociation

w.  ONS’OCCUPE
DE TOUT

gillescouture.com

Evaluation gratuite

Rénovations et réparations :
quand faire appel a un professionnel?

Vous aimez bricoler? S'il est parfois avantageux
deffectuer certains travaux vous-méme, d‘autres
gagnent a étre exécutés par des experts. Pour éco-
nomiser temps et argent, confiez-leur notamment
ceux-ci:

- Améliorations électriques : un cablage dé-
fectueux peut provoquer un incendie et une er-
reur, méme mineure, peut entrainer des dom-
mages colteux — sans parler des risques
d'électrisation. Voila pourquoi, au Québec,
toute manipulation électrique doit étre réali-
sée par un professionnel certifié.

« Travaux de plomberie : les plombiers ont
l'expertise nécessaire pour diagnostiquer les
problémes de fuites, de refoulements et de dé-
bit deau et ont accés a un équipement spécia-
lisé pour les corriger dans les régles de |'art.

« Réfection de toiture : réparer un toit de-
mande la mise en place de mesures de sécuri-
té appropriées et une connaissance des diffé-
rents revétements. Laisser a un couvreur le soin
de s'assurer que votre toit est bien protégé
face aux intempéries s'avére des plus futés!

» Entretien du systéme CVC : les systémes de
chauffage, de ventilation et de climatisation

nous, on S'0CCupe

(CVC) sont complexes et requiérent l'interven-
tion de techniciens qualifiés pour fonctionner
de facon optimale.

- Réparation des gros électroménagers :
parfois difficiles a réparer, réfrigérateurs, cuisi-
niéres, laveuses et compagnie peuvent exiger
des piéces et des outils spédalisés. Faites appel
a un expert pour vous éviter perte de temps et
frustration — et préserver votre garantie!

En retenant les services de professionnels quali-
fiés, vous empécherez les problemes mineurs de
devenir majeurs. Pensez-y!

. 7
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Gilles Couture
courtier immabilier agree
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Lili-Anne Thibault

courtier immobilier residentiel
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ATELIER - BOUTIQUE - SALLE DE MONTRE
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MAISON ET DECORATION
Craquez pour les portes de grange!

Polyvalentes et élégantes, les portes de grange
coulissantes ont trouvé leur place dans nos décors
modernes. Au-deld de leur charme unique, elles
offrent de nombreux avantages, tels que :

« Un gain d'espace : contrairement aux portes bat-
tantes traditionnelles, les portes de grange cou-
lissentlelongdunrail, ce qui élimine la nécessité
de conserver un espace de dégagement. Elles
sont donc idéales pour maximiser la
surface utilisable dans les petites
piéces, notamment.

+ Un attrait visuel indéniable : leur
design distinctif et leur allure rustique
conférent a tout coup caractére et cha-
leur aux intérieurs contemporains, et
ce, qu'elles soient utilisées pour diviser
des piéces, pour fermer des garde-
robes ou simplement pour décorer.

+ Une utilisation aisée : les méca-
nismes de glissement en douceur
créent des transitions fluides entre les
piéces. Cette polyvalence permet de
personnaliser les espaces de vie touten
profitant d'une configuration flexible.

Une isolation accrue : lorsqu'elles sont fer-
mées, les portes de grange constituent une
barriére efficace a la fois contre le bruit et les
courants d‘air, favorisant un environnement
paisible et confortable.

Pour bénéficier des avantages des portes de
grange et sublimer votre milieu de vie dés au-
jourd'hui, visitez les centres de rénovation prés
de chez vous!

Cinq astuces pour isoler vous-méme
votre maison avant I'arrivée de 'hiver

Lorsque I'été tire a sa fin, il faut déja pensera amé-
liorer lisolation de sa maison pour conserver la
précieuse chaleur a l'intérieur en automne et en
hiver — et économiser sur les factures dénergie!

1. Scellezles courants d'air : les fenétres et les
portes sont souvent responsables des pertes
thermiques. Achetez un coupe-froid, de la
pellicule isolante ou un produit de calfeu-
trage pour colmater les bréches. Vous pou-
vez aussi placer des tubes de tissu remplis de

riz ou de haricots dans le bas des portes.

2. Changez I'habillage des fenétres : des ri-
deaux ou des stores épais
constituent une isolation
supplémentaire. Recherchez
des rideaux dotés d'une
doublure qui retient la cha-
leur pendant les mois les
plus froids.

3. Recouvrez les planchers :
les sols laissant passer I'air
peuvent donner une im-
pression de froid, particulie-
rement dans les piéces
situées au-dessus d’un vide

sanitaire. Le cas échéant, recouvrez-les avec
des tapis ou des matelas isolants.

. Fermez le clapet de la cheminée : si

vous avez une cheminée, assurez-vous que
son clapet est fermé lorsqu'elle n'est pas utili-
sée pour éviter que I'air chaud s'échappe.

. Utilisez le soleil judicieusement : pour
économiser sur le chauffage pendant la sai-
son froide, ouvrez vos rideaux durant la
journée pour laisser entrer la lumiére du
soleil. La nuit, fermez-les pour retenir la cha-
leur a I'intérieur, et le tour est joué!

DECOR |

MERCIER

27, av. Ste-Brigitte, Montmagny

‘ 418 248-3535 ‘ decormercier.ca

PASSIONNE
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BIEN-ETRE
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Cing réparations simples
que tout le monde devrait connaitre

Faire appel a un homme a tout faire pour chaque
petit probléme peut rapidement devenir coi-
teux. Or, saviez-vous que certaines réparations
sont étonnamment faciles a faire soi-méme? En
voici quelques-unes!

1. Réparer un robinet qui goutte : un robinet
qui fuit gaspille de I'eau et émousse votre pa-
tience! La plupart des modéles peuvent étre
réparés en remplacant une rondelle usée —
une tiche simple qui ne nécessite quun
tournevis et une visite a la quincaillerie.

2. Déboucher une canalisation : plutdt que de
recourir a des produits chimiques, essayez une
ventouse ou une fariére de toilette, le cas
échéant. Une solution de bicarbonate de
soude et de vinaigre peut également faire des
merveilles.

3. Resserrer une poignée de porte : une poi-
gnée mal fixée et branlante est désagréable a
utiliser et peut constituer un risque pour la
sécurité. Serrer les vis qui la maintiennent en
place suffit généralement pour la stabiliser.

4, Sceller les fenétres : les fenétres laissant pas-
ser des courants d'air peuvent donner une sen-
sation de froid dans votre maison et faire grim-

per vos factures dénergie. Colmatez les
interstices avec un produit de calfeutrage ou
appliquez du ruban coupe-froid.

5. Boucher un trou dans un mur : avec une
substance de remplissage, un couteau a mastic,
du papier sablé et une ou deux couches de pein-
ture, le trou ne sera plus qu'un lointain souve-
nir.

Rendez-vous dans votre quincaillerie locale pour
trouver tous les produits et les outils quil vous
faut!

¢ Tole de toiture a I'ancienne

* Tole a baguette
* Tole a pincer
¢ Moulures de tole

les .
Bardeaux T
REVETEMENT

FERBLANTERIE o

Burdeuux de toﬂure et mur
-ulummlum' et,en acier émaillé

Fabrication de moulure architecturale en téle
d'acier galvanisé prépeint ou aluminium prépeint.

* Tole d la canadienne galvanisée ouv prépeinte

RECOUVREMENT

260, rve Varin, Saint-Pascal
ferblanteriedelest@videotron.ca * www.ferblanteriedelest.com

_' 50 choix de couleurs

Fabriqué et distribué
a Saint-Pascal
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PLIAGE

Gaétan Ovellet, prop.

Tél.: 418 492-1384
Téléc.: 418 492-6432
Cell.: 418 860-6432

3335H1224

Assurer I’étancheité

de sa salle de bain:

quoi faire (et quoi éviter)?

Les fuites d'eau dans la salle de bain peuvent
provoquer bien des maux de téte. Yoici donc un
rappel des choses a faire — et a ne pas fairel —
pour assurer '€tanchéité de cette piéce humide.

APRIVILEGIER
Voici les principaux éléments a considérer pour
obtenir une salle de bain imperméable :

- Préférez des matériaux non poreux comme le
carrelage pour les murs et le plancher.

- Utilisez un produit d'étanchéité de qualité su-
périeure pour le contour de la douche, de la
baignoire et du lavabo.

- Inspectez réguliérement les joints et les scel-
lants pour vérifier quils ne sont pas fissurés
ou endommages.

- Optimisez la circulation d'air en utilisant un
ventilateur d'extraction ou en ouvrant une
fenétre pour éviter I'exces d’humidité.

- Faites appel a un professionnel pour effectuer
les taches d'imperméabilisation com-

plexes, surtout autour des accessoires de
plomberie.

nous, on S'0CCupe
YOUS; VoS en ProFicez!

ATELIER - BOUTIQUE - SALLE DE MONTRE
418 246-4291

41, chemin des Pionniers Est,

f fet

AEVITER

Voici maintenant quelques erreurs fréquentes a

ne pas commettre :

- Négliger les angles : accordez une attention
particuliére a limperméabilisation des coins et
des jonctions entre les murs et le plancher.

- Travailler trop vite : assurez-vous de laisser
un temps de séchage suffisant entre les
couches de produits d'imperméabilisation.

« Ignorer les fuites : des écoulements mineurs
peuvent causer des problemes importants
plus tard. Voyez-y sans attendre!

- Tout faire vous-méme : si vos compétences
sont limitées, confiez les travaux d'imper-
méabilisation a un professionnel.

Visitez votre quincaillerie locale pour obtenir des
outils, des matériaux et des conseils!

DE VOLre CUISINE...
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Le microciment, un matériau qui
gagne a étre connu!

chets lors de I'application, ce qui limite son
impact écologique.

De plus en plus populaire en design d'intérieur,
le microciment est un revétement décoratif qui
s'utilise pratiquement partout. Composé de ci-
ment mélangé a des résines a base d'eau, d'addi-
tifs et de pigments minéraux, il s'applique en
couche mince et offre un fini esthétique rappe-
lant le béton. Yoici quelques bonnes raisons de
l'envisager lors de vos prochaines rénovations :

Envie d'adopter le microciment sur-le-champ?
Vous trouverez tout ce dont vous avez besoin
dans votre centre de rénovations local!

» llest polyvalent : le microciment convient a
diverses surfaces, y compris les murs, les plan-
chers et les meubles. Il sintegre a merveille a
tous les styles, du minimalisme moderne au
chic rustique.

- |l présente un fini lisse : ne comprenant
aucun joint, ce matériau est a la fois élégant
et facile a nettoyer. Il résiste aux taches et
aux rayures, si bien quiil est tout indiqué pour
les piéces trés fréquentées (ex. : cuisine).

« |l dure longtemps : congu pour résister a
I'usure quotidienne, le microciment est une
solution durable qui nécessite trés peu d'en-
tretien.

- llrespecte I'environnement : parrapport
aux revétements traditionnels, il requiert
moins de ressources et génére moins de dé-
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Installer un dosseret : modernisez votre
cuisine en une fin de semaine!

Envie d'améliorer le fook de votre cuisine? Un dosse-
ret peut transformer instantanément votre piéce
sans nécessiter d'importants travaux de rénova-
tion. Void cinq conseils pour vous aider a installer
un dosseret en deux jours :

1. Planifiez votre projet : mesurez la surface
de votre dosseret et dessinez un plan sur pa-
pier. Tenez compte de la taille des carreaux,
du motif et de la facon dont vous effectuerez
les coupes autour des prises de courant et des
armoires, notamment.

2. Préparez la surface : assurez-vous que le
mur est propre, sec et lisse. Le cas échéant,
bouchez les trous et réparez les fissures avant
de poncer le tout pour obtenir une surface
plane.

3. Appliquez la colle : a I'aide d'un niveau, tra-

1| Il

cez une ligne droite comme point de départ.
Appliquez la colle a carrelage sur une partie
du mur facile d'accés. Utilisez une truelle den-
telée pour optimiser I'adhérence.

Posez les carreaux : en partant de la ligne
marquée, pressez soigneusement les carreaux
sur la colle en recourant a des cales despace-
ment pour un résultat uniforme.

Appliquez le coulis et le scellant : une fois
que I'adhésif est complétement sec (au moins
12 heures), appliquez le coulis. Enlevez I'excés
de produit a l'aide d'une éponge humide.
Aprés son durcissement (de 24 a 48 heures),
appliquez un scellant.

Avec une bonne planification et des matériaux de
qualité, vous obtiendrez un dosseret qui fera votre
fierté!

176 boulevard Bégin
Saint-Pacome, QC GOL 3X0

B8326H3824
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418 866-8670




« Quel revétement choisir
pour le plancher de mon sous-sol? »

L'aménagement du sous-sol est une étape cruciale
dans la finition de sa maison. Avant d'y installer
sa nouvelle télévision ou ses appareils de muscu-
lation, il faut cependant accomplir certains tra-
vaux, comme le revétement du plancher. Pour ce
faire, plusieurs matériaux sont a votre disposition
: |a céramique, le vinyle, le bois d'ingénierie. ..
Mais lequel choisir? Comparez-les ci-dessous!

LA CERAMIQUE

Bien qu'elle soit généralement plutdt dispen-
dieuse, la céramique comporte ses avantages.
Elle est en effet |'un des matériaux qui résistent
le mieux a I'humidité, aux variations de tempé-
rature et aux éventuels dégats deau (idéal si
vous demeurez en zone inondable). Trés durable,
elle peut toutefois s"avérer un peu froide pour les
pieds!

LE VINYLE

Souple et facile a entretenir, il résiste lui aussi
bien a I'humidité. De plus, vous pouvez aisé-
ment ['installer vous-méme. Votre budget est
un peu plus serré? Le vinyle est une option abor-
dable. Seul hic : il s'use plus rapidement que
d’autres revétements.

LE BOIS D'INGENIERIE
Constitué de plusieurs couches de contreplaqué

et de bois véritable, il se déformera nettement
moins qu'un plancher de bois franc (déconseillé
pour un sous-sol). Sl est souvent la solution la
plus coiiteuse, il offre cependant un fini chaleu-
reux et distingué.

D'autres matériaux gagnent en popularité pour les
sous-sols. Cest le cas du liége, qui procure une ex-
cellente insonorisation, et du stratifié, qui vous
est proposé dans une grande variété de cou-
leurs. VYotre cceur balance entre plusieurs op-
tions? Consultez un professionnel du

couvre-plancher : celui-ci saura vous conseiller
en fonction de vos goiits et de votre budget!

Pour vos travaux de
Construction * Rénovation * Démolition * Réfection de toitures

VENTE D’AGREGATS

(Gravier et pierres concassées)

418 234-5777

t‘: Eco-Centre du Golf

550, chemin du Golf, Montmagny
418 248-3323

..#"

GOBEH1224

WWW.concassesducap.com

« Comment gérer le taux d’humidité
dans mon sous-sol? »

a un service professionnel si celles-ci sont
abondantes.

Un sous-sol excessivement humide est syno-
nyme de moisissures, dodeurs désa-
gréables... et de dégats matériels! Voici
quelques conseils pour prévenir ce genre de
situation::

- Imperméabilisez les murs et les planchers du
sous-sol a I'aide d'un scellant ou d'un enduit
congu a cet effet.

« Installez des ventilateurs d'extraction ou ou-
vrez réqulierement les fenétres pour per-
mettre la circulation de l'air.

« Améliorez le drainage en installant une
pompe de puisard pour rediriger les eaux sou-
terraines hors du sous-sol.

« Réparez les fissures dans les murs de fonda-
tion et les planchers, puis colmatez les fuites
d‘air des fenétres et des portes.

« Surveillez le taux d’humidité a l'aide d'un hy-
gromeétre et prenez des mesures pour le
maintenir a un niveau optimal (idéalement

- Utilisez un déshumidificateur pour contré- entre 30 et 50 %).

ler le taux d’humidité au besoin (ex. : par

temps chaud et humide).

« Améliorez lisolation des murs et des plan-
chers du sous-sol afin d'éviter la condensation
et de réduire les infiltrations d’humidité pro-
venant du terrain.

- Veillez a ce que les gouttieres et les descentes
pluviales soient propres et exemptes de dé-
bris afin que I'eau sécoule loin des fondations. o -—

- Faites disparaitre les moisissures a l'aide d’'un S
mélange d'eau et de détergent ou faites appel

%
F .,

_"" ' en inventaire ou en commande
11 [ Plusieurs marques de qualité |

. f Rona La Pocatiére

1011, 1" rue Poiré
La Pocatiére

418 371-0757

— MARCHAND PROPRIETAIRE —

FAMILLE ANCTIL
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Comment concevoi

r une salle de bain

accessible pour tous?

Conseils pour un espace fonctionnel et sécuritaire

L'aménagement d'une salle de bain accessible
consiste a créer un espace sir et confortable
pour tous, des tout-petits jusquaux grands-pa-
rents. Quels que soient les défis rencontrés par les
membres de votre famille et vos invités (ex. : défi-
cience visuelle, mobilité réduite), suivez ces cinq
conseils pour concevoir une piéce fonctionnelle.

1. Privilégiez les revétements de sol et les tapis
antidérapants pour prévenir les chutes ainsi
que les accessoires de sécurité, comme les
barres d'appui que vous fixerez prés des toi-
lettes et dans la douche.

2. Installez une douche sans bordure & enjamber
ou un bain profond muni d'une porte. La salle
de bain sera ainsi mieux adaptée
aux personnes ayant des pro-
blémes de mobilité ou se déplacant
en fauteuil roulant.

3. Optez pour des accessoires ajus- -
tables (comme la pomme de
douche, le lavabo et les miroirs) qui
conviendront aux personnes de dif-
férentes tailles. De plus, abaissez
les interrupteurs et les porte-

serviettes pour qu'ils soient faciles a atteindre.

4. Misez sur des couleurs et des textures contras-
tées pour les éléments tels que le comptoir, les
armoires et les luminaires, et ce, afin d'aider les
personnes ayant une déficience visuelle a se
repérer.

5. Prévoyez un espace de manceuvre suffisant
pour accommoder les fauteuils roulants et les
déambulateurs. Une porte large et un sol dé-
gagé rendront|a salle de bain plus spacieuse et
invitante.

Pour des résultats a la hauteur, faites appel a un
entrepreneur!

-

un souci d'excel

COMMERCIAL

CHAUFFAGE

ENTRETIEN BATIMENT INSTITUTIONN

plomberie dumais.com

PLOMBERIE
PASCAL DUMAIS

& Une équipe d'expétiel;ce.

7

SECTEUR

A

Kamouraska
418 498.3071

lence -
o SECTEUR

Riviére-du-Loup
418 862.9593

| SERVICE URGENCE 24H

EL

RB0:5638-1079.01
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Vide sanitaire ou sous-sol?
Faites le bon choix!

Choisir entre un vide sanitaire et un sous-sol est
une étape cruciale lors de la construction ou de
l'achat d'une maison. Chacune des options com-
porte des avantages et des inconvénients : voici un
guide pour vous aider a prendre une décision éclai-
rée.

LE VIDE SANITAIRE

Un vide sanitaire est un espace peu profond —
généralement entre 20 cm (8 po) et 1 m (3 pi) —
et non fini situé sous le rez-de-chaussée d'une
maison. Il permet d'accéder a la plomberie, au
cablage électrique, au systéme de chauffage, etc.
Plus simple, la construction d'un vide sanitaire est
moins coiiteuse que celle d'un sous-sol.

LE SOUS-SOL
Le sous-sol offre un espace de vie et de range-
ment supplémentaire, des possibilités de finition

et une meilleure protection contre les inondations.
Il permet d’améliorer lisolation de la maison en
général, ce qui entraine des économies d%énergie a
long terme. La construction d’un sous-sol vous coil-
tera toutefois plus cher et nécessitera une étanchéi-
té optimale pour éviter les problemes d'humidité.

VOS BESOINS

Vous devrez prendre une dédision en considérant
vos besoins personnels et, bien sir, votre budget!
Si llespace supplémentaire et les possibilités
d'agrandissement sont essentiels pour vous, un
sous-sol vous conviendrait sans doute trés bien. En
revanche, si la rentabilité et la facilité d’entretien
sont vos priorités, le vide sanitaire serait une solu-
tion tout a fait viable.

Consultez un entrepreneur ou un courtier immobi-
lier de votre région afin dévaluer vos options!

Tendance : créez un coin café a la maison!

espace ordonné.

Vous venez de faire 'acquisition de la machine a
café qui vous faisait de I'ceil depuis quelques
mois? Yous souhaitez ajouter une touche contem-
poraine a votre décor? Voici quelques conseils
pour aménager le parfait coin café!

TROUVEZ L'ENDROIT IDEAL
La cuisine est évidemment un emplacement
adapté au coin café, mais d'autres options soffrent
avous : dans la salle a manger, dans le salon, sur
le buffet du corridor, etc. Cest I'occasion de
mettre vos plus beaux meubles (ex. : commode
antique en bois) en valeur! Une desserte rétro en
verre peut également servir a maximiser l'espace
disponible (si vos comptoirs de cuisine sont plus
petits, par exemple).

UTILISEZ L'ESPACE
VERTICAL

Les accessoires de barista
sont nombreux et peuvent
rapidement créer un effet vi-
suel dencombrement dans
votre coin café. Pensez a po-
ser des tablettes au-dessus
de la machine pour y placer
bocaux et compagnie. Vous
pouvez également installer
des aochets au mur afin d'y
exposer vos tasses de collec-
tion : il s‘agit d’'une fagon
toute simple de garder votre

CHOISISSEZ VOTRE VAISSELLE

Si la machine a café demeure la grande vedette de
votre aménagement, le choix de la vaisselle aide a
créer un véritable effet d'unicité. Vous aimez le
style minimaliste ou un peu plus brut? Les tasses
en céramique et faites a la main sont idéales. Vous
étes plutdt du genre dassique a litalienne? Optez
pour des tasses en verre transparentes.

Quel que soit votre style, I'organisation d'un par-
fait coin café peut nettement rehausser |'allure
de votre aménagement intérieur. A go, faites-vous
couler un espresso, et préparez vos plans!

r I8




Invitez le chrome dans votre décor!

Vous avez envie de changement? Prisé il y a plu-
sieurs années pour son allure futuriste, le chrome
se faille a nouveau une place de choix dans nos
maisons, cette fois avecun brin plus de subtilité. Le
regain de popularité du chrome sexplique entre
autres par l'éclat quil apporte a certaines piéces
lorsquiil est intégré aux luminaires, aux pattes
de chaises et de tables, aux meubles d'appoint,
etc. Coup d'ceil sur une tendance aussi brillante
que polyvalente!

UN EFFET CONTRASTE

(e type de fini contraste avec une grande quantité
de matériaux et de textures dans la maison. En
posant un vase en chrome sur une table de bois

plus sombre ou en suspendant un luminaire chro-
mé au-dessus de Ilot de cuisine en grés, vous
pourrez facilement ajouter une touche de chic a
votre intérieur.

UNE LUMINOSITE MAXIMISEE

Certains endroits dans la maison manquent d'éclai-
rage? Pourquoi ne pas opter pour des chaises aux
pattes chromées ou encore un pied de lampe en
chrome? Puisqu'il refléte aisément la lumiére, ce
fini a la capacité de rendre une piéce sombre ou
isolée plus vivante.

UNE IMPRESSION DE PROPRETE

Le chrome étant sobre et facile dentretien, il crée
un effet de netteté (ce qui est ap-
préciable dans des piéces comme
la salle de bain). Les étagéres ou
les supports a serviettes, les
contours de miroir ou les petites
corbeilles viendront rapidement
épurer 'atmosphére d'une piece
tout en la maintenant propre.

Vous souhaitez donner quelques
accents déclat a votre espace?
Vous cherchez plutdt a redéfinir
complétement votre déco inté-
rieure? Essayez le chrome pour un
look durable et élégant!

ECONOMISEZ

pendant la durée
de vos TRAVAUX

DEMANDEZ VOTRE

PRIXPROJET
AVANTIS

\ET S

Coopérative

Tous les details en succursale.

@) BMR Avantis

avantis.coop

Peindre comme un pro:
Cinq conseils pour une finition impeccable

Vous voulez peindre un ou plusieurs murs, mais
avez peu d'expérience en la matiére? Pour un re-
sultat irréprochable, suivez ces cinq conseils!

1. Préparez soigneusement les murs :
pour que |a peinture adhére uniformément
a la surface, réparez les trous, poncez les
aspérités et retirez la saleté.

2. Choisissez bien vos accessoires : pro-
curez-vous des pinceaux, des rouleaux et du
ruban de peintre de qualité chez un détail-
lant de produits de rénovation réputé.

3. Utilisez les bonnes techniques : évitez a
tout prix de surcharger votre rouleau afin
d'appliquer une couche Iégére et uniforme.
Si vous utilisez un pinceau, effectuez des

mouvements longs et doux dans une seule
direction.

4. Llaissez sécher entre les couches : pour

une finition lisse, il est préférable d'appliquer
deux minces couches de peinture plutot
qu'une seule couche épaisse. Attendez que la
premiére couche soit complétement séchée
avant deffectuer la seconde.

5. Nettoyez au fur et a mesure : tout au
long du processus, prenez I'habitude d'es-
suyer immédiatement les éclaboussures ou
les coulisses a l'aide d’un chiffon humide.

Visitez votre magasin de peinture local pour ob-
tenir des conseils et les meilleurs produits pour
réaliser votre projet!
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Amenez I’lharmonie dans votre maison
grace au pouvoir du Feng Shui

Vous ressentez du stress ou avez limpression de
faire du surplace? Votre environnement pourrait
en étre la cause. Le Feng Shui, ancienne pratique
chinoise consistant a créer des espaces équilibrés,
peut vous aider a y voir plus dair. Voici quelques
conseils pour harmoniser votre maison :

DESENCOMBREZ

Le désordre bloque la drculation de I'énergie posi-
tive (chi). Désencombrez réguliérement votre es-
pace et veillez a ce que chaque objet ait sa place.
Cela aée un sentiment de calme et permet a
I'énergie fraiche de circuler.

ADOPTEZ LA CARTE ENERGETIQUE

La carte énergétique du Feng Shui (bagua) est
un outil qui divise votre maison en neuf zones,
chacune étant liée a un aspect de la vie. Placez
dans chacune d'entre elles des objets qui sym-
bolisent vos objectifs. Par exemple, une plante
verte saine dans la zone « santé » peut favoriser
le bien-étre.

ACCUEILLEZ SES CINQ ELEMENTS

Le feu (bougies), I'eau (fontaines), le bois
(plantes), le métal (carillons) et la terre (pots en
argile) représentent différentes énergies. Equili-
brez ces éléments dans votre maison pour créer
une impression d’harmonie.

PRENEZ SOIN DE VOTRE ENTREE

Lentrée est la « bouche » de Iénergie positive.
Veillez a ce quelle soit dégagée, bien éclairée et
accueillante. Un beau miroir peut refléter I'éner-
gie vers l'intérieur.

TRANSFORMEZ VOTRE CHAMBRE

Votre chambre a coucher doit étre un sanctuaire
de paix. Placez votre lit loin de la porte et évitez les
appateils électroniques. Les teintes douces et les
parfums apaisants favorisent un sommeil répara-
teur.

Visitez les commerces de votre région pour trans-
former votre maison en un véritable havre d'har-
monie!

FABRICATION

RBQ : 5799-2737-01

-

& INSTALLATION

ARMOIRISTE

418 860-7039

134, chemin Petite-Anse, Riviere-Ouelle

: AN WL
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Astuces déco pour un intérieur
inspiré du Maroc

Une décoration aux allures marocaines peut
vous transporter en un coup d'ceil dans les
souks animés de Marrakech ou dans les riads
paisibles de Fés. Voici quelques idées pour im-
prégner vos espaces de vie du charme du
Maghreb :

1. Des teintes riches : adoptez la chaleur du
design marocain en incorporant des tons de
joyaux chatoyants tels que les mauves
riches, les bleus profonds, les oranges ar-
dents et les verts luxuriants. Ces couleurs
évoqueront les paysages et la culture dyna-
miques du Maroc.

2. Des motifs complexes : omez votre espace
des motifs typiquement marocains que l'on
trouve dans les textiles, les carreaux et les
tapis. Les formes géométriques, les
arabesques et les treillis, par exemple, ajou-
teront de l'intérét visuel et de la profondeur a
nimporte quelle piéce.

3. Des textiles exotiques : superposez des
tapis moelleux, des coussins brodés et des
rideaux luxueux pour installer une atmos-
phére douillette et accueillante. Recherchez
des textiles marocains traditionnels comme
les kilims, les tapis berbéres et les brocarts

REVETEMENT DE SOL

pour donner une touche d‘authenticité a
votre décor.

4. Des accents marocains : complétez
votre déco d'inspiration marocaine avec des
accessoires tels que des lanternes, des poufs
et des miroirs ornementés pour inviter I'elé-
gance maghrébine dans votre intérieur.

A go, créez un espace attrayant et chaleureux en
incorporant ces idées inspirées par le Maroc dans
votre maison!

Donnez un coup de jeunesse a votre
salle de bain grace aux pochoirs!

Le plancher terne de votre salle de bain vous dé-
prime?Vous cherchez un moyen créatif et peu cod-
teux de I'embellir ou de le remettre au goiit du
jour? Essayez les pochoirs : ils vous permettront
d'en changer complétement I'allure pour obtenir
un aspect stylé qui reflétera votre personnalité.
Autrement dit, avec les bons outils — et un peu
d'imagination! —, vous retomberez en amour
avec votre salle de bain!

QU'EST-CE QU'UN POCHOIR?

Les pochoirs sont des formes prédécoupées qui
permettent de peindre des motifs directement
sur le sol. Que vous préfériez les motifs com-
plexes, géométriques ou classiques, il en existe
certainement un qui répondra a vos besoins. Il
s'agit d'un excellent projet a réaliser vous-méme
pour donner un nouveau souffle a votre salle de
bain en fonction de vos goiits — et a moindre
coit!

COMMENT SE PREPARER?

Avant de vous mettre au pinceau, prenez le temps
de planifier et de visualiser votre projet. Tenez
notamment compte de la palette de couleurs et
du décor actuels de votre salle de bain pour vous
assurer que votre plancher « neuf » s’harmonisera
a merveille avec I'ensemble (motif, teinte, etc.).

Prenez également soin de sélectionner une pein-
ture adaptée a la surface oil vous l'appliquerez.

Il ne vous reste plus qu‘a vous atteler a la tiche
pour transformer votre piéce en une splendide oa-
sis oll vous aimerez passer du temps! Pour trouver
tout le matériel nécessaire ou obtenir des conseils
de pro, visitez votre quincaillerie locale.




Trois conseils gagnants pour aménager le bureau de votre enfant

Offrir un espace calme propice a la concentra-
tion est une excellente facon de vous assurer du
bon développement de votre enfant. Sl est im-
portant qu'il ait la possibilité de bouger ou de sex-
primer dans une salle de jeu ou la cour arriére, un
bureau a son image l'aidera a consolider ses ap-
prentissages scolaires. Voici donc trois conseils
pour bien aménager le bureau de votre enfant!

1. LAISSEZ-LE CHOISIR LA DECO

Que vous ayez décidé d'aménager le bureau dans
sa chambre, a I'étage ou dans |'aire ouverte du sa-
lon, sachez que le choix de la décoration devrait rele-

ver en grande partie de votre enfant. Incitez-le a
sélectionner des cadres, des autocollants muraux
ou encore des petites plantes : il sera d'autant plus
motivé a utiliser son bureau sil le décore lui-
méme! Vous pensez repeindre le mur? Choisissez
les teintes ensemble (le turquoise, les couleurs
pastel ou les teintes sobres comme le créme et le
gris favorisent la concentration).

2. MISEZ SUR L'ERGONOMIE

Une posture adéquate est nécessaire pour as-
surer le confort et favoriser I'apprentissage. Lidéal
est de se procurer une chaise a hauteur ajustable :
on peut alors éviter que lenfant ait a indiner ou a

C.V.DIONNE

R.B.Q. 8002-8764-87

Carl Dion NEe, président

& Tél.: 418492-6409
& Téléc.: 418 492-5965

info@cvdionne.com
525, rue Saint-Elzéar, Saint-Pascal

331841224

lever la téte pour regarder un écran d'ordinateur.
Les devoirs et lecons qui ne requiérent pas
déaiture sont l'occasion de varier les positions (les
enfants ont besoin de bougerl). Voire jeune peut
donclire en étant assis sur un ballon, au sol, ou
méme allongé sur un tapis dexerdice.

3. EVITEZ LES SOURCES DE DISTRACTION

Vous avez des animaux de compagnie? Aménagez
le bureau dans un endroit auquel ceux-ci n‘ont
pas acces afin que votre enfant reste concentré.

Y
LONE

V- S SIS,

Fvitez également de l'installer trop prés de poten-
tielles sources de bruits comme la cuisine ou la
salle de lavage.

Le bureau d'un écolier se doit détre un espace qui
lui ressemble et dans lequel il a envie de passer du
temps. En vous impliquant dans sa aéation, vous
manifesterez de l'intérét envers la réussite de
votre enfant, ce qui l'aidera assurément a déve-
lopper sa confiance!

Résidentiel
Commercial
Agricole

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

RBQ : 5731-7133-01

Guillaume Boucher

418 308. 4008

guillaume@electrizone.ca

Corporation
des maitres électriciens
du Québec
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A SAINT-PASCAL
34 unités disponibles
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Pratique et sécuritaire

« Batiment incombustible

« Surveillance par caméra
A

- Site bien éclairé
| N I I ; | | O | « Accessible en tout temps
« Acces aux unités directement de |'extérieur

ENTREPOSAGE LIBRE-SERVICE « Situé prés de l'autoroute et du sentier de motoneige (557)
198, rue de Parc, Saint-Pascal

Adapté a vos besoins
« Pour particuliers et entreprises
« Matériel saisonnier (manque d'espace a la maison?)

« Petits véhicules, motocyclettes, véhicules tout
terrain (VTT), motomarines, motoneiges

« Espace de rangement temporaire lors d'un déménagement

0251H3824

« Entreposage d'urgence

Information ou réservation
Guillaume Boucher

418 868-8458

info@zoneentrepot.ca zoneentrepot.ca

Unités d'entreposage
a partir de 99%/mois




Un premier rassemblement jeunesse en

Du 18 au 20 octobre, le Bas-Saint-Laure

nt accueillera son premier rassemblement

jeunesse en environnement. Organisé par le Carrefour international bas-laurentien
pour l'engagement social (CIBLES), cet événement est |'aboutissement du projet

« 1000 jeunes écocitoyens pour transfor
mobiliser les jeunes de la région autour
liers et un rassemblement en nature.

« Nous avons vu un grand enthou-
siasme chez les jeunes tout au long de
notre tournée régionale. lls ont envie
de s'engager pour un monde plus juste
et écologique », explique Gaélle Bailon-
Poujol, formatrice et responsable du
projet. Ce rassemblement, qui se dérou-
lera au Village des Sources de Rimouski,
permettra a 25 jeunes 4gés de 15 & 25 ans
de se rencontrer et d'échanger sur des so-
lutions concrétes pour faire face aux défis
environnementaux.

Le Kamouraska et le Témiscouata
en action

Depuis mars, les ateliers écocitoyens
ont déja permis de rejoindre 881 jeunes
dans 11 établissements du Bas-Saint-
Laurent. Cependant, des places restent
disponibles, notamment dans les MRC
de Kamouraska et du Témiscouata. Ces
ateliers offrent une occasion unique aux
jeunes d'explorer des solutions locales
pour des problémes globaux.

Les éléves du Kamouraska, région
fortement liée & I'agriculture et au fleuve

L7e

NISSAN

mer le monde », qui vise a sensibiliser et &
des enjeux écocitoyens, & travers des ate-

Saint-Laurent, sont particuliérement sen-
sibles & la protection de leur environ-
nement et peuvent, par ces ateliers,
approfondir leurs connaissances sur la
biodiversité et la gestion des ressources
naturelles.

«ll nous reste encore quelques places
dans ces deux MRC. Nous invitons les en-
seignant.es & nous contacter rapidement
pour que leurs éléves puissent bénéficier
de cette expérience enrichissante », pré-
cise Mme Bailon-Poujol.

Un programme en pleine nature

Le rassemblement d'octobre propo-
sera un programme riche, congu pour
inspirer les jeunes & passer a l'action. En
plus des moments de réflexion indivi-
duelle, les participants échangeront avec
des experts sur des sujets variés tels que
I'agriculture urbaine, la mobilité durable
et la protection des écosystémes. Ces
échanges se dérouleront en pleine forét,
offrant un cadre propice a la réflexion et &
la connexion avec la nature.

« Ce rassemblement ne se limite pas &

LIQUIDATION

NISSYAWN

Jusqu'au 30 septembre

i £

L'un des objectifs est de donner aux jeun
nauté. Photo: Village des Sources
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des discussions théoriques. Nous voulons
que les jeunes repartent avec des idées
concrétes, et I'envie de simpliquer davan-
tage dans leurs communautés », ajoute
Mme Bailon-Poujol.

Un appel aux jeunes du Kamouraska

Ce rassemblement est une occasion
pour les jeunes du Kamouraska et du Bas-
Saint-Laurent de participer & un événe-
ment structurant. Grace & la participation
de nombreux partenaires, toutes les dé-
penses des participants seront couvertes

T ST TN S O el P S TR

es I'envie de s'impliquer dans leur commu-

TeaRe

(transport, hébergement, repas). Les
jeunes intéressés peuvent s'inscrire dés
maintenant en ligne pour ce rendez-vous
écocitoyen.

En paralléle, les ateliers écocitoyens se
poursuivent pour atteindre l'objectif de
1000 jeunes sensibilisés. Cette initiative
sinscrit dans la mission du CIBLES, qui
ceuvre depuis 2003 pour encourager l'en-
gagement citoyen face aux enjeux mon-
diaux et locaux.

Source : CIBLES
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D'abord, I'artiste-semencier Patrice
Fortier animera le laboratoire participa-
tif Je suis une graine le 15 septembre en
aprés-midi. Il invitera les participants &
prendre conscience du réle des plantes
dans notre vie, et des possibilités de
co-évolution entre 'humanité et le régne
végétal. Devenez l'une de ces plantes
pendant un moment, et voyez comment
vous faites face a différents contextes en-

b . e
Patrice Fortier animera le laboratoire

participatif Je suis une graine.
el I

Y o
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Activités au MQAA

Septembre sera le théatre de deux activités intéressantes au Musée québécois de I'agriculture et de I'alimentation.

vironnementaux, agricoles et socio-éco-
nomiques liés aux systémes alimentaires.

Puis, le 21 septembre, Lili Michaud,
agronome urbaine et spécialiste des pra-
tiques écologiques et de la culture des
plantes comestibles, donnera une confé-
rence le 21 septembre & 15 h. Faire ses
germinations et ses pousses, c'est santé,
c'est économique, c'est écologique, et
c'est tellement agréable. Lors de cette

Lili Michaud donnera une conférence
sur la méthode pour faire ses germina-

tions. :
T R R T )

conférence, vous apprendrez des mé-
thodes simples pour les réussir. De plus,
vous découvrirez comment vous procurer
les graines et le matériel nécessaire.

Ces deux activités sont & contribu-
tion volontaire. Pour plus d’informations

et pour vous inscrire, consultez le site du
Musée, sa page Facebook, ou encore télé-
phonez au 418 856-3145.

Source : Musée québécois de l'agricultu-
re et de I'alimentation

' Photo: Réjeanne Raymond-Roussel
o ——

de cette rencontre un succés.

Défirelevé

Les membres de l'équipe Les Carmignonnes de Mont-Carmel sont fiers d'avoir
relevé le défi de participer aux Jeux des 50 ans et plus du Bas Saint-Laurent, qui se
tenait récemment & Riviére-du-Loup. Plus de 500 participants et bénévoles ont fait

PARCOURS
FAMILIAL

AVANTIS
COOPERATIVE

PROMUTUEL
ASSURANCE DU
LAC AU FLEUVE

INSCRIS-TOI DES MAINTENANT!

WWW.ARCENCIELDUCOEUR.CA/
MON-PORTAIL/LA-COURSE/

INFO®ARCENCIELDUCOEUR.CA
418 856-7000 (POSTE 7287)
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Dévoilement de la programmation de Correspondances
DX~

Cette année, quatre organismes artistiques professionnels de la région de la
Chaudiére-Appalaches s'unissent pour démocratiser I'art actuel et se rapprocher
de leur communauté. Le projet intitulé Correspondances consiste en une série de
rencontres entre artistes et public. De septembre 2024 3 février 2025, quatre confé-
rences et table ronde auront lieu en autant de lieux pour faire découvrir la richesse

artistique du territoire.

Correspondances débute le 14 sep-
tembre avec la table ronde présentée
par l'organisme de Beauce EXEcentrer :
La place des femmes dans I'écosystéme de
I'art sonore au Québec. Elle sera animée
par Dominique Laquerre, directrice sor-
tante du Centre d’art Jacques et Michel
Auger (Victoriaville). Lévénement s'ins-
crit dans le cadre de la quatriéme édition
de l'événement Art sonore a l'abbaye.
Cette édition aura lieu dans la chapelle
de I'Abbaye Notre-Dame du Bon-Conseil
(Saint-Benoit-Labre).

Le 6 octobre, Regart, centre d'artistes
en art actuel de Lévis présente l'artiste Hé-
léne Rochette domicilié a Saint-Antoine-

deTilly. Elle convie le public & venir la
rencontrer lors d'un échange sous les
thémes qu'elle chérit : Continuité, dérives et
découvertes. Lartiste en résidence-expo-
sition dans la galerie L'Autre gare cet au-
tomne abordera l'esprit du travail in situ,
l'importance du temps lors d'une rési-
dence d’artiste et les thémes sur lesquels
se basent sa recherche.

Le centre d'artistes Est-Nord-Est
(Saint-Jean-Port-Joli), pour sa part, pro-
pose le 5 décembre une Rencontre avec
Michel Boulanger. Artiste originaire de
Montmagny, il détient une pratique mul-
tidisciplinaire ancrée dans la discipline
du dessin, qui se déploie sous d'autres

CONNAISSEZ-VOUS VOTRE MAIS?
Passion, découvertes
et dégustation au Musée

Saviez-vous qu'il y a du mais dans les feux d'artifice? De quelle maniére le popcorn
éclate-t-il? Qui détient le record mondial pour le rendement d’une parcelle de mais?

Ce nlest qu'une infime partie de ce
que les gens ont appris grace & Jordan
Roberge qui donnait sa conférence
Connaissez-vous votre mais le 25 ao(t au
Musée québécois de l'agriculture et de
I'alimentation. Ce verbomoteur passionné
a brossé un tableau complet des origines
et de l'évolution du mais a travers le temps
et I'espace en levant le voile, entre autres,
sur certaines variétés ancestrales qui
pourraient jouer un réle important dans
l'optique d'une agriculture durable.

Polyvalent, le conférencier a égale-
ment partagé son expérience concernant

la culture de certaines variétés de melons
d'eau, et pour appuyer ses dires, il en a
apporté afin que l'assistance puisse les
déguster.

Jordan Roberge a complété un bacca-
lauréat en agronomie avec une spécialisa-
tion en productions végétales. Agriculteur
de troisitme génération et maraicher, il
produit une quarantaine de variétés de
courges et de citrouilles, du mais sucré,
des pommes de terre, des patates douces
ainsi que du melon d'eau.

Source : Musée québécois de l'agricultu-
re et de I'alimentation

Jordan Roberge a démystifié le mais pour son auditoire attentif.
AR T o -

i

Quatre rencontres
en art actuel

automne 2024
hiver 2025

Correspondances

formes hybrides par le biais de I'utilisation
de technologies numériques. Via cette ap-
proche, il déconstruit les représentations
stéréotypées du monde rural en abordant
limpact de l'industrialisation sur celui-ci.
Cet événement est l'occasion idéale pour
en apprendre davantage sur sa démarche
artistique et de réfléchir a notre relation a
la nature par le biais de I'art.

Pour terminer cette série en beauts,
L'Espace culturel du Quartier Saint-Nicolas
(Lévis) invite le public & se rassembler le
23 février 2025 pour la derniére confé-
rence de cette série : Qulest-ce que l'art
actuel? Anne-Marie Aube, artiste, ensei-
gnante et chargée de cours en enseigne-

HTS

DELR

YuaN PEDNEAULT " RHAPSODY
= LES cLASSIQUES DE QUEEN

Découvert par le grand public en 2016 lors
de son passage a I'émission La Voix, Yvan
Pedneault renverse tout le Québec avec sa
puissance vocale. Il roule sa bosse depuis
vingt ans. Son charisme et sa formation en
Théatre Musical font de lui un incontournable
dans le milieu des comédies musicales. Il
interprete des roles marquants dans RENT, Un
Eternel Hiver, We Will Rock You, Rock of Ages et
Notre-Dame-de-Paris.

Il est le leader de The Ultimate Queen
Celebration, un hommage a Queen, ou il reprend
les grands succes du groupe mythique.

Voyez Yvan Pedneault se substituer a Freddie Mercury,
le samedi 21 septembre a 20 h a la salle Edwin-Bélanger.

ADLS.CA | uis ztu-s:lsg

ment des arts & I'Université Laval établie
a Lévis, transmettra des bases et des clés
de compréhension aux amoureux et
amoureuses des arts qui souhaitent ap-
profondir leurs connaissances artistiques
ou méme de s'initier pour une premiére
fois a l'art. Proposé par Regart, Correspon-
dances est née du désir des quatre orga-
nismes partenaires de se rassembler et de
collaborer pour mieux faire rayonner leur
mission respective, qui prend racine dans
le déploiement l'art actuel dans la belle
et grande région de la Chaudiére-Appa-
laches.
Source : Ccentre dartistes Est-Nord-Est
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s de deces
Paul-Emile Caron (1932-2029)

Saint-Denis-De La Bouteillerie

A I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatiére, le 28 aolit 2024, est décédé a

I'age de 92 ans et 6 mois M. Paul-Emile Caron, époux de Mme Jeannine Lizotte; fils
. de feu Mme Cécile Deschamps et de feu M. René Caron. Il demeurait a Saint-Denis-De

La Bouteillerie, natif de Montréal.

La famille recevra les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 395, avenue Chapleau,

Saint-Pascal, le samedi 21 septembre 2024 dés 13 h. Une liturgie de la parole sera célébrée le jour

méme a 15 h, au salon de Saint-Pascal.

Il laisse dans le deuil son épouse, Jeannine Lizotte; ses filles : Sylvie (feu Maurice Périard), Josée (feu Armand

Lachance), Nathalie; ses petits-enfants : Charles (Cailey Laflamme), Cédric (Alison Caron-Lachance); sa belle-sceur,

Huguette Rousseau (feu Pierre Caron).

Ladirection des funéraillesa été confiée ala

GROUPE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www. groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Jeanne-D'Arc Laplante Lajoie (1941-2029)
Sainte-Héléne-de-Kamouraska

A I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatiére, le 5 septembre 2024, est décédée a
I'age de 82 ans et 10 mois Mme Jeanne-D'Arc Laplante, épouse de M. Denis Lajoie; fille

. © de feu Mme Marie-Anna Morin et de feu M. Lucien Laplante. Elle demeurait a Sainte-
Héléne-de-Kamouraska. Une liturgie de la parole a été célébrée le vendredi 13 septembre 2024 a 14 h, ausalon de
Saint-Pascal. Linhumation aura lieu a une date ultérieure au dmetiére de Sainte-Héléne.
Elle laisse dans le deuil son époux, Denis Lajoie; ses enfants : Danny (Julie Lévesque), Mélanie (Steve Desrosiers),
Mathieu (Julie Pelletier); ses petits-enfants : Jérémy, Horence, Justine, Jacob (Anabelle Charest), Zack. Elle étaitla sceur
de : Lucienne (Claude Pelletier), feu Femande (Marcel Guérard), Léonard (Julienne Pelletier), feu Laurent, Jean-Guy
{Hélene Dumont), Yvon (feu Monique Falcon), feu René; la belle-sceur de : feu Thérése (feu Paul-Emile Pelletier),
feu Fernande (feu Gérard Pelletier), feu Magella (Fulgence Turbine), feu Clément (feu Thérése Arsenault), Lucie (feu
Henri Theriault), Madeleine (feu Fernando Morin), Rollande (Julien Michaud), Nicole (feu Conrad Dionne), Laurier
(Monique Turcot), Aline (feu Julien Guérette) (Jean-Paul Nolet), Martin (Monique Pelletier). Sont aussi attristés par
son départ ses neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents et amis(es).
Des remerdiements sont adressés au Dr Gaétan Lévesque et au personnel du CLSC pour les bons soins prodigués.
Vos condoléances peuvent se traduire par un don a Leucan, 5800, rue St-Denis, bureau 505, Montréal (Québec)
H2s 3L5.

La direction des funérailles a été confiée ala

GAOQDURE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Sy X il

dle deces
France Alexandre (1950-2024)
Saint-Alexandre-de-Kamouraska
A I'Hopital de 'Enfant-Jésus de Québec, le 31 juillet 2024, est décédée a I'age de 74 ans et
2 mois Mme France Alexandre, fille de feu Mme Anne-Marie Pelletier et de feu M. Arthur
Alexandre. Elle demeurait a Saint-Pascal, native de Saint-Alexandre-de-Kamouraska.
La famille recevra les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 680, rue Principale,
Saint-Alexandre, le samedi 21 septembre 2024 dés 9 h. Le service religieux sera célébré le jour méme
a 10 h 30, en I'église de Saint-Alexandre et de la au cimetiére paroissial.
Elle laisse dans e deuil ses enfants : Donald (Johanne Dubé), Sylvain (Sara-Eve Déry), Sébastien (Mireille Pelletier),
Nicolas (Marie-Eve Dionne) et leur pére Rosaire Pelletier; ses petits-enfants : Rosalie, Victor, Caleb, Kamille (Antony
Desjardins), Katherine. Elle était la sceur de : Elzéar (feu Thérese Boucher), feu Cédle (feu Jean-Marc Michaud), feu
Eva (Gaston Gosselin), feu Maurice (Gertrude Lavoie), Marie-Paule (feu Roger Boucher) (Jean-Paul Langelier), feu
Gabrielle, Denis (feu Nicole Racine), Denise, Henri (Gisele Dubé), feu Ernest, Jean-Louis (Denise Lizotte), Robert (feu
Lise Marquis), feu André (Claire Laforest), Aline, Normand, Michel (feu Monique Dion), feu Héléne, Colette (Gaétan
Picard). Elle laisse également dans le deuil plusieurs neveux, niéces, autres parents et amis(es).

Vos condoléances peuvent se traduire par un don a la Fondation des maladies du coeur et de ’'AVC En L'Honneur /En
Meémoire, CP 460 SUCC K, Toronto (Ontario) M4P 929,

La direction des funérailles a été confiée ala -

GAOQDURE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Aubert Roy (1947-2029)

Saint-Roch-des-Aulnaies

C'est avec une tristesse infinie que nous vous annoncons le déces de M. Aubert Roy,
survenu subitement le 2 septembre dernier a Saint-Damase-de-Llslet. Il était agé de
== 76 ans et résidait a Saint-Roch-des-Aulnaies. Aubert était le fils de feu M. Gérard Roy et
feu Mme Bibianne Belzile, originaires de Saint-Clément.

Monsieur Roy laisse dans le deuil sa conjointe des 52 derniéres années, Claudette Vaillancourt; ses enfants : Sébastien
et Mélanie; ses petits-enfants qu'il adorait tant; Emeric-Anthony et Sofia-Rose; ainsi que ses fréres et sceurs : feu
Gérald, feu Flavius (Frangoise Labrie), Glorianne (feu Hubert Gauvin), Carmelle (John Marshall), Odette (Claude Houle),
Sergine (Pierre Boyer), Noélle-Ange (Pierre Bérubé), Marie-Paule (Denis Bélanger), Jean-Nil (Lude Jobin), Claudel
{Line Proulx), Glorielle (Daniel Nadeau), Jean-Pierre et Emilio (Annie Martin). Il laisse également dans le deuil sa
belle-famille, dont : sa belle-mére, Thérése Morissette (feu Léonard Vaillancourt); ses beaux-fréres et belles-sceurs :
Micheline, Sylvie (Gérald C6t€), Alain (Sylvie Lévesque), feu Martin (Mélanie Lacroix); plusieurs neveux, niéces etamis.
La famille tient & remercier tout ceux qui ont apporté un grand soutien lors de cette épreuve.

Une cérémonie intime se tiendra, en présence des proches, a une date ultérieure.

Résidence Funéraire Marius Pelletier inc.

La Pocatiére, Saint-Jean-Port-Joli et L'lslet

N || 1418856-3371+ Sans frais: 1 866 856-3371

Courmel - fimpel@videotron.ca

Site web - www.maisons-funeraires.com

Entreprise funéraire reconnue Distinction par la C.T.Q.

Direction funéraire :
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MARIUS PELLETIER

Marlaine Fortin (1956-2024)
Saint-Roch-des-Aulnaies

“ Aulnaies, Llslet.

Elle laisse dans le deuil son époux bien-aimé Marius; ses enfants : Sébastien, Mathieu (Michéle Paradis), Line
(Nina Pelletier), Claude (Piemette Lajoie), feu Bertrand (Renée Quellet), feu Alain (Léona Lévesque), feu Auréa
(Paul Gagnon), Jean-Marie (Guylaine Chenard), Guylaine, Christian (Christine Mills). De la famille Pelletier, elle
La famille tient & remercier tout particuliérement le docteur Denis Pelletier pour son dévouement, son support a
la famille et la qualité des soins prodigués.

Ao S
|
|
A son domidle le 4 septembre 2024, est décédée subitement a I'dge de 68 ans et 5 mois,
Mme Marlaine Fortin épouse de M. Marius Pelletier. Elle demeurait a Saint-Roch-des-
(David Blais); ses petits-enfants : Michagl, William, Erika, Ethan, Alex, Elliot, Daphnée, Chelsea, Liam. Elle était
la sceur de : feu Yolande (feu Marcel Michaud), feu Femande (feu René Corbin, feu Fortunat D'Anjou), feu Gilles
était la belle-sceur de : feu Norbert et feu Vital. Sont aussi affectés par son départ ses neveux, niéces, cousins,
cousines, autres parents et amis.
Les funérailles ont eu lieu le samedi 14 septembre 2024, au Complexe funéraire Marius Pelletier, 409, 9° rue boul.
Desrochers, La Pocatiére (Québec) GOR 1Z0.

Direction funéraire :

Résidence Funéraire Marius Pelletier inc.

SN || La Pocatiére, Saint-Jean-Port-Joli et L'slet

)
& N || 1418856-3371+ Sans frais: 1 866 856-3371
Cournel - fmpel@videotron.ca
Site web - www.maisons-funeraires.com
MARIUS PELLETIER

Entreprise funéraire reconnue Distinction par la C.T.Q.

Aline Cloutier Leclerc (1928-2022)
Les membres de la famille vous remercient trés sincérement et vous assurent de leur
amitié et de leur reconnaissance lors du déces de madame Aline Cloutier survenu le
31 juillet 2024. Votre présence et vos quelgues mots nous ont grandement réconfortés.
Merci du fond du cceur.
Ses enfants : Germain (Nicole Lacombe), Monigue (Fernand Bérubé), Lucie (Mario Morin), Francoise (Gilbert Morvan)
et feu Jean-Louis (Julie Beaudoin).

Carmen Paradis Guy
= o Sainte-Héléne-de-Kamouraska
e Aleus Nos remerciements les plus sincéres a tous ceux et celles qui ont partagé notre chagrin,
= lorsdu décés de Mme Carmen Paradis, survenu le 25 aolit demier. Yotre présence ainsi que
toutes les marques de sympathie, manifestées de quelque facon que ce soit, nous ont été
d'un grand réconfort et furent trés appréciées. Que chacun de vous trouve dans ces remerciements l'expression de
notre reconnaissance et les considére comme vous étant adressés personnellement.
Ses enfants : Ghislaine (Jean-Paul Michaud), Céline (Alain Lepage), Monique (Arthur Melanson), Héléne (Chuck Brody),
Donald (Lyne Morin); ses petits-enfants et ses arriére-petits-enfants.




de deced,

Jean-Pierre Blanchet (1042-2024)

Saint-Pamphile de I'lslet
Aux Habitations Saint-Pamphile, le 10 septembre 2024, a'age de 82 ans, est décédé monsieur
Jean-Pierre Blanchet, époux de dame Nicole Anctil. Fils de feu dame Eugénie Blanchet et de
feu monsieur Jean-Baptiste Blanchet (Bébé), il demeurait a Saint-Pamphile, comté de I'lslet.
Il laisse dans le deuil son épouse Nicole, son fils Dary (Isabelle Girouard), ses petits-enfants : Lily et Zack.
Il était le frére de: feu Monigue (feu Florent Langlois), Solange (1™ noces feu Zéphirin Gagnon; 2 noces feu André
L'Ecuyer), Colombe (Benoit Labrie), Réjean (feu Colette Legros), Claire (feu Henri-Louis Garant), Clémence (Maurice
Mercier), Clément (Louisette Brochu), Denis (feu Ghyslaine Legros; Réjeanne Lagrange), Noél (Aline Leblanc).
De la famille Anctil, il était le beau-frére de : feu Réjean, Suzanne (Raymond Cossette), Huguette, Rénald (Victoire
Pelletier), Rachel (Georges Pelletier), Cédle (Denis Blanchet), Robert, Laurier (Diane Pelletier), feu Collin, Gabriel
(Madeleine Godbout).
Sont également affectés par son départ ses neveux, niéces, cousins, cousines autres parents et amis(es).
Des remerciements sont adressés a Gabriel Anctil pour les services rendus, a Sylvie St-Pierre, son inhalothérapeute pour
les soins apportés. Merd également au personnel des Habitations Saint-Pamphile pour leur présence et leur soutien.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a La Maison d'Héléne 350, avenue St-David, Montmagny,
G5V 4P9, https://www.jedonneenligne.org/maisonhelene/DIMMAISON/ ou & I'Association pulmonaire du Québec
pour la fibrose pulmonaire 4115, rue Ontario est, bureau 200, Montréal, H1V 1J7
Les membres de sa famille vous accueilleront a la

s

Maisan funéraive

De la Durantaye et Fils inc.
18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile

Vendredi le 20 septembre 2024 a compter de 11 h 30. Le service religieux sera célébré le vendredi
20 septembre 2024 a 14 h en I'église de Saint-Pamphile suivi de la déposition des cendres au cimetiére
paroissial Bellevue de Saint-Pamphile.

Pour renseignement ou pour transmettre vos messages de condoléances : 418 356-3822, sans frais : 1 888 430-3822,
télécopieur : 418 356-5230, courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca Site web : www.deladurantaye.qc.ca. Maison
funéraire membre de la Corporation des thanatologues du Québec.

228 @@@%@?
Jocelyn Caron (1942-2024)

Saint-Jean-Port-Joli
Avec une grande tristesse, nous vous annongons le décés de monsieur Jocelyn Caron, survenu
al'Hapital de 'Enfant-Jésus de Québec, le 27 aolit 2024 a I'dge de 81 ans et 10 mois. Epoux
de madame Evangéline Dionne etfils de feu dame Thérése Laurendeau et de feu monsieur
Paul-Emile Caron (sculpteur), il demeurait a Saint-Jean-Port-Joli.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Etienne (Manon Fortin) et Marjorie Caron (Benoit Lamarche),
ses belles-filles Julie (Charles Emile Préfontaine) et Isabelle Chouinard (Yves Lauer);
ses petits-enfants : Laurence (Xavier), Arnaud (Susana), Maloo (Félix) Julyan (Frédérique), Miguel (Alexandra) et
Camil (Maxim);
ses sceurs : Frandne (André Jacob) et Linda (Christian Joncas), son frére (laude (Diane Bélanger);
ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Dionne : René (Fauline Laflamme), Yvan (Marie-Andrée Jean) et
Gervais (Nicole Savard).
Sont aussi affectés par son départ ses neveux et ses niéces, ses cousins, cousines et ses nombreux amis(es).
Homme passionné et impliqué dans sa municipalité, il avait & ceeur de faire rayonner la sculpture sur bois. Il fiit a
l'origine de plusieurs événements, dont « Le Rendez-vous international de la Sculpture » en 1984.
De chaleureux remerciements sont adressés aux intervenantes ainsi qu'a Anne Caron, infirmiére et les membres de

I'8quipe du service des soins & domidle du CLSC de Saint-Jean-Port-Joli pour leur accompagnement et le travail
exceptionnel quielles accomplissent.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation des Services de Santé de la MRC de
LIslet 430, rue Jean Lederc, Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0.
Les membres de sa famille vous accueilleront a la résidence funéraire
De la Durantaye & Fils

4, ch. du Roy Ouest

Saint-Jean-Port-Joli
le samedi 21 septembre a compter de 11 h. Une cérémonie pour célébrer sa vie aura lieu le samedi
21 septembre 2024 a 15 h a la résidence funéraire.

Pour renseignements ou pour transmettre vos messages de condoléances :
s

#" Maison fundéraire
Y De la Dutantage et Fils ..

418 598-3093, sans frais : 1 877 598-3093, courriel : info@deladurantaye.qc.ca Site web : www.deladurantaye.qc.ca.
Maison funéraire membre de la Corporation des thanatologues du Québec.

Hélene Forest,
une nouvelle plume au Kamouraska

Installée au Kamouraska, Héléne Forest fait son entrée dans le monde littéraire avec
son premier roman Dorothée et les couleuvres. A travers les yeux de Dorothée, une
jeune fille de 11 ans, l'auteure nous transporte dans un univers ot I'imaginaire se
méle aux questionnements existentiels et aux découvertes d'une enfant sensible au
monde qui l'entoure.

Sous la chaleur de Iété, Dorothée ob-
serve son entourage, souvent en retrait,
tout en slinterrogeant sur sa place dans
I'univers. Son esprit la méne & travers des
réflexions profondes, entre fascination

Héléne Forest. Photo: La Courte échelle

pour la nature et sentiment d'inadéqua-
tion. Son quotidien est marqué par des
moments ol elle observe les insectes,
préte attention au chat noir du quartier, et
ressent une connexion avec les nonnes du
monastére voisin.

Originaire de Montréal, Héléne Forest
a étudié les lettres a 'UQAM avant de
s'établir au Kamouraska, ol elle poursuit
sa carriére d'auteure. Ce nouvel environ-
nement nourrit ses réflexions, notam-
ment sur la nature, qui occupe une place
importante dans ses ceuvres. En plus de
son travail d'auteure, elle est également
musicienne, et participe a un projet musi-
cal indépendant.

Dorothée et les couleuvres est un pre-
mier roman dans lequel Héléne Forest
propose une exploration de la pensée
intérieure d'une jeune fille, & travers une
narration marquée par des questionne-
ments et des observations sur le monde
qui l'entoure.

Nouvelle exposition a La Pocatiére

Le comité d'exposition de La Pocatiére invite la population au vernissage de A ne
plus s'en rappeler par Rose Hamel, qui a lieu ce mercredi 18 septembrede 17ha19h
a La Mosaique-Bibliothéque, 900, 6° Avenue La Pocatiére.

Aprés avoir ceuvré dans différentes
disciplines artistiques, dont la réalisation
deeffets spéciaux de maquillage pour le
cinéma et le bodypainting, I'art corporel,
pour lequel elle a participé a plusieurs
concours 3 travers le monde, Rose explore
maintenant l'aquarelle.

Ses pinceaux gorgés d'eau Ilui ap-
prennent a laisser vaguer la couleur sur le
papier et a apprivoiser inconnu. Avec une
intuition forte, elle laisse couler et respirer
par eux-mémes les vagues de l'aquarelle.
Cette technique unique lui enseigne le
lacher prise qui libére les émotions répri-
mées pour cheminer vers un bien-étre
mental. Christian Bobin disait « Ce qui
ne peut danser au bord des l&vres s'en va
hurler au fond de I'ame. » Clest en faisant
danser son pinceau sur le papier que Rose
trouve la joie de vivre. Venez découvrir
artiste et ses ceuvres et échanger sur son
évolution.

Prenez note que l'exposition se ter-
minera le 13 novembre 2024. Les heures
douverture de la bibliothéque sont les
suivantes jusqu'au 1% octobre : les jeudis
de 16 h a 20 h et les samedis de 10 h &
midi. Par la suite les heures seront boni-

fiées, il faudra vérifier sur la page FB de La
Mosaique.

Pour ne rien manquer de nos activités,
vous pouvez aimer la page Facebook de la
salle d'exposition de La Pocatiére ou visi-
ter le site Internet de Ville La Pocatiére.

Source : Comité d'exposition de La Po-
catiére
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Isabelle Richer au gala du roman policier

ELIANE VINCENT

La journaliste bien connue Isabelle Richer a accepté d'étre l'invitée d’honneur du
22* gala annuel de la Société du roman policier de Saint-Pacéme. Pour cette spécia-
liste des dossiers criminels, il s’agit |a d’une incursion dans le domaine de la fiction,

qui ne lui est d'ailleurs pas inconnu.

On connait Isabelle Richer comme
une chroniqueuse judiciaire émérite. Mais
au-deld de ses reportages et analyses a
Radio-Canada, et du balado Ma version
des faits ou elle revisite des dossiers crimi-
nels célébres, Mme Richer a aussi été chro-
niqueuse littéraire a la défunte émission
Plus on est de fous, plus on lit. Elle y a com-
menté de nombreux romans policiers, en
compagnie du spécialiste du polar Nor-
bert Spehner, bien connu des lecteurs du
Placoteux.

Elle se retrouvera donc en pays de
connaissance le 5 octobre prochain. « J'ai
entendu parler de la Société il y a long-
temps, probablement lorsque Benoit
Bouthillette ou Martin Michaud ont rem-

porté le prix. Et bien s(r, quand mon col-
légue Luc Chartrand I'a gagné en 2015, on
en a parlé beaucoup. »

Méme si elle a passé 25 années de
sa vie dans les palais de justice, Isabelle
Richer a toujours pris plaisir & lire du ro-
man policier. Elle est une grande amatrice
des Connely, Ellory, Mankell, Vargas et
autres grands noms du genre, sans oublier
les auteurs québécois dont elle salue le
talent. « Je ne connais pas tous les auteurs
d'ici, note Mme Richer, mais mon passage
a Plus on est de fous avec Norbert m'a fait
découvrir plusieurs d'entre eux. Clest
quand méme merveilleux de voir qu'on pro-
duit assez de bons polars pour nourrir le
Prix Saint-Pacéme depuis tant d’années! »

Trois finalistes en lice
pour le prix Saint-Pacéme

MARC LAROUCHE

Les finalistes du prix Saint-Pacéme de la Société du roman policier de Saint-Pacéme,
qui récompense chaque année un roman policier d’'exception, ont été révélés.

Trois auteurs se disputent les hon-
neurs parmi les 33 ceuvres soumises cette
année : Jean-Louis Blanchard pour La
femme papillon, Guillaume Morrissette
avec Le poids des années, et Jacques Savoie
pour La honte de Frank White.

Le lauréat sera dévoilé lors du gala du
5 octobre auquel sont conviés les ama-
teurs de polar.

Outre la remise du prix Saint-Pacéme,
d'autres distinctions marqueront la soirée,
notamment le prix Jacques-Mayer, qui
récompense le meilleur premier roman
policier, ainsi que les prix de la Riviére
Ouelle, destinés a encourager les auteurs
amateurs de nouvelles policiéres. Le gala
du roman policier de Saint-Pacéme est
toujours un événement attendu par la

Jean-Louis Blan chﬁrd.

communauté littéraire québécoise.

Cette année, le gala sera animé par la
journaliste judiciaire Isabelle Richer, in-
vitée d’honneur, qui a elle-méme publié
des ouvrages consacrés aux affaires crimi-
nelles. Un souper réunissant auteurs, lec-
teurs et passionnés de polar précédera la
cérémonie officielle au Club de golf Saint-
Pacéme.

Le gala ne fait pas que célébrer les lau-
réats. Il permet aussi aux auteurs de par-
tager leurs expériences, leur inspiration
et leur passion pour la littérature policiére
avec le public. Le gagnant du prix Saint-
Pacéme recevra une bourse de 3000 $. Le
public est invité a participer en contactant
la Société du roman policier de Saint-
Pacéme & inforomanpolicier@gmail.com.

Guillaume Morrissette. . Jacques Savoie. Photo :
Photo : Samuel Gray

| JoséeLecompte

Elle note au passage la présence de
nombreuses auteures féminines dans ce
milieu trop souvent trés masculin, cite de
mémoire Genevigve Lefebvre, et sa préfé-
rée, Maureen Martineau. « Je ne suis pas
une féministe trés militante, mais ca fait
plaisir de voir que les femmes ont pris leur
place! »

Fiction ou réalité?

Quand on baigne dans le milieu du
crime et de la justice comme lIsabelle
Richer, on pourrait devenir trés critique
de la fiction policiére. « C'est bien sou-
vent vrai que la réalité dépasse la fiction.
J'ai souvent constaté que, peu importe
les drames proposés par la littérature, les
humains réels les ont dépassés dans |'hor-
reur. »

Son expérience lui permet justement
d'apprécier le talent des auteurs qui réus-
sissent & illustrer la profondeur de la dé-
tresse humaine. « Cest la beauté d'écrire,
dit la journaliste. On peut imaginer n'im-
porte quel scénario, si c'est bien fait, on
rejoindra la réalité quelque part.

Découvrir Saint-Pacome

Isabelle Richer attend donc avec impa-
tience son passage a Saint-Pacoéme, qu'elle
connait au moins de nom, puisqu'elle sil-
lonne le Bas-Saint-Laurent & vélo depuis
une bonne dizaine d'années. « Je ne m'y
suis jamais arrétée, mais j'ai eu beaucoup
de bonheur & découvrir que mes deux
passions, le vélo et la lecture, se rejoignent
dans ma région chouchou, le Bas-Saint-
Laurent! »

Isabelle Richer. Photo : Bénédicte Bro-
card
I 400 A
Des trois finalistes, elle a lu La femme
papillon de son ami Jean-Louis Blanchard,
et se procurera les deux autres, quelle
espére avoir le temps de lire d'ici le 5 oc-
tobre. Sile délai est trop court, elle pourra
peut-étre compléter sa lecture le long de
la riviére Ouelle, juste avant le gala.

automnale.

La rentrée se fera le 19 septembre
dés 19 h 2 la bibliothéque La Mosaique,
au 900, 6° Avenue Pilote a La Pocatiére.
Comme & I'habitude, un micro ouvert
accueillera les auteurs de tous les styles,
conte, poésie classique ou rimée, nou-
velle et autres.

En seconde partie de la soirée, le
micro est remis & linvité du jour. La
saison sera lancée avec un auteur de
Saint-Aubert, Alexis Gagnon, un habitué
des soirées de la Tribune qui s'y est fait
remarquer en tant que lecteur au micro
ouvert. Pour la premiére fois, il remplira
le réle d'invité spécial. L'auditoire pourra
ainsi mieux le connaitre et approfondir
l'originalité de sa création littéraire.

Lévénement dure deux heures, et se
tiendra les jeudis 19 septembre, 17 oc-
tobre, 14 novembre et 12 décembre. On
peut s'inscrire au micro ouvert auprés de
Lynda Lévesque, au 514 376-2199, ou de
Yvan Lévesque au 450 492-2455.

Source : La Tribune Poésie

La Tribune Poésie reprend ses activités

La Tribune Poésie convie tous les amateurs d'écriture a l'ouverture de sa saison

—

Les filles de I'air
Elégantes libellules
Aux ailes de Fées.

Poéme de type haiku
de l'auteur Lou 2024

Photo : Alvaro Serrano - Unsplash.com

Semaine du 16 septembre 2024 | leplacoteux.com

W
W



§
O
&
_\Q)
S
wn
i
d=
O

"ﬁ Semaine du 16 septembre 2024 | leplacoteux.com

KAMOURASKA - L'ISLET

Vous avez du talent
dans la vente?

LE PLACOTEUX est a la recherche de candidatures
pour combler le poste de

CONSEILLER(ERE) PUBLICITAIRE

Régulier - Thématiques - Web

Relevant de la direction des ventes, le titulaire du poste a pour
principales responsabilités le suivi et le développement des ventes
aupres de clients réguliers, la vente de pages thématiques, de cahiers
spéciaux, tant dans notre édition papier que sur le portail Internet
www.leplacoteux.com.

Il devra s’acquitter, entre autres, des taches suivantes :

+ Répondre aux besoins des clients et les rencontrer

- Elaborer des listes d'appel et contacter les clients potentiels

+ Proposer et développer des projets spéciaux

+ Préparer les croquis, le matériel publicitaire et I'entrée de
données pour la facturation

- Participer au développement des sections utilitaires du journal
électronique

« Participer au développement de stratégies publicitaires Web et
papier et de nouveaux produits

Exigences et habiletés requises :

+ Expérience dans le domaine de la vente d’au moins trois ans et
maitrise démontrée

+ Dynamisme et entregent

« Grande autonomie et sens de l'organisation

+ Posséder une voiture et un permis de conduire valide

« Personne habitant le territoire de Kamouraska-LIslet, un atout

Conditions de travail :

+ Poste permanent a temps plein

« Rémunération : salaire a discuter
« Programme d‘avantages sociaux et assurance collective
+ Excellent climat de travail

Les personnes intéressées doivent faire parvenir
leur curriculum vitae et une lettre de présentation
a:direction@leplacoteux.com, au plus tard

le vendredi 18 octobre, a 17 h.

Seules les candidatures retenues seront
contactées pour fin d'entrevue.

-.Placoteux

L'HEBDOMADAIRE DE LA COTE-DU-SUD

9996M 3624

OFFRE D’EMPLOI

'"TECHNICIEN(NE) COMPTABLE

@ Saint-Roch-
des-Aulnaies
Vous aimeriez contribuer au développement d’'une communauté dynamique
comme Saint-Roch? Evoluer dans un milieu de travail agréable et convivial,
propice aux accomplissements personnels et professionnels? Mettre & profit votre

expérience et développer de nouvelles compétences? Participer activement & une
foule de projets stimulants?

La Municipalité est présentement a la recherche d'une personne pour occuper le
poste de technicien(ne) comptable.

Sommaire du poste

Sous la responsabilité de la direction générale, le(a) technicien(ne) comptable
participe & un ensemble de taches d’'administration et de comptabilité générale
afin d'assurer la bonne marche des activités financiéres de la Municipalité. Plus
spécifiquement, la personne est principalement responsable de la comptabilité
annuelle et mensuelle, de la gestion des budgets, de la paie, de la perception des
taxes et autres tarifications, des comptes a payer et & recevoir.

Conditions de travail
Type de poste: Permanent, possibilité d'un poste a temps partiel (2,5 j/sem.)
ou temps plein (28 h/sem.) selon préférence et accommodement
mutuellement avantageux, & convenir.
Trés compétitif, avec nombreux avantages sociaux (REER collectif,
assurances groupe, etc.)
Date de début : octobre 2024 (date flexible)
Version compléte de |'offre d’'emploi disponible

sur le site web de la municipalité : www.saintrochdesaulnaies.ca
Page « Emploi(s) disponible(s) » section « Affaires municipales »

Salaire:

Faire parvenir une lettre de présentation et de motivation, ainsi qu'un curriculum
vitze & jour, par la poste & Municipalité de Saint-Roch-des-Aulnaies,
1009, route de la Seigneurie, Saint-Roch-des-Aulnaies (Québec) GOR 4E0
ou par courriel 2 dg@saintrochdesaulnaies.ca.

Date limite : jeudi 3 octobre 2024

034143824

MECANICIEN

Nous sommes a la recherche
d’un mécanicien avec expérience
pour compléter notre équipe.

Salaire compétitif.
Joins-toi a notre équipe!

Envoie ton cv :
mecaniquet@videotron.ca

196, chemin Haut de la Riviére
Saint-Pacéme (Québec) GOL 3X0

TECH —_ s -

MINI-MECANIQUE mecaniquet@videotron.ca
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OFFRES D'EMPLOI

PNEUS F.M. INC.

est a la recherche de personnel :

JOURNALIER AU RECHAPAGE

* Préparation des pneus pour le rechapage

JOURNALIER A LA POSE DE PNEUS

* Installation, réparation de pneus de toutes grandeurs

Ces deux offres sont des postes

a temps plein, 40 h / semaine

=
£
. r g
Veuillez vous presenter avec votre c.v. ou
le faire parvenir a I'adresse suivante:
_— 4
AIcusr-ii
AN
m@ 595, boulevard Hébert, Saint-Pascal
T ——— R 418.492.6035 1.800.463.1375
Téléc.: 418 492-9883 o

Joignez une entreprise reconnue mondialement!

@ Coopérative  canadienne de producteurs valorisant et

commercialisant a I'échelle mondiale leurs produits purs et de toute
premiére qualité de I'érable, du miel et de la canneberge. Notre
fierté est de distribuer ces produits de haute qualité dans plus de
45 pays a travers le monde! Tout comme la qualité de nos produits
est une priorité, nous sommes fiers de permettre a nos employés
d'évoluer dans un milieu de travail de qualité, sain et sécuritaire.

COOPERATIVE DE PRODUCTEURS
DE SIROP D'ERABLE

Nous sommes a la recherche de candidats(es) pour compléter notre
équipe a notre usine de Saint-Pacome.

JOURNALIER(ERE)

TECHNICIEN(NE) ADMINISTRATIF(VE)
-LABORATOIRE

TECHNICIEN(NE) QUALITE

Exigences : DEC en technique de laboratoire, diététique ou
autre domaine connexe.

Horaire : 40 h - Temps plein - Permanent - Jour

Ces emplois sont disponibles a I'usine de Saint-Pacéme:
328, boul. Bégin

Un emploi stable, d’excellentes conditions,
une entreprise reconnue.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitee
aux coordonnées suivantes :
Courriel : jennifer.guerette@citadelle.coop
Téléc.: 819 362-2830

CANNEBERGE

Tu veux une carriére
dans un domaine
qui sort de I'ordinaire?

On a une place pour toi!

Regarde notre site web pour E P E
nous connaitre, voir nos =
offres d’emploi et :
transmettre ta candidature. E

Fais parvenirtonc.v. a
carrieres@fonderiepoitras.com

POITRAS

T429H3424
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Le volume de 240 pages est en fait
le recueil de dix années de contribution
au Blogue citoyen du Bas-du-Fleuve.
« Aprés la pandémie, toutes les archives

Eliane Vincent publie Sur la cléture

La graphiste de métier, journaliste par hasard, blogueuse amoureuse de sa langue et des mots Eliane Vincent lancera son premier livre ce mercredi 18 septembre, de 17 2
19 h, a la Librairie LOption de La Pocatiére.

2011, ont été perdues & cause d’'un imbro-
glio numérique, note l'auteure. On a alors
migré vers la plateforme de diffusion du
journal InfoDimanche, mais dix années
de réflexions collectives étaient quand

du Blogue citoyen, depuis sa création en

OFFRE D’EMPLOI

Technicien(ne) a I'esthétique automobile

Une entreprise, située dans la région du Kamouraska, est a la recherche d'une personne
pour assumer le poste de technicien(ne) & l'esthétique.

Avec expérience serait un atout.

CONDITIONS DE TRAVAIL

* Temps plein 40 h/ semaine, possibilité de temps supplémentaire
* Possibilité de formation

* Salaire avantageux, a discuter selon compétences et expérience
* Avantages sociaux

Faire parvenir votre CV par la poste & |'adresse suivante :
Dossier «Technicien(ne) & I'esthétique »
Journal Le Placoteux, 409, rue Taché, Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0
ou par courriel : montage@leplacoteux.com, en mentionnant le poste
dans l'objet du message.

N.B. Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.

T082H0924

OFFRE D'EMPLOI

SECRETAIRE MEDICALE - temps plein

Lieu de travail

Clinique médicale La Pocatiere

1200, 6° avenue Pilote, La Pocatiére (Québec) GOR 1Z0
418 856-4647 télécopieur: 418 856-3211

Principales fonctions

« Accueillir les patients

= Donner les rendez-vous

- Répondre aux appels téléphoniques et les diriger, acheminer les messages
- Classer les documents

- Effectuer diverses taches connexes au travail de secrétariat médical

Exigences et conditions de travail

« Discrétion et confidentialité

- Bonnes connaissances informatiques

- Autonomie, sens de l'organisation et bonne gestion des priorités
- Bonne capacité a travailler en équipe et avec la clientéle

- Expérience dans le domaine médical est un atout

Salaire
A discuter - selon les qualifications et expérience de travail

Communication
Faire parvenir votre curriculum vitae par la poste ou par courriel
avant le 16 octobre 2024 3 :

Clinique médicale La Pocatiére
1200, 6° avenue Pilote, La Pocatiére (Québec) GOR 120
gmfkamouraska@videotron.ca

Seules les personnes retenues seront contactées pour entrevue.

1005243824

méme disparues. C'est ce qui m'a donné
l'idée de réunir mes billets en recueil, pour
en laisser une trace. »

Le Blogue citoyen est un collectif d'au-
teurs de tous les horizons de pensée. Une
fois par semaine, ils publient & tour de réle
un billet sur des thémes aussi variés que la
société, 'environnement, la politique, les
activités communautaires, la culture, I'éco-
nomie, et méme un peu de philosophie.
Sur la cléture regroupe les billets publiés
par Eliane Vincent entre 2012 et 2022. Elle
y propose son regard sur le monde, celui
qui l'entoure et |'autre, le vaste.

« Depuis toujours, je définis ma posi-
tion dans le monde comme jouquée sur
la cléture. Jamais dans une gang, jamais
dans l'autre. Je jase avec tout le monde et
je m'interroge sur ce qui nous fait avan-

cer », dit celle qui publie aussi ses billets
dans Le Placoteux. Ses champs d'intérét
tournent toujours autour des humains.
Ses souvenirs d'enfance se mélent aux
réalités actuelles pour rejoindre |'essen-
tiel de la nature humaine, qu'elle soit du
Bas-du-Fleuve ou d'une communauté
ouighoure aux confins de la Chine.

Le grand public est invité au lance-
ment qui se fera en formule 5 3 7 a la
Librairie 'Option de La Pocatiére, ce mer-
credi 18 septembre. On peut se procurer le
livre dans les librairies indépendantes de
Montmagny, de La Pocatiére et de Riviére-
du-Loup, ainsi que sur le site leslibraires.
ca, et sur le site de la maison d'édition Les
Ephéméres.

Source : Editions Les Ephémeéres

Surla cléture sera lancé le 18 septembre a la Librairie L'Option de La Pocatiére. Pho- |

to: Eliane Vincent

er——— ) At
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OFFRES D'EMPLOI

LA RESIDENCE DUPUIS,
a Saint-Pascal et Saint-Eugéne,
est actuellement a la recherche de
candidats(es) pour les postes suivants :

CUISINIER(ERE)
PREPOSE(E) AUX BENEFICIAIRES

SALAIRE COMPETITIF
BELLE AMBIANCE DE TRAVAIL

Veuillez contacter Annie au418 607-0521
Courriel : rpdup12@hotmail.com

F536HIB 2




Une victoire et une défaite pour I'Everest de Cote-du-Sud

L'Everest de Céte-du-Sud a fait face & deux défis majeurs pour débuter la campagne 2024-2025. Sur la route dans le secteur de la grande région de Montréal, la troupe de
Simon Labrecque s'est rendue & Longueuil vendredi soir pour affronter les champions en titre de la Coupe Napa, le Collége Francais, pour ensuite affronter les Panthéres

de Saint-Jérome.

Voulant ainsi venger sa défaite en sept
matchs lors de la derniére finale, I'Everest
a livré un match trés physique, marqué
par plusieurs escarmouches. Malgré cela,
le Collége Frangais a pris l'avantage 23 0
aprés 20 minutes de jeu, gréce aux buts
d’Adam Lemay et d’Alexandro Moliner.

La deuxiéme période a été mouve-
mentée, avec 22 minutes de pénalité cu-
mulée. Serein Ntibashoboye a profité d'un
avantage numérique pour inscrire le pre-
mier but de I'Everest cette saison. Mathis
Martin a ensuite égalisé, avec l'aide de
Timothy St-Pierre et Charles-Antoine
Alain. Moliner a redonné l'avantage a

son équipe avec son deuxiéme but, mais
Victor Poulin a répliqué 44 secondes plus
tard, ramenant le score & 3-3 aprés 40 mi-
nutes.

La troisiéme période a suivi le méme
rythme. Ntibashoboye a marqué a la 58¢
seconde, mais Mathieu Gosselin a rame-
né les deux équipes & égalité, ce qui a
conduit & une prolongation. Moliner a
complété son tour du chapeau pour offrir
la victoire au Collége Francais.

Contre Saint-Jérome

L'Everest a pris les devants 4-1 aprés
20 minutes, et a maintenu son avance
pour remporter sa premiére victoire de

Photo : L'Everest de Céte-du-Sud

la saison, 7-3 face aux Panthéres. Serein
Ntibashoboye a poursuivi son excellent
début de saison avec un tour du chapeau
et une passe, portant son total & cinq buts
en deux matchs, et & sept points au classe-
ment des pointeurs.

Thomas Bégin et Dan Chrétien se sont
également illustrés, avec respectivement
quatre et trois points, Chrétien marquant
en désavantage numérique. L'avantage
numérique de I'Everest a aussi été efficace

avec trois buts contre les Panthéres.

Le premier match & domicile de I'Eve-
rest & Montmagny aura lieu le 13 sep-
tembre & 19 h 45 face aux Braves de Val-
leyfield. (Internet seulement)

Au moment de mettre sous presse,
le premier match & domicile de I'Everest,
prévu le 13 septembre & 19 h 45 face aux
Braves de Valleyfield, n'avait pas encore eu
lieu.

—" Riviere-Ouelle

trésoriére adjointe :

Kamouraska le 28 aolt 2024

Kamouraska.

AVIS PUBLIC

Est donné par la soussignée, Pascale Pelletier Ouellet, Directrice générale, greffiére-

1. Que lors de la réunion du 9 juillet demier, le conseil de la Municipalité de
Riviére-Ouelle a adopté le « réglement numéro 2024-06 visant a modifier le
réglement de zonage numéro 1991-2 afin d’abroger le 4° alinéa de I'article
6.5 et ainsi permettre la reconstruction d’un ouvrage, d’un batiment ou d’une
construction dérogatoire suite a sa démolition volontaire »_

2. Que ledit réglement numéro 2024-06 a été approuvé par les personnes de la
municipalité habiles a voter, le 21 juillet 2024

3. Que ledit réglement numéro 2024-06 a recu l'approbation de la MRC de

4. Qu'en conséquence, le réglement numéro 2024-06 est entré en vigueur le 28 aoit
2024, a la suite de la délivrance du certificat de conformité émis par madame
Catherine Langlois, directrice générale et greffiere-trésoriere de la MRC de

5. Que toute personne intéressée peut prendre connaissance du réglement
numéro 2024-06 sur le site intemet de la Municipalité : www.riviereouelle.ca.

DONNE A RIVIERE-OUELLE, le 6 septembre 2024

PROVINCE DE QUEBEC
M.R.C. DE KAMOURASKA
MUNICIPALITE DE RIVIERE-OUELLE

Pascale Pelletier Ouellet §
Directrice générale, greffiere-trésoriére adjointe 8

Saint- ¥ AVIS PUBLIC 3
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T———
La Pocatiere AVIS
PROMULGATION DU REGLEMENT NUMERO 5-2024

AVIS est, par les présentes, donné aux contribuables de la Ville de La Pocatiére, par
le soussigné, M. Cédrick Gagnon, directeur général et greffier adjoint de la Ville, de
ce qui suit :

QUE, lors de la séance ordinaire du 8 juillet 2024, le conseil municipal de la Ville de
La Pocatiére a adopté le réglement numéro 5-2024 ayant pour objet de modifier
le réglement de zonage numéro 21-90 afin d’autoriser dans la zone Rd7 'usage
6541 — Garderie pour enfants publique ou privée et prématernelle;

QUE le réglement numéro 5-2024 a regu I'approbation de la MRC de Kamouraska le
28 aoiit 2024;

QUE le réglement numéro 5-2024 est entré en vigueur le 28 aoit 2024, suite a la
délivrance du certificat de conformité par M™ Catherine Langlois, directrice
générale et greffiéretrésoriére de la MRC de Kamouraska;

QUE tout intéressé peut prendre connaissance dudit réglement au bureau de la Ville
de La Pocatiére aux heures d'ouverture du bureau municipal, ainsi que sur le
site Internet de la Ville par I'hyperlien inséré au présent avis public.

Donné a La Pocatiére ce 9 septembre 2024.

034343824

Cédrick Gagnon
Directeur général et greffier adjoint

AVIS D’ENTREE EN VIGUEUR
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée, Louise St-Pierre,
greffiere de la Ville de Saint-Pascal :

QUE le conseil municipal a adopté le 5 aout 2024, le Réglement numéro 402-2024
modifiant le plan d'urbanisme numéro 85-2005 de la Ville de Saint-Pascal (aires
d’affectation et revitalisation);

QUE le réglement numéro 402-2024 a recu I'approbation de la MRC de Kamouraska
le 28 aolt 2024;

QU’EN conséquence, le réglement numéro 402-2024 est entré en vigueur le 28 aolt
2024 suite a la délivrance du certificat de conformité émis par Madame Catherine
Langlois, directrice générale et greffiere-trésoriére de la MRC de Kamouraska;

QUE tout intéressé peut prendre connaissance de ce réglement au bureau de la
greffiére, sur rendez-vous, durant les heures normales d'ouverture.

Résumé du réglement numéro 402-2024 :
Le Réglement numéro 402-2024 modifiant le plan d'urbanisme numéro 85-2005 de la
Ville de Saint-Pascal (aires d'affectation et revitalisation) -

- modifie le plan d'affectation des sols de fagon a agrandir une aire d’affectation Com-
merciale (CC) a méme une partie de I'aire d’affectation Résidentielle forte densité
(RB) comprenant une partie du lot numéro 3 656 493 du cadastre du Québec;

- modifie l'article 2.2 intitulé « Les grandes orientations » du plan d'urbanisme en
regard du théme visant le développement économique;

- remplace la carte intitulé « Interventions physiques ».
Donné a Saint-Pascal, ce 9= jour de septembre 2024.
La greffiére,

Louise St-Pierre, avocate, OMA
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BINGO COMMUNAUTAIRE

Rivlére-Ouelle

Les bingos au profit de la fabrique de Riviére-Ouelle
reprennent. Date : tous les samedis & 19h30.
Lieu : Salle du Tricentenaire de Riviére-Ouelle, 111
rue de I'Eglise, Riviére-Ouelle GOL 2C0. Des prix
d'une valeur de 2300% sont distribués au cours
de chaque soirée de bingo.

CHEVALIERS DE COLOMB - CONSEIL 10116

Salnt-Roch-des-Aulnales

DEJEUNER COMMUNAUTAIRE. Les Chevaliers de
Colomb du Conseil 10116, vous invitent & un
déjeuner communautaire le dimanche & octobre
2024 de 9h & 12h. Lieu : la salle communautaire
de Saint-Roch-des-Aulnaies. Prix : 10%. Vous étes
tous invités & venir fraterniser avec nous. Pour
informations : Marc-André (418 354-2330), Ray-
mond (418 354-2869) Bernard (418 354-2820)
Jean-Luc (418 354-2276)

CLUB DES 50 ANS ET PLUS

Salnt-Onésime-d’Ixworth

DINER. Le Club du Renouveau - Age d'Or de
Saint-Onésime vous invite & son prochain diner qui
aura lieu le mardi 24 septembre 2024 a 12 h.
Lieu : la salle Les Générations. Vous pouvez ré-
server ou obtenir des informations en contactant
André Hudon au 418856-1559 / 418-856-4308

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES AUN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer 3 une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant & la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit &re accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou 3
SON procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & la personne, et &tre adressée 3 la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec {Québec) G1R 1T3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
la Cambuse Epicerie  Addition d'un LA CAMBUSE EPICERIE
en Vracinc. permis restaurant EN VRAC

254, av. De Gaspé 0. avec option traiteur 254, av. De Gaspé 0.
loc. 02 incluant la terasse. Lo 02
Saint-Jean-Port-Joli Saint-Jean-Port-Joli
(Québec) GOR 3G0 {Québec) GOR 360

Dossier : 10228387

Québec s

| EE T

Les producteurs, les transformateurs
et les artisans serontde 9h 304 14 h 30
sur le site champétre du marché public,
situé entre I'ITAQ et le Collége de Sainte-
Anne-de-la-Pocatiére, avec une variété
de produits frais et locaux.

La programmation, & limage de mar-
ché public, sera conviviale et familiale. On
propose cette année plusieurs ateliers sur
divers sujets, la réalisation d'une ceuvre

Troisieme édition de laFéte de I’ abondance

La troisiéme édition de la Féte de I'abondance se tiendra le samedi 28 septembre
au marché public de la Grande-Anse. Initié par le collectif VertDire, cet événement
est I'occasion de cléturer la saison du Marché public en faisant le plein de produits
frais et locaux et de profiter d’'une foule d'activités familiales.

d‘art collective, la préparation d'une soupe
collective, différentes dégustations, une
randonnée gustative, de |'animation musi-
cale et dumaquillage pourenfants. La Bou-
langerie La Pocatiére sera présente avec
son offre de prét-a-manger dés 11 h 30.

La Ville de La Pocatiére se distingue
par la présence de plusieurs institutions,
organismes et entreprises du milieu
agroalimentaire et de l'enseignement.

Clest en se basant sur cet aspect iden-
titaire du milieu quil a été possible de
rassembler autant d’acteurs autour des
actions du collectif VertDire, incluant la
Féte de 'abondance.

Source : Collectif VertDire

ou par courriel & « andrhudon60@gmail.coms.

Saint-Pascal

DINER DES AMIS. Le club des 50 ans et plus vous
invite & un diner des amis. Date : le jeudi 19 sep-
tembre 2024 a 11 h. Lieu : Resto La Montagne
2.0. Au menu : vous devrez choisir entre 2 menus
gu'on vous présente lors de votre réservation.
Prix : $17.00 taxes incluses et pourboire non com-
pris. Les réservations sont obligatoires et avant le
dimanche 15 septembre 2024. Pour information :
Lucie (418-492-7574) ou Nicole (418-308-0563.)

CLUB OPTIMISTE

Salnt-Pascal

VINS ET FROMAGES. Le Club optimiste de
Saint-Pascal organise I'incontournable événement
« Vins et fromages » en formule & emporter, au pro-
fit des Jeunes de notre communauté. Au menu :
plateaux de fromages, 4 boutellles de vins (2
blancs/2 rouges), plusieurs accompagnements
et un dessert. Date : le samedi 26 octobre 2024
entre 17h et 18h. Lieu : Stationnement de la
salle communautaire de Kamouraska. Les billets
sont en vente au prix de 220%, auprés de Denise
Landry 418 4926622 ou tout autre membre op-
timiste. Vous avez jusqu'au 29 septembre 2024
pour vous procurer un billet. Merci de votre par-
ticipation!

CLUB RAYON D'OR
Salnte-Héléne
VIE ACTIVE. L activité Vie Active reprendra le mardi
8 octobre 2024 a 13h30, a notre local. Des jeux
intérieurs ou extérieurs suivront pour les membres
ou non-membres. Un léger goliter sera servi.

CONSEIL DE FABRIQUE
Salnt-Pascal et Salnt-Germaln
ANNIVERSAIRE DE MARIAGE. Vous &tes un couple
de 510-15-20-25-30-35-40-45-50-565-60-65-ans
de mariage en 2024. Vous demeurez & Saint-Pas-

cal ou Saint-Germain depuis votre mariage. Vous
connaissez un couple qui célébre un anniversaire
de mariage. Le Comité de Liturgie et Le Conseil de
Fabrique vous invitent & leur en faire part. La com-
munauté chrétienne de Saint-Pascal et Saint-Ger
main veut souligner cet événement par une activi-
té qui aura lieu le dimanche 22 septembre 2024
& 11h, en I'église de Saint-Pascal. Pour de plus
amples Informations, téléphonez au 418-492-
7846.

GROUPE SANTE-ENTRAIDE

Salnt-Joseph-de-Kamouraska

DINER. Le Groupe Santé-Entraide de Saint-Jo-
seph-de-Kamouraska, vous Invite au diner du
mols de septembre qui aura lieu le mercredi 25
septembre 2024 & la salle Entraide/3e Age, 130,
route de I'Eglise. Il est nécessaire de réserver au
418 4932742

HEMA-QUEBEC

Kamouraska

COLLECTE DE SANG. Héma-Québec a un besoin
urgent de sang ! Un jour, c'est peut-étre vous qui
en aurez besoin | Nous organisons une Collecte
de sang a Kamouraska. Date : le mardi ler oc-
tobre 2024 de 14h00 & 19h30. Lieu : salle com-
munautaire, 67, avenue Morel, Kamouraska. SUR
RENDEZ-VOUS (hema-guebec.qc.ca ou au 1 800
343-7264).

LES ALCOOLIQUES ANONYMES
Salnt-Pascal
Si vous voulez arréter de boire et vous ne le pou-
VezZ pas, nous pouvons vous aider. Informations au
418 867-3030, www.aa.org.

LES DOYENS DE SAINTE-PERPETUE
SOUPER DANSANT et CARTES. Les Doyens de
Sainte-Perpétue vous invite & un souper dansant
avec I'orchestre JeanYves et Denis et une acti-
vité de cartes, le dimanche 22 septembre 2024.
Début des activités : & compter de 14h. Lieu :

la salle de I'Age d'Or de Sainte-Perpétue, 8, rue
des Bouleaux Ouest & Sainte-Perpétue. Seuls les
NON-MEMBRES doivent réserver leur place pour
le souper avant le mercredi 18 septembre 2024,
en communiquant au 418 359-2826. Le colt est
de 20,00 $ pour les membres et 22,00 § pour les
non-membres. Des cartes de membres seront en
vente sur place.

BINGO. Les Doyens de Sainte-Perpétue vous In-
vite & un Bingo qui se tiendra le mercredi 25 sep-
tembre 2024 & 19h30, a la salle de I'Age d'Or
de Sainte-Perpétue, 8, rue des Bouleaux Ouest &
Sainte-Perpétue. Ouverture des portes & 18h30.

LES GROUPES FAMILIAUX AL-ANON
Que pouvezvous faire lorsqu'un de vos proches
boit trop? Al-anon-alateen-quebec-est.ca, tél.:
1-844-725-2666.

NARCOTIQUES ANONYMES
La Pocatlére
Groupe Revivre. Réunion tous les jeudis de 19h30
a 21h00, au 203, 4e avenue Painchaud. Entrée
principale, puis salle en haut a droite,
RIvlére-du-Loup
Groupe Courage. Réunion tous les dimanches de
19h30 & 21h00, a I'Unité Domrémy, 4 rue de Gas-
pé. Entrée principale.

SOCIETE D'HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE
DE KAMOURASKA-L'ISLET

La Pocatlére

ENCAN HORTICOLE. La Société d'horticulture et
d'écologie de Kamouraska-l'lslet vous invite & une
activité gratuite : I’encan horticole. Date : le mer-
credi 18 septembre 2024 & 19h30. Lieu : I'ITAQ,
Campus La Pocatiére. Vous pourrez vous procurer
des légumes, des fruits frais ou transformés, des
plantes, apportés par les membres. M. Michel
Auger fera I'animation et vous bénéficierez de ses
précieux consells.

Saint-
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Pa S(_a I REGLEMENT NUMERO 400-2024

AVIS D'ENTREE EN VIGUEUR
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée, Louise St-Pierre,
greffiere de la Ville de Saint-Pascal :

QUE le conseil municipal a adopté le 2 juillet 2024, le Réglement numéro 400-2024
amendant le Réglement de zonage numéro 8§7-2005 de la Ville de Saint-Pascal
afin d’autoriser 'usage « Vente au détail et transformation artisanale de produits
alimentaires » dans la zone CC2;

QUE le réglement numéro 400-2024 a recu l'approbation de la MRC de Kamouraska
le 28 aout 2024;

QU’EN conséquence, le réglement numéro 400-2024 est entré en vigueur le 28 aoit
2024 suite a la délivrance du certificat de conformité émis par Madame Catherine
Langlois, directrice générale et greffiere-trésoriére de la MRC de Kamouraska;

QUE tout intéressé peut prendre connaissance de ce réglement au bureau de la
greffiere, sur rendez-vous, durant les heures normales d’'ouverture.

Donné a Saint-Pascal, ce 9¢ jour de septembre 2024.

La greffiere,
Louise St-Pierre, avocate, OMA

AVIS D’ENTREE EN VIGUEUR
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée, Louise St-Pierre,
greffiere de la Ville de Saint-Pascal :

QUE le conseil municipal a adopté le 5 aoit 2024, le Réglement numéro 403-2024
amendant le Réglement de zonage numéro 87-2005 de la Ville de Saint-Pascal afin
d’agrandir la zone commerciale CC2 & méme une partie de la zone résidentielle RBS
(dans le but de le rendre conforme au plan d’urbanisme modifié);

QUE le réglement numéro 403-2024 a recu l'approbation de la MRC de Kamouraska
le 28 aoit 2024;

QU’EN conséquence, le réglement numéro 403-2024 est entré en vigueur le 28 aolt
2024 suite a la délivrance du certificat de conformité émis par Madame Catherine
Langlois, directrice générale et greffiére-trésoriére de la MRC de Kamouraska;

QUE tout intéressé peut prendre connaissance de ce réglement au bureau de la
greffiere, sur rendez-vous, durant les heures normales d’ouverture.

Donné a Saint-Pascal, ce 9¢ jour de septembre 2024.

La greffiére,
Louise St-Pierre, avocate, OMA




NOUVEAU :
PAIEMENT
MASTERCARD
DISPONIBLE

Petites
annonces

PAYABLES AVANT LA PARUTION

Porté a votre compte VISA ou Mastercard,

en argent ou par chéque
a I'ordre du Journal Le Placoteux

TARIFICATION

Parution (20 mots) 9,00%
Parution encadrée
Mots additionnels 0,25%

TARIFICATION (SUITE)

Prigre (max. 20 MOS)....cccceeiiereerimnnarssmsssenns 9,005
Priére longue
Prigre avec image

Heure de tombée : mercred| 16 h 30
Par téléphone : 418 492-2706, poste 101
Sans frals : 1 855 492-2706
Téléc. : 1 855 492 9706
Par courriel : petitesannonces@leplacoteux.com
Par Ia poste ou a nos bureaux :
409, rue Taché, Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0

PROMOTION - 209 / 3 SEMAINES*

*3 semaines consécutives, annonces identiques de
20 mots et moins, taxes incluses.

ASTROLOGIE

Découvrez les talents exceptionnels de la voyante
Ana. Lectures précises, conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et révélations surprenantes. 3
décennies d'expérience. Consultations privées,
réponses précises et datées au 450-309-0125

ENTREPOSAGE
Saint-Pascal. Entreposage meubles, au mois ou

pour une saison. Contacter Marco 1-418261-
6811. (inf)

LOCAL COMMERCIAL A LOUER

REPONSE DU JEU

Saint-Pascal. Espaces commerciaux, au 197,
route 230 Ouest : local de 3000 pieds carrés au
premier étage (4 bureaux fermés et un grand es-
pace) et 3 grands bureaux au 2e étage. Contacter
Marco 1-418-261-6811. (inf)

LOGEMENTS A LOUER

Saint-Pascal. 4 % a louer. 750% par mois. Non
chauffé. Non meublé. Non-fumeur. Pas d’animaux.

SPECIALITES : 4

- Alternateurs et démarreurs JNTERSTATE
(vente de neufs et réusinés) BATTERIES

AUTRES : .y

- Moteur électrique - Pompe - Outillage

- Ventes de batteries INTERSTATE

4097H0624

151, Route 132, La Pocatiére
418 856-6210 - 1 800 530-6210

altdem_roma@hotmail.com

Libre immédiatement. Pour informations, appelez
418 492-3198 ou 418 624-8234 (30/09)

MESSAGE PERSONNEL

DAME DE COMPAGNIE. Homme de Saint-Pascal.
Recherche une dame célibataire pour partager
des activités de fin de semaine : visiter le Québec,
restaurant, cinéma, etc. 418 492-7659 (23/09)

FEMME DE MENAGE. Homme autonome de
Saint-Pascal, recherche une dame célibataire pour
entretenir sa maison et préparer ses repas. Loge-
ment et repas gratuits. Elle peut avoir un travail
extérieur. 418 492-7659 (23/09)

RENCONTRES

CONTACTS directs et rencontres sur le service #1
au Québec! Conversations, rencontres inatten-
dues, des aventures inoubliables vous attendent.
Goiltez la différence! Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur parler, ou, depuis votre cel-
lulaire faites le #(carré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est au bout de la ligne .
www.lesseductrices.ca

PIERRE PLOURDE!
Vatre partenaire de canfiance cantre s incendies
SPECIALITES - GICLEURS ET PLOMBERIE
98, rue Voisine, Sainte-Hélane de Kamouraska

(Québec) GOL3J0
pplourde@giceursplourde.com

* RBO - 5594192301

YEMIEUX

LOCATION DE VEHICULE, CAMION,
CUBE REMORQUE OUVERTE OU FERMEE

418.856.2624

079340624

Le remorquage est gratuit.

*Pour les veéhicules de plus grande valeur
et jugés aptes a la revente, un recgu fiscal
équivalent a l'évaluation au moment du
don est émis.

autorein.ca = 1888 228-8673

Faites don du véhicule dont
vous souhaitez vous départir.

Vous aidez ainsi des milliers de personnes
qui souffrent de maladie rénale au Québec.

Recu fiscal de 300% minimum®*.

Le programme
Auto-Rein, c'est aussi
simple que ca.

JEU N° 888

UDOKU
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant
les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé.
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.
Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres
1 & 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme

boite de 9 cases.
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1. Féte juive aussi appelée Grand
Pardon.

2. Risques dinconvénients —
Disposé en boucles.

3. Apéritif — Acide et aigre —
Biéres.

4. Ultraviolet — Supérieur & la moy-
enne.

5. Grand bovidé — Non-juif —
Négation.

6. Reconduisent.

7. Exquis — Tamise.

8. Pénurie de vivres — Erbium.

9. Vieillesse — Héron blanc et gris

perle.
10. Interdiction — Meubles.
11. Dieu guerrier — Ecorces de la

tige du chanvre.

VERTICALEMENT

1.

2.
3

=~ o

Mafioso japonais — Occupations
favorites.

Elle a un noyau — Assimilé.

La Méditerranée en est une —
Enfant turbulent et peu soigneusx.

. Kaon — Délicieuse — Direction.
. Venu de — Milieu de criminels.
. Médecin spécialiste.

. Rémission d'une faute — Mer

grecque.

. Quelqu'un — Oiseaux de basse-

cour — Variante du préfixe in.

. Mammifére lent — Partie d'une

poussette.

10. Restes — Déclic.
12.Enchassée — Unité de longueur. 11. Indique le nombre —

Chien d'amét.

12. Altruiste.

REPONSE DU JEU
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Réservez des maintenant
dans notre section circulaire!

EXEMPLAIRES

ENTIEREMENT
DISTRIBUES PAR

Pu bl i e 7 et POSTES CANADA
distribuez

Vos circulaires POUR PLUS

D’'INFORMATION :

au mei”eur priX! Hélaine Pettigrew

418 492-2706, p. 108
helaine@leplacoteux.com
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