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MOISSON KAMOURASKA EN ALERTE

MARC LAROUCHE

Dans un contexte économique de plus en plus difficile, les besoins ne cessent d’aug-
menter a Moisson Kamouraska. En trois ans seulement, l'organisme a encaissé une
augmentation de plus de 2564 demandes d’aide, tous services confondus, incluant
évidemment l'aide alimentaire. Du jamais vu.

« Notre organisme fait tout ce quiil
peut pour répondre a la demande, no-
tamment en mettant en place des ini-
tiatives en collaboration avec plusieurs
partenaires de la région pour accroitre le
volume de denrées que nous distribuons,
mais ce n'est pas suffisant. Nous conti-
nuerons a faire tout ce que nous pouvons
pour soutenir ceux qui en ont besoin,
mais seuls, nous ne pourrons pas régler
le probleme a la source », affirme Louise
Chrétien, coordonnatrice des services
chez Moisson Kamouraska.

Les chiffres sont trés inquiétants.
Chaque mois, lorganisme soutient
9105 personnes dans les MRC de Montma-
gny, Llslet, Kamouraska, Riviere-du-Loup,
Témiscouata et des Basques. Clest une
augmentation marquée par rapport aux

années précédentes, que Mme Chrétien
explique par linflation, la hausse des
loyers, et le prix des denrées qui rendent
le quotidien encore plus éprouvant pour
de nombreuses familles de la région.

Le profil des bénéficiaires a évolué.
Moisson Kamouraska aide non seulement
des personnes sans emploi, mais égale-
ment de plus en plus de travailleurs qui
n‘arrivent plus a subvenir a leurs besoins
de base. «Nous observons que 34,2 % des
personnes aidées sont des travailleurs.
C'est une hausse importante qui montre
que la précarité touche maintenant des
familles qui auparavant parvenaient a se
débrouiller», explique Louise Chrétien.
En paralléle, les personnes seules repré-
sentent 39,6 % des bénéficiaires, tandis
que les parents et les enfants en difficul-

Hausse sans précédent des demandes d’aide alimentaire

g

Mireille Lizotte, directrice générale de Moisson Kamouraska, et Louise Chrétien

remplissent les étalages de I'épicerie sociale. Photo : Archives Le Placoteux
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té représentent respectivement 33,3 % et
27,7 % de ceux qui demandent de l'aide.
Approvisionnement local

Pour faire face a cette demande
croissante, Moisson Kamouraska s'appro-
visionne aupres de divers partenaires,
incluant des producteurs locaux, des en-
treprises alimentaires de la région, ainsi
que le réseau des Banques alimentaires
du Québec.

Cependant, les denrées recues ne
suffisent pas toujours a couvrir tous les
besoins. «Nous avons un approvision-

| Ol Y

nement régulier, mais il nous manque
constamment de la variété», souligne
Mme Chrétien. En effet, si les dons de
pates et de produits en conserve sont
fréquents, il est plus difficile d'obtenir des
denrées périssables, des produits d'hy-
giene et des aliments frais.

Cette année, les 30 millions de dollars
injectés par le gouvernement pour soute-
nir les banques alimentaires du Québec
ont permis de stabiliser partiellement la
situation, mais ce soutien temporaire ne
comble pas les besoins a long terme.

Une demande record pour les paniers de Noél

A l'approche des fétes, Moisson Kamouraska se mobilise pour offrir des paniers
de Noél aux familles en difficulté de la région. L'an dernier, I'organisme a distribué
482 paniers de Noél. Cette année, on anticipe une hausse des demandes, qui pour-
raient atteindre ou dépasser les 500 paniers.

MARC LAROUCHE

«Avec l'augmentation constante du Carmel, Saint-Gabriel-Lalemant, Saint-

colt de la vie, beaucoup de familles n'ar-
rivent plus a joindre les deux bouts, et les
fétes sont souvent une période particu-
lierement difficile pour elles», explique
Louise Chrétien.

Linscription pour recevoir un panier
se tiendra du 4 au 6 novembre, exclusi-
vement sur place au siége de l'organisme
au 214, route 230 Ouest a La Pocatiére.
Les résidents de La Pocatiére, Sainte-
Anne-de-la-Pocatiére, Saint-Onésime,

Mont-

Des paniers comme celui-la sont de
plus en plus demandés. Photo : Mois-

son Kamouraska
[ | | NPT
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Germain et Saint-Joseph-de-Kamouraska

sont invités a venir s'inscrire en apportant

une preuve de revenu et de résidence.
Appel a la solidarité

Pour répondre a cette demande,
Moisson Kamouraska invite la population
a aller lui porter des denrées. Outre les
produits alimentaires de base, I'organisme
encourage les dons de produits d’hygiéne
et de soins personnels, essentiels pour les
familles en situation de précarité.

«Des produits comme les couches, le
savon et la lessive sont tout aussi néces-
saires dans ces paniers, car ils permettent
aux bénéficiaires de conserver leur digni-
té, et d'alléger leur budget pour d'autres
besoins», précise-t-elle.

Grace a des partenariats avec des
producteurs locaux et avec le réseau des
Banques alimentaires du Québec, l'orga-
nisme espére pouvoir offrir une diversité
de produits pour ces paniers de Noél. La
solidarité locale sera une fois de plus mise
a contribution pour que chaque famille
puisse célébrer les fétes dans la dignité et
la chaleur.

®
Moisson
amouraska
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Vous avez réagi a l'illustration en premiére page de notre dossier sur la violence des
enfants en milieu scolaire, ol nous avons utilisé l'intelligence artificielle (I1A) pour
créer une illustration représentative du sujet. C'est un peu inquiétant que ce soit
cet aspect qui ait suscité des réactions, plutét que le fait que de jeunes enfants vio-

MOT DU REDACTEUR EN CHEF

lentent leurs professeurs, mais c’est une autre histoire.

MARC LAROUCHE

Le journal a publié récemment un cahier
spécial sur le travail de nos organismes
communautaires. Je voudrais y revenir,
car ¢a m'a fait réaliser le role essentiel et
irremplacable qu’ils jouent dans notre
communauté.

Pour nos besoins essentiels, nous
dépendons de deux grands réseaux : les
entreprises privées, qui sintéressent a ce qui
génére des profits pour leurs propriétaires, et
notre Etat-providence, qui pourvoit aux services
sociaux essentiels avec I'argent de nos impdts.

Ces deux pourvoyeurs, on le soupgonne,
laissent pour compte beaucoup de gens et
beaucoup de besoins économiques et sociaux.
Quon pense aux besoins des personnes
analphabetes, handicapées, violentées, sans
emploi, toxicomanes, discriminées, désespérées,
dépendantes, isolées, en perte dautonomie,
sans abri ou sans logement, délinquantes, sous
le seuil de la pauvreté, atteintes de maladies
chroniques ou mentales, sans auto, aux
communautés en difficultés, aux problémes
environnementaux locaux, aux besoins en
information, loisirs, garderies, alimentation, etc.

Qui fait des pieds et des mains pour sen
occuper? Autrefois, cétait surtout la famille
qui les prenait en charge. Aujourd’hui, comme
tout le monde travaille, ce sont largement
les organismes a but non lucratif déconomie
sociale et daction communautaire qui sen
chargent, lesquels reposent en grande partie
sur le travail bénévole et la contribution de la
communauté. Et a ce chapitre de la solidarité
sociale, le Québec est champion.

L'ampleur du réseau communautaire
Lampleur du réseau social et commu-
nautaire au Québec est impressionnante :
61 000 organismes a but non lucratif dans tous
les domaines, dont:
¢ 11200 entreprises d'économie sociale (51 au
Kamouraska) qui ont un chiffre d'affaires de
48 milliards $ (5 % de ['économie québécoise),
220 000 employés, et qui réinvestissent leurs
profits dans l'entreprise;

Que serions-nous sans les organismes communautaires?

* et 5000 organismes d'action communautaire,
autonomes pour la plupart (plus d'une
centaine au Kamouraska), qui emploient
54 000 salariés, et qui sont soutenus par
425 000 bénévoles et par les contributions
volontaires des citoyens.

Au Kamouraska, tous ces organismes sont
regroupés dans la Corporation de développe-
ment communautaire du Kamouraska.

Le financement public du réseau

communautaire

Il était normal que I'Etat québécois
soutienne l'action des citoyens, et le
développement social que réalisent ces
organismes qui suppléent aux besoins et
services laissés en plan par le systéme en place.
Le gouvernement québécois a donc accepté
progressivement d'encadrer le statut particulier
des entreprises d'‘économie sociale, regroupées
dans le Chantier d'économie sociale (loi et plan
d‘action sur I'économie sociale), ainsi que le
statut et les modalités de soutien financier pour
les organismes communautaires autonomes,
via son Secrétariat et son Plan d‘action
gouvernemental en action communautaire
(ministere de I'Emploi et de la Solidarité sociale).

Mais sa contribution demeure bien en deca
des besoins de ces organismes. Cette année,
le gouvernement a ajouté deux millions $ a
son enveloppe pour laction communautaire
autonome, mais le Regroupement québécois
des intervenants en action communautaire
a estimé les besoins réels a 460 millions $ : on
est loin du compte, qui atteint a peine la moitié
de ce que le gouvernement a engagé dans
I'aventure Northvolt. Ce sont donc les citoyens
qui continuent principalement a faire vivre tous
ces services communautaires.

Cette extraordinaire contribution
des citoyens a la prise en charge des plus
vulnérables et négligés de leur communauté est
admirable. L'Etat a tort de ne pas faire confiance
aux citoyens, et devrait y voir un investissement
plutét qu'une dépense. Vivement des
communautés autonomes et durables!

L'intelligence artificielle : Poutil qui dérange

Depuis toujours, la photo ou l'illustra-
tion en premiere page d'un journal doit
étre représentative du sujet principal de
la semaine. Aussi, pour ce sujet, apres
avoir cherché sans succes des photos sur
des sites comme Pixabay ou Unsplash,
Le Placoteux a convenu que le recours a
I'lA était la meilleure solution pour créer
un contenu visuel représentatif. Voici
pourquoi.

Imaginez-vous, parents, recevoir
I'appel d'un journaliste, si sympathique
soit-il, vous demandant la permission
de photographier votre jeune enfant en
pleine crise du bacon avec d'autres de
son age dans un contexte scolaire? Vous
m'auriez raccroché la ligne au nez. Grace
a I'lA, nous avons facilement contourné
cette mission impossible. LIA n'a été uti-
lisée ici que pour son efficacité a illustrer
I'indescriptible. LIA offrait une alternative
ludique et pratique.

Et il faudra s'y faire.

Parce que I'lA est la pour de bon. En ce

Hlustration : IA, Gemini
1 1 1 I

qui nous concerne, elle ne remplacera pas
les photographes, ne dénaturera pas la vé-
rité, et ne sera pas utilisée a outrance. LIA
est un nouvel outil parmi d'autres dans la
trousse du journalisme. L'IA ne remplace-
ra pas la véracité de nos reportages et ne
faussera pas la réalité.

Ignorer I'lA ou refuser de la considérer
n‘arrétera en rien son développement.
Elle est de plus en plus présente partout.
Il vaut mieux l'apprivoiser et en faire bon
usage que de faire l'autruche pour vite se
retrouver dépassé.

Alors, rassurez-vous, nos pages ont
toujours été, sont et resteront fidéles a la
réalité, et I'lA ne remplacera pas de sitét
la plume, I'ceil humain ou l'appareil photo.
Elle fait juste une apparition remarquée, la
ol son coup de main nous aide a illustrer
et a traiter ce qui autrement resterait dans
le domaine de I'abstraction. Et le crédit lui
sera attribué lorsqu'elle nous viendra en
aide. Parce que ¢a arrivera encore. Vaut
mieux sy habituer.

Un quinquagénaire de L’Islet se fait prendre
a 235 km/h sur l'autoroute 20

Dans la nuit du 20 octobre, vers 1 h 30, les policiers de la Streté du Québec du
poste de la MRC de Llslet ont procédé a l'interception d’un individu pour un
grand excés de vitesse sur l'autoroute 20, dans le secteur de L'lslet.

Le véhicule de I'homme de 55 ans, originaire de la région, a été capté au cinémo-
métre a une vitesse de 235 km/h, soit 135 km/h au-dessus de la limite permise. Une
amende de 2520 $, et 30 points d'inaptitude cumulés, ainsi que la suspension de son
permis de conduire ont été les conséquences de son geste.
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SAINT-ALEXANDRE

Aliments ASTA pourrait devoir se départir

d’une cinquantaine de travailleurs étrangers temporalres

Des 525 personnes qui travaillent chez Aliments ASTA de Saint-Alexandre, 175 sont
des travailleurs étrangers temporaires. Lannonce d’Ottawa, qui forcera l'entreprise
a réduire de 30 % a 20 % la proportion de travailleurs étrangers temporaires, pour-
rait mettre en jeu une cinquantaine de postes.

MARC LAROUCHE

« Depuis la pandémie, nous avons
intensifié le recours aux travailleurs étran-
gers pour pallier la pénurie de main-
d'ceuvre. Nous avons investi massivement
pour optimiser nos processus, mais nous
avons besoin d'effectifs pour soutenir la
production » explique Edith Laplante,
directrice générale du développement or-
ganisationnel chez Aliments ASTA, qui uti-
lise les services de travailleurs étrangers
depuis 2012.

Le secteur de la transformation de la
viande sétait vu accorder une déroga-

tion lui permettant d'atteindre 30 % de
travailleurs étrangers, un seuil supérieur a
la norme de 20 % dans le secteur alimen-
taire. La décision d'Ottawa de ce pour-
centage a 20 % représente ainsi un défi
de taille non seulement pour cet acteur
majeur de la transformation alimentaire
porcine dans la région, mais pour toute
I'industrie.

La réduction du personnel étranger
aura non seulement un impact sur la ca-
pacité de production de l'entreprise, mais
aussi sur sa contribution a l'économie

Malgré les incertitudes, I'entreprise poursuit sa mission de production alimentaire,
et cherche des solutions pour combler 'éventuel manque de personnel. Photos :

Aliments ASTA
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Edith Laplante. Photo : aliments ASTA

locale. Parce qu'outre les chiffres, il y a
aussi lI'aspect humain. « Ces travailleurs ne
sont pas de passage. lls sont ici sous des
contrats de 24 a 36 mois, et certains envi-
sagent de sétablir définitivement. Ils font
partie intégrante de notre communau-
té et de notre économie locale. Chaque
emploi a l'usine génere en moyenne
quatre autres emplois dans la région, no-
tamment dans le commerce de détail. La
perte de ces travailleurs aura un impact
économique direct sur les entreprises
avoisinantes », précise Mme Laplante, qui
ajoute qu'Aliments ASTA a investi dans la
construction de logements pour faciliter
I'intégration des travailleurs étrangers.
Autres obstacles

Plusieurs  travailleurs  envisagent
de devenir résidents permanents, mais
les délais de traitement des demandes
constituent un autre obstacle. « Pour
obtenir la résidence permanente, il faut
cumuler 24 mois de travail au Québec.

Moins de résidents temporaires

Ottawa a récemment présenté un plan visant a ajuster les cibles d'immigration pour
réduire le nombre de résidents temporaires, incluant les étudiants et les travailleurs
étrangers. On désire ainsi, a court terme, diminuer les pressions sur les infrastruc-
tures tout en favorisant, dit-on, une croissance économique soutenue a long terme.

MARC LAROUCHE

« Cette approche cherche a protéger
I'intégrité de notre systéme dimmigra-
tion, alors que le pays fait face a des défis
liés a la disponibilité de logements et a la
capacité des infrastructures », affirme par
voie de communiqué le ministre de I'lm-
migration, des Réfugiés et de la Citoyen-
neté, Marc Miller. « Limmigration reste
essentielle a la croissance économique,
mais doit désormais étre encadrée pour
atteindre un équilibre durable. »

Les nouvelles cibles du plan2025-2027
prévoient ainsi une réduction progressive
des admissions de résidents permanents,
passant de 395 000 en 2025 a 380 000 en
2026, et a 365 000 en 2027, marquant une

baisse comparativement aux 500 000 ini-
tialement projetées pour ces années.

En paralléle, la population tempo-
raire — qui comprend notamment les
étudiants et les travailleurs étrangers —
devrait également diminuer de prés de
446 000 personnes en 2025 et 2026, avant
une légere hausse prévue en 2027. Cette
réduction s'accompagne de nouvelles
conditions d'admissibilité limitant le
nombre détudiants étrangers, et restrei-
gnant l'accés au Programme des travail-
leurs étrangers temporaires.

Les projections estiment que cette
stratégie d'immigration pourrait réduire
le besoin en logements de 670 000 unités

d'ici 2027. Le communiqué indigue que le
gouvernement vise également a soute-
nir le développement des communautés
francophones hors Québec, avec un ob-
jectif de 10 % d'immigration francophone

Pourtant, les nouveaux permis de tra-
vail temporaires sont désormais limités a
12 mois, ce qui complexifie le processus,
et augmente la pression sur ces familles
qui esperent s'établir ici », déplore Mme
Laplante. Cette instabilité administrative
contribue au stress des employés étran-
gers, qui ignorent si leur contrat pourra
étre renouvelé.

Aliments ASTA demande des ajus-
tements a la politique d'Ottawa pour
mieux répondre aux réalités du secteur
de la transformation alimentaire et de
sa localisation régionale. Des démarches
politiques sont en cours pour obtenir des
délais supplémentaires, et des options
permettant de préserver les emplois. « Le
temps presse. Notre demande pour une
application plus souple de cette nou-
velle regle en région est demeurée sans
réponse pour l'instant », conclut Mme La-
plante.

d'ici 2027, contribuant a la vitalité écono-
mique de ces communautés. Au Québec,
le premier ministre Francois Legault, juge
que cest trés peu, et réitere son appel a
une réduction des seuils dimmigration.

Ottawa réduit le nombre de résidents temporaires. Photo : Aum Global, Pixabay

_ -_—

ité

I
=
e
O

<

1 Semaine du 4 novembre 2024 | leplacoteux.com



ite

I
-
e
o)

<

O\ Semaine du 4 novembre 2024 | leplacoteux.com

Le Parti Québécois propose
des mesures ambitieuses en matiére d’immigration

Le Parti Québécois (PQ) a récemment présenté un plan ambitieux pour un Québec
indépendant libre de déterminer son propre modéle d’immigration. Ce projet, qui
se veut une réponse aux politiques fédérales que la formation politique juge inadé-
quates, vise a adapter les flux migratoires aux besoins spécifiques du Québec, tout
en protégeant la langue francaise, I'accés aux services publics, et les conditions de

vie des Québécois.

MARC LAROUCHE

« Le Québec, en demeurant sous le
régime fédéral, se voit coincé dans un
modeéle inadapté qui le prive de son plein
potentiel en matiere d'intégration », dit
le chef du PQ, Paul St-Pierre Plamondon.
L'un des points centraux de cette propo-
sition concerne limmigration temporaire,
dont la croissance rapide ces derniéres
années est percue comme une source de
pression sur les infrastructures et les ser-
vices essentiels.

Le PQ propose une réduction am-
bitieuse de cette immigration tempo-
raire en fixant une cible de 250 000 a
300 000 résidents non permanents, soit
une baisse notable comparée aux plus de
450 000 travailleurs temporaires et étu-
diants internationaux que le Québec ac-
cueille actuellement sous les programmes
fédéraux. Cette réduction viserait a mieux
encadrer l'accés au logement, a l'emploi et
aux services sociaux, en particulier dans

les régions les plus touchées par l'aug-
mentation de la population temporaire.
Contrdle régionalisé des permis de travail

Le Parti Québécois propose égale-
ment de réformer les permis de travail
temporaires, en favorisant une attribu-
tion régionale et sectorielle plutét que
des permis limités & un seul employeur.
Cette adaptation offrirait aux travailleurs
une plus grande mobilité a l'intérieur de
certaines régions, facilitant leur réparti-
tion en fonction des besoins des secteurs
économiques tels que l'agriculture et la
construction, qui dépendent souvent de
cette main-d'ceuvre. En paralléle, le PQ
prévoit de renforcer les critéres de sélec-
tion, pour restreindre l'accés a certains
métiers en tension, et créer une hiérarchie
des priorités qui accorderait une plus
grande flexibilité aux travailleurs qualifiés
dans les régions ou la demande est la plus
élevée.

[.e Groupe vocal Mouv'Anse
présente

ACCOmpagné de 9 musiciens sur sce"e

Samedi 9 novembre 20243 20 h

7028H4524

Dimanche 10 novembre 202423 14 h

Cathédrale de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére

Billets disponibles auprés des choristes
et au Uniprix de La Pocatiére

Adulte:30S | 12 ans et moins: 20$

Notre partenaire Mécéne

lambiért

Section V.I.P. : 40 S (Contactez mouvanse.vip@gmail.com)

Le plan dimmigration propose aussi
d'exiger un niveau intermédiaire de fran-
cais dés l'entrée pour tous les immigrants
temporaires, avec une obligation d'at-
teindre un niveau intermédiaire-avancé
lors de tout renouvellement de permis.
Cette mesure vise en priorité les étudiants
internationaux, dont le nombre serait pla-
fonné a environ 50 000 par année, compa-
ré a 90 000.

Sur le plan de limmigration perma-
nente, le Parti Québécois préne une ré-
duction significative en fixant un objectif
annuel de 35 000 nouveaux résidents,
contre environ 50 000 sous la gestion fé-
dérale actuelle.

Paul St-Pierre-Plamondon a présenté
un plan ambitieux en matiére d'im-
migration dans un Québec souverain.
Photo : Parti Québécois

Les étoiles montantes
de I'agroalimentaire brillent

LInstitut de technologie agroalimentaire du Québec (ITAQ) a célébré la réussite des
diplomés de la 60¢ promotion lors de deux événements distincts, dont un tenu au
campus de La Pocatiére. Cet événement a permis de mettre en lumiére les accom-
plissements de 71 nouveaux diplémés, portant a plus de 13 000 le nombre de finis-

sants depuis la fondation de I'IlTAQ en 1962.
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Lors de cette cérémonie, plusieurs
distinctions ont été remises. Lou Guay, du
programme de Gestion et technologies
d'entreprise agricole, a été honorée en re-
cevant la Médaille académique de la Gou-
verneure générale du Canada pour ses
résultats scolaires exceptionnels. Elle s'est
également vu décerner la Médaille d'ex-
cellence du ministre de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation du Québec
récompensant la meilleure moyenne de
son programme.

D'autres diplomés du campus de La
Pocatiere se sont également distingués,
dont Josyane Pelletier pour son parcours
en Technologie des productions animales,
Allison Bettez en Techniques équines,
Andréanne Fortin en Technologie de la
production horticole agroenvironnemen-
tale, et Pierre-Frank Therrien en Techno-
logie des procédés et de la qualité des

! *ll; ; ZE.

Une cérémonie a eu lieu récemment au campus de La Pocatiére. Photo : ITAQ

aliments. Ces récompenses soulighent
non seulement leurs efforts scolaires,
mais aussi leur potentiel a contribuer au
secteur agroalimentaire québécois.
L'événement a également mis en
lumiere la réussite des étudiants ayant
complété la formation professionnelle en
productions animales offerte en partena-
riat avec le Centre de services scolaire des
Phares. Ce programme, en place depuis
plus de 20 ans, témoigne de I'engagement
de I'lTAQ a offrir des formations adaptées
aux réalités de l'industrie agroalimentaire.
« Cette 60° cohorte incarne la rési-
lience et I'adaptabilité. Les défis que vous
avez relevés démontrent votre capacité a
faire face a I'avenir avec confiance », a sou-
ligné Karine Mercier, directrice générale
de I''TAQ, dans son discours, félicitant ainsi
les diplomés pour leur persévérance dans
un contexte en constante évolution. (M.L.)
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Plus de 10 ans apreés I'attentat terroriste du 22 octobre 2014 au parlement d'Ottawa,
l'ex-député fédéral de la circonscription de Montmagny-Llslet-Kamouraska-
Riviere-du-Loup Francois Lapointe se souvient trés bien de cet événement, lui qui
était au parlement lors de cette journée fatidique. Ce jour-la, Michael Zehaf-Bibeau,
32 ans, équipé d’'une carabine et d'un couteau, s’est rendu au Monument commé-
moratif de guerre canadien, ou il a tué un soldat de garde. Zehaf-Bibeau est ensuite

entré dans I'hotel du Parlement, ot il a été abattu par des agents de sécurité.

Réunis en caucus dans une salle de
I'opposition officielle située juste en face
de celle du parti au pouvoir, ou se trou-
vaient les députés conservateurs, Francois
Lapointe et la majorité de ses collégues
sont fortement alarmés par le bruit des
coups de feu, si proches qu'ils deviennent
rapidement inquiets.

«Certains de mes collégues, au début,
pensaient qu'il s'agissait de bruits reliés a
des travaux de construction, mais d'autres
députés de régions rurales et moi, on a
vite compris qu'il s'agissait de coups de
feu de carabine. J'ai eu comme réaction de
renverser une table de chéne sur le co6té,
afin qu'on puisse minimalement se proté-
ger si jamais le ou les terroristes devaient
entrer dans la salle», déclare l'ex-député
au Placoteux.

Pendant que les députés néodémo-
crates étaient entassés dans un coin, ca-
chés derriere des tables, un gardien de

Comment éviter
les arnaques

Le mardi 19 novembre, de 9 h a
10 h 30, la Sareté du Québec ani-
mera une conférence sur la préven-
tion de la fraude a I'Auberge Cap
Martin, une occasion idéale pour
les ainés de se renseigner sur les
astuces pour éviter les arnaques.

Ladmission est de 10 $, et un
déjeuner est inclus. Les places sont
limitées a 30 participants. Les ins-
criptions sont requises avant le
vendredi précédent en appelant
au 418 856-3192, ou par courriel a
agentdev@ste-anne-de-la-poca-
tiere.com. Cette initiative du comité
de la famille et des personnes ainées
de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére est
réalisée en partenariat avec le club
Fadoq La Pocatiere et I'Auberge
Cap Martin, avec le soutien du pro-
gramme Nouveaux Horizons pour
les ainés.

Source : Municipalité de Sainte-
Anne-de-la-Pocatiére

sécurité, sans arme, restait calme et te-
nait ses deux mains sur la porte, puisque
celle-ci ne se barrait pas. « C'est une image
gue je n'oublierai jamais», confie Francois
Lapointe en admettant toujours vouer
un grand respect au travail exécuté par
I'agent.

«Nous avons méme entendu l'impact
d’une balle perdue dans les portes rete-
nues par le gardien de sécurité. Heureuse-
ment que la porte était solide! La premiere
demi-heure de la fusillade a donc été par-
ticulierement difficile. On entendait des
douzaines de coups de feu sans savoir qui
tirait sur qui, ni combien il y avait de terro-
ristes impliqués de l'autre coté des murs.
Ce n'est que plus tard qu'on a appris quiil
s'agissait d’'un loup solitaire. Il ne faut pas
oublier non plus que les gens qui nous ont
protégés ce jour-la, ce sont des gens qu'on
connaissait, que 'on cétoyait tous les jours.
On ne savait pas non plus si la porte de la
salle de réunion des conservateurs avait
été fermée a temps. Nous étions tous trés
inquiets de la maniére dont le tout allait
se terminer, si plusieurs personnes allaient
étre tuées ou blessées», ajoute-t-il.

Aprés un certain délai, la sécurité a fait
déplacer les députés en marche rapide,
dans des souterrains, pour atteindre une
autre salle ou ils se sont installés encore

OTTAWA 2014
Francois Lapointe se souvient

José Soucy

pendant plusieurs heures sous une large
table de conférence. Puisqu'il s'agissait
d’une salle fenestrée, donnant sur la cour
intérieure du Parlement, les députés ont
fermé tous les rideaux. «On voyait des
membres du SWAT a l'extérieur, et la ru-
meur était qu'il y avait un autre tireur ha-
billé en noir. On envoyait des textos a nos
proches, on entendait alors des ordres de
temps a autre. Il y avait des get down. |l
fallait donc encore se mettre en dessous
de la table et garder les rideaux fermés»,
précise M. Lapointe.

Une fois la menace principale passée,
les députés se sont retrouvés dans une sé-
curité dite relative pour encore quelques
heures. «Lorsque je suis revenu a ma
chambre d’hétel, tard cette journée-I3, j'ai
a peine eu le temps denlever mon panta-
lon avant de rapidement tomber endormi
comme une brique. On a tellement fonc-
tionné sur l'adrénaline, ce n'est que le len-
demain que je me suis rendu compte que
j'avais une large ecchymose sous le bras,

L'ex-député Francois Lapointe a vécu de preés 'attentat de 2014 a Ottawa. Photo :

provoquée par la table que javais renver-
sée.»

Francois Lapointe gardera toujours en
téte le courage dont a fait preuve son chef
durant ces interminables moments, et sera
éternellement redevable aux membres du
personnel de sécurité du Parlement.

«Je vais toujours me rappeler de cette
journée, surtout du calme de notre chef
Thomas Mulcair dans cette situation. Il est
resté avec ses collegues, méme s'il avait eu
la possibilité d'étre escorté en dehors du
Parlement. Par ailleurs, le lendemain, plu-
sieurs députés sont allésvoirl'agent de sé-
curité qui a tenu la porte fermée pour lui
donner une accolade, et le remercier cha-
leureusement de son courage exemplaire,
puis on a tous participé a un moment de
recueillement pour le caporal Nathan Ci-
rillo qui avait été cruellement assassiné
par le terroriste un peu avant la fusillade
au Parlement, pendant qu’il montait la
garde d’honneur devant la Tombe du sol-
dat inconnu », conclut I'ex-député.

Nos professionnels

« La joie de vous servir »

Jean-Marie Rossignol

Conseiller en sécurité financiére

418 492-3255
Assurance-vie
Protection en cas d'invalidité
Régimes collectifs
Rentes, REER

Piédestal

Soins podologiques
Bas de compression

Nathalie Soucy

Infirmiére en podologie

418.860.1283

Tlavr
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MAISON D’AIDE ET D'HEBERGEMENT POUR
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE
AVEC OU SANS ENFANTS
Peuimporte le degré de violence que tuvis.
Méme si tu ne veux pas quitter ta relation.

Méme si tu ne veux pas porter plainte.

Mzme sil ne t'a jamais frappée.
info@lehavredesfemmes.com

418 247-7622

Soins de pieds en cabinet

1210, boul. Desrochers
La Pocatiére (Qc) GOR 120

www.piedestal.ca

8044H0624
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Un travailleur pas si autonome que ¢a

L'autre soir, a la télé, le ministre de la Santé Christian Dubé déchirait sa chemise :
« Mais ol va-t-on trouver les budgets nécessaires pour redresser le systéme de san-
té? » Du haut de ma cl6ture, je m'appréte a jeter un pavé dans la mare ot s'engloutit
le budget du ministre. N'ayez crainte, mon pavé est tout petit, et ne risque pas de
provoquer un raz-de-marée. Tout au plus laissera-t-il quelques rides a la surface, qui
disparaitront rapidement tant la mare est profonde.

Depuis que le monde est monde, on a
eu tendance a sacraliser celui ou celle qui
soigne. Chaman, sorciére, apothicaire ou
neurochirurgienne, le détenteur du secret
des potions et des gestes qui guérissent
est vénéré, vaguement craint... et géné-
reusement récompensé pour ses services.

C'est normal. Acquérir la science de la
guérisondemande unlong apprentissage,
et les bienfaits que la population en retire
méritent une juste rétribution. Surtout au
XXle siecle, alors que les connaissances en
médecine ont été décuplées depuis I'An-
tiquité. Les praticiens d'aujourd’hui sont
des puits de science, ont consacré leur
jeunesse a le devenir, et font preuve de
dévouement pour appliquer leur savoir
du mieux qu'ils peuvent dans le systéme
qui est le nétre.

Un systéme qui leur accorde un statut
quasi divin, jalousement gardé par leur
ordre professionnel, le College des mé-
decins, qui s'assure d‘avoir l'oreille du mi-
nistre toujours a portée de lobby.

Un statut bien particulier

Ce statut, clest celui de travailleur
autonome. Selon la Fédération des mé-
decins spécialistes du Québec (FMSQ),
ce statut leur permet de « préserver leur
autonomie professionnelle [..], de pou-

voir émettre librement leur jugement
professionnel [..] de facon indépendante
et sans interférences externes. » Il leur im-
pose aussi, sils décident de travailler en
cabinet, de payer les locaux et les frais af-
férents, avantages sociaux et salaires des
employés, assurances, etc.

En étant une moi-méme depuis tou-
jours, je puis vous assurer quil en est de
méme pour tous les travailleurs autonomes.

La olu les régles du jeu changent
pour les médecins, spécialistes ou non,
c'est dans la rémunération. Voyez-vous,
comme travailleuse autonome, si je m'avi-
sais d'avoir un seul client, le fisc aurait
tot fait de me rappeler a l'ordre : un seul
client, clest un employeur, chére madame,
vous étes donc de facto salariée. Monsieur
le ministre du Revenu exigerait des lors
gue mon client unique et moi lui remet-
tions avec diligence les cotisations reliées
a l'emploi : rentes, assurance-emploi,
CNESST, alouette. Et adieu les déductions
pour mes dépenses de bureau.

Le médecin na qu'un client, I'Etat. Il
n'est pas travailleur autonome, il est de
facto un salarié. Mais par le miracle du
lobbying, et de sa position quasi divine
dans lI'imaginaire collectif, il a réussi a se
négocier des conditions que je n‘oserais

Les7,8,9 _
novembre

A cette occasion,

NOUS PAYONS LES TAXES
pour vous!

jamais exiger de mes clients. Il est rému-
néré a l'acte. Ca signifie que lorsque vous
entrez dans le cabinet de votre médecin
de famille [chanceux, vous en avez un], ce-
lui-ci est rémunéré. Et il recoit un montant
supplémentaire s'il procéde a un examen
gynécologique, par exemple, ou sl fait
une radiographie.

Pour recevoir sa rémunération, le mé-
decin doit remplir un formulaire chaque
fois qu'il traite un dossier. Le guide de fac-
turation des médecins spécialistes compte
81 pages qui décrivent en détail les subtili-
tés de l'entente qui le lie au gouvernement,
son employeur. Lage du patient, le lieu ou
le service est rendu, la complexité des cas
sont autant de variables qui changent le
montant de la facture.

On a méme appris récemment qu'un
examen — une biopsie, par exemple —
effectué sur une femme colite moins cher
que s'il est réalisé sur un homme. Les fémi-
nistes ont hurlé au scandale. Je pense que
le scandale est ailleurs.

Travailleur de la santé

Jessaie d'imaginer le temps affolant
perdu par les médecins a cocher des
petites cases, a retracer les codes liés
aux mille et un actes de la profession, le
nombre ahurissant de fonctionnaires né-
cessaires pour gérer les erreurs adminis-
tratives inévitablement générées par un
bidule aussi complexe.

Je suggeére de redonner aux médecins
le statut qui est réellement le leur : celui
d'employé de I'Etat, au méme titre que les

o - .
Parce qu'il n'a qu’un seul client, I'Etat,
le médecin n'est pas un travailleur
autonome, mais un salarié. Photo : Na-
tional Cancer Institute — Unsplash.com

autres travailleurs de la santé. Un employé
avec un salaire versé en fonction des
heures travaillées, peu importe comment
ces heures ont été employées. Moins de
petites cases, moins de paperasse, plus de
temps pour faire ce que la population at-
tend d'un médecin : soigner les gens.

Que ce salaire soit a la hauteur des
études nécessaires a la profession, jen
suis. Mon probléme n'est pas que les mé-
decins soient bien payés, clest qu'ils soient
payés mille fois par jour pour des actes
qui relévent de leur métier. Lébéniste ne
facture pas chaque coup de marteau qu'il
donne, la coiffeuse chaque coup de ci-
seau, l'enseignante chaque page tournée.

J'ai un immense respect pour le travail
des médecins, qui font des miracles plus
souvent qu'a leur tour. Mais il est temps de
retirer a cette profession l'auréole divine
qui lui a permis de négocier des condi-
tions de travail absurdes, avaleuses de
temps et d'argent.

Si ca peut aider monsieur le ministre a
ménager sa chemise...
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418 248-3562
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taires, car c'est de la discussion que

pas a nous envoyer vos commen

vue de leur auteur, et pas nécessairement celui du journal. N'hésitez
jaillit la lumiére.

Cette section propose des textes d'opinion rédigés par les journalistes
du Placoteux, et destinés a susciter la réflexion. Ils refletent le point de
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Coupes de services majeures en francisation : la CSQ interpelle Mathieu Rivest

Indignés par les récentes coupes de services en francisation a 'éducation des
adultes, les représentants du Syndicat de I'enseignement de la Cote-du-Sud (CSQ)
ont fait parvenir une lettre officielle au député Mathieu Rivest pour témoigner de
leur mécontentement et des conséquences néfastes de celles-ci sur les équipes en-
seignantes en francisation du Centre de services scolaire de la Céte-du-Sud.

Sur le territoire desservi, ces coupes
représentent a terme la fermeture de
plusieurs groupes de francisation, et la
réaffectation de plusieurs enseignants
au tournant du début de lI'année scolaire,
sans compter les multiples personnes
ayant a coeur d'apprendre le francais qui
se retrouvent malheureusement sur des
listes d'attente afin d'obtenir un service
qui était pourtant disponible.

«Alors que le ministére de I'Education
sabre dans la francisation offerte dans
les centres d'éducation des adultes, des
profs de la région perdent cavaliérement
leur emploi durant lI'année, puisquon
change leur tache, et des personnes im-
migrantes n‘ont plus accés a des cours de
francais. Quand le gouvernement dit vou-
loir valoriser les enseignants et faire de
I'enseignement du francais une priorité,
on comprend que ce sont seulement de
beaux discours, et qu'il ne joint pas la pa-
role aux actes », a fait savoir Nancy Gauvin,
présidente du Syndicat de l'enseignement
de la Céte-du-Sud.

Canada

JOSE soucy

Pour les représentants syndicaux de
toute la province, ces coupes sont carré-
ment injustifiables, sachant que le finan-
cement alloué a la francisation transféré
par le ministere de I'lmmigration, de la
Francisation et de I'Intégration (MIFI) au
ministére de I'Education est demeuré le
méme par rapport a l'an dernier, et que
la décision de couper reléve directement
d'une commande de I'Education.

«Les enseignants qui perdent leur em-
ploi, ou voient leur tache affectée, avaient
pourtant choisi de travailler a I'éducation
des adultes. Plusieurs ont développé une
solide expertise au fil des ans. La franci-
sation, cest plus que l'apprentissage du
francais, c’est la transmission des codes
de notre culture et de notre société. Le
gouvernement doit changer de cap, et
s'assurer que les services de francisation
puissent continuer a étre offerts a la hau-
teur des besoins réels dans les centres
de services scolaires, en toute cohérence
avec le financement octroyé par le MIFI»,

ajoute-t-elle.
T E

Mathieu Rivest nuance

Contacté par Le Placoteux, le député
de Cote-du-Sud Mathieu Rivest estime
quant a lui qu'il s'agit davantage de choix
budgétaire des centres de services sco-
laires de l'ensemble du réseau que de
montants allégués coupés par Québec.
«l'année derniére, nous avons envoyé
104 millions de dollars dans les centres
de services scolaires du Québec, et cette
année, c'est le méme montant. Dong, il n'y
en a pas eu, de coupures», insiste-t-il.

Selon M. Rivest, il est arrivé dans les
années précédentes que le gouverne-
ment du Québec éponge les déficits de
certains centres de services scolaires, ce
qui pourrait possiblement expliquer la
situation. «On les avait déja avertis qu'ils
devaient cette année respecter leur cadre
budgétaire, et qu'il ne devait pas y avoir
de dépassements de colts. Nous devons
faire preuve de rigueur budgétaire », dit-il.

D'aprés des données du MIFI, qui in-
cluent également les ressources allouées
aux organismes communautaires de la
province, le budget total consacré a la
francisation est en augmentation depuis
quatre ans, puisqu'il atteint en 2024-2025
251,3 millions de dollars.

«Je sais que localement, il se fait beau-
coup de travail concernant la francisa-
tion des nouveaux arrivants. En tant que

député, je vais continuer dappuyer les
démarches des entreprises et des interve-
nants dans ce dossier. Je tiens par ailleurs
a souligner leur travail exemplaire en la
matiére», conclut-il.

La Fédération des syndicats de l'en-
seignement (FSE-CSQ) et la Centrale des
syndicats du Québec (CSQ), a laquelle le
Syndicat de l'enseignement de la Cote-
du-Sud est affilié, ménent présentement
une campagne publicitaire a la radio de-
puis quelques jours afin de dénoncer ces
coupes de services dites «incohérentes et
inadmissibles ».

L)
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PARC MARIN

DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

7 novembre : Kamouraska, Salle
communautaire

Consultations publiques

4 novembre : Rimouski, Théatre du Bic
6 novembre : Riviere-du-Loup, Hbtel Lévesque

Projet d'agrandissement
du parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent

16 h : kiosques animés
par I'équipe du parc marin

19 h : séance d’information
suivie d'une période de questions

parcmarin.qc.ca/consultations

Québec



Pleins feux sur le Bas-Saint-Laurent en 2025

Dans un an, le Bas-Saint-Laurent sera I'h6te de Bienvenue Québec, le plus grand
rassemblement d’acheteurs de l'industrie touristique au Québec. La nouvelle a été

accueillie avec enthousiasme par Tourisme Bas-Saint-Laurent.

MARCLAROUCHE

« Nous lavons déja constaté en
2018, ce rassemblement d'envergure est
une vitrine exceptionnelle pour le Bas-
Saint-Laurent », affirme Pierre Levesque,
président-directeur général de Tourisme
Bas-Saint-Laurent, qui souligne limpor-
tance de faire découvrir la région aux
acheteurs et aux agences qui pourraient
promouvoir le Bas-Saint-Laurent dans

leurs offres touristiques.

Cette rencontre annuelle, pilotée
par la Fédération des transporteurs du
Québec, rassemblera prés de 400 profes-
sionnels de lindustrie touristique pour
trois jours de rendez-vous d‘affaires,
d'échanges et de découvertes. La dé-
putée de Riviere-du-Loup-Témiscouata
Amélie Dionne partage cette fierté de re-

Noél fait main

L'Association des personnes handi-
capées du Kamouraska Est (APHK) orga-
nise la Féérie de Noél, le 9 novembre de
10hal6h.

Cet événement permet aux citoyens
de soutenir la mission de I'APHK tout
en achetant des articles locaux et éco-
logiques. Des décorations et cartes de
Noél ainsi que divers articles fabriqués
dans les ateliers de I'Association seront
en vente.

La Boutique APHK est située au 655,
rue Taché a Saint-Pascal.

Source : APHK

Photo : Elena Ferrer — Unsplash

— ———

VOTR&@C UP

Les Chevaliers de Colomb du conseil 5425,
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére, ont remis
24 manteaux d’hiver pour garcons et filles
de niveau primaire — soit six de plus que
l'an dernier — a la Société Saint-Vincent
de Paul, afin qu’ils soient distribués a des
enfants dans le besoin de la région pocatoise,
de Riviere-Ouelle et de Saint-Onésime-
d’Ixworth.

Les citoyens qui veulent soutenir lorganisme

Pour garder des enfants au chaud!

DE

peuvent acheter des billets de la loterie
colombienne aupreés des membres, ou lors
du prochain Marché de Noél qui aura lieu
les 23 et 24 novembre a la cathédrale de
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére.

On reconnait sur la photo Rose-Lyne
D’Anjou et Ernelle Pouliot, bénévoles de la
Société Saint-Vincent de Paul, et Stéphane
Michaud, Grand chevalier du conseil 5425.
Bravo pour ces belles ceuvres!

45:24

cevoir a nouveau cet événement majeur.
« Avec la collaboration des MRC du Bas-
Saint-Laurent, c'est une véritable fierté
de voir notre circonscription accueillir de
nouveau le plus grand rassemblement
d'acheteurs de l'industrie touristique dans
la province », dit-elle, parlant du position-
nement stratégique de Riviére-du-Loup
dans le domaine du tourisme d'affaires.
Depuis plus de 35 ans, Bienvenue
Québec réunit des agences de voyages,
voyagistes et agences réceptives du
Québec, du Canada et dailleurs, leur per-
mettant de découvrir l'offre touristique
québécoise dans une formule de speed
meeting. Avec plus de 8000 rencontres
d‘affaires en moyenne, ce marché touris-
tique génere des transactions commer-
ciales dépassant les 56 millions $.
L'édition 2025 mettra en avant le sa-
voir-faire régional avec trois thématiques :

Aventure et Nature, Vivre le Saint-Laurent,
et Vibrante et festive, en harmonie avec
le slogan Bas-Saint-Laurent... Prendre le
temps. Grace a une coordination avec les
partenaires locaux, cette édition promet
de marquer les esprits tout en mettant
en valeur les attraits naturels et culturels
de la région, ainsi que les saveurs locales.
Les détails seront précisés au début de la
nouvelle année.

Une partie des actrices et acteurs de
Bienvenue Québec Photo : Tourisme

Bas-Saint-Laurent
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Réservez des maintenant
dans notre section circulaire!

19 452
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6 SEMAINES!

Pas envie de stresser avant Noél?
Commencez vos préparatifs dés
maintenant — vous vous en félicite-
rez plus tard, c'est garanti! Au cours
de la semaine, occupez-vous de ces
quelques taches importantes :

» Dresser la liste de toutes les per-
sonnes ou familles que vous
comptez recevoir a votre réveillon
ou a votre brunch de Noél;

» Appeler vos convives potentiels
ou leur envoyer un message pour
les inviter a votre réception et
leur demander une réponse dés
que possible;

+ Planifier vos rendez-vous pour
briller de mille feux lors des fes-
tivités (ex. : coiffure, manucure).

M
payant...
deh

mag'asiner \
'a - | A

Saint-lga.s,cal.' " A ‘\\ 3‘,’

Salle diséonible N\ (il Noall) oo

pour vos événements

i y' S\ 5 SEMAINES!

Féte d’anniversaire

# < ,
NG)US PART”PONS Baptéme Vos invités ont presque tous
-

Réunion familiale confirmé leur présence? Mainte-
nant, vous pouvez passer a l'étape

Party d’entreprise
Ré tyd/f p s suivante, qui fait partie des plus
cunion / formation excitantes! Accomplissez ces taches

Buffet NOCl _ Plusieurs choix de qui vous feront entrer dans l'esprit
menus de groupe des Fétes 3 coup s(r:

#*

Sandwichs (oeufs, jambon, poulet) . Organiser l'échange de cadeaux

418 492-3135 Cipaille 20,

Tourticre 15,%%

f

. Choix de 3 salac:Ies : (choisir la formule, le budget, etc.)

g (macaroni, pommes de terre, r|z aux crevettes) et procéder 2 la pige (en personne
g FroTnages et r.alsms ou virtuelle):

% : V!a?des froides « Trier vos décorations et en acheter
3 Crudités et trempettes de nouvelles au besoin;

% Fermé les De;s;esrts L Certificat cadeau - Faire la I[ste des personnes a qui
5 25,26 decembre, 1 61 / personne disponiblc }c’;’ru;::izeétee;ez des cadeaux et no-
Q 1 et 2 janvier (Minimum 10 personnes) ol & )

@ . . . » Visiter un ou plusieurs marchés de
2 Pain au fromage Philadelphia g No&l pour dénicher des cadeaux
% . ou Cheese Whiz g uniques;

L 165, rue Varin Demi: 32, . Réserver des mets chez le traiteur
3z Saint-Pascal Complet : 48, (patés, buches, tartes, etc.).
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4 SEMAINES!

Alors que le jour J est dans un
mois, I'ambiance magique de Noél
se répand partout dans votre région,
dans les commerces comme dans
les maisons! Profitez a fond de cette
semaine pour réaliser ces quelques
missions :

« Elaborer le menu pour votre ré-
ception;

» Décorer lextérieur de votre de-
meure;

« Acheter et décorer votre sapin en
écoutant de la musique de cir-
constance;

« Visiter les commerces des envi-
rons pour compléter vos cadeaux;

« Concocter des mets pouvant étre
congelés (cuisinez en groupe pour
plus de plaisir).

(Lol Neell foas
3 SEMAINES!

A peine trois semaines avant
Noél — comme le temps passe vite!
Voici quelques taches et activités qui
vous permettront de patienter dans
la joie (et de maniere productivel) :

» Accompagner un enfant pour sa
rencontre avec le pere Noél (ex. :
au centre commercial);

» Prendre contact avec vos invités
afin de régler certains détails au
besoin;

« Magasiner votre tenue festive et
celles de vos enfants, s'il y a lieu;

« Préparer des listes musicales va-
riées qui joueront durant votre
réception;

+ Emballer les cadeaux — et les ca-
cher soigneusement s'il le faut!

Nl dors
2 SEMAINES!

Youpi! Plus que deux « petites »
semaines avant Noél! Vous avez le
coeur en féte et encore beaucoup
d'énergie? Fantastique! Prenez une
grande respiration et attaquez-vous
a ces taches avec le sourire :

» Effectuer le tour des pieces de
votre maison pour mettre les ob-
jets non esthétiques (ex. : produits
d'hygiéne personnelle) hors de la
vue des invités;

+ Vérifier si rien ne vous manque
pour la réception (ex. : verres,
chaises), et emprunter le néces-
saire au besoin;

- Faire provision des incontour-
nables comme le papier de toi-
lette, le savon a mains, les ser-
viettes de table et les mouchoirs;

« Choisir ou préparer des jeux amu-
sants pour divertir vos convives
entre les services.

(Dol Noel oo
1 SEMAINE!

Le décompte est presque termi-
né! Ne reste plus qu‘a régler les der-
niers détails pour pouvoir accueillir
tout votre monde dans l'allégresse!
Voici une liste de suggestions pour
clore votre préparation :

« Acheter les aliments qui doivent
étre aussi frais que possible;

+ Nettoyer les piéces ol vos invités
circuleront et verrouiller les autres
pour préserver votre intimité;

+ Dénicher les cadeaux de der-
niére minute (les imprévus
et les oublis font partie de la viel);

» Réserver un moment de détente

bien mérité en solo ou avec vos
proches.

LS

T L 22
3 JOURS SEULEMENT

Mercredl, jeudl 3 vendred A\ .
\\‘ |
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ivresiet cadeaux

Cadeaux

t ‘ Livres

;-

BOUTIOUE CADEAU ‘ :

> 510,avenueMart|n &

-.Salnt Pascal (Québec) GOL 3Y0"
Tél.: 418492-2096 Telec 418492 6122
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Mes cadeaux,
je les achete
CHEZ NOUS!

A l'approche des Fétes, vos décisions
d’achat ont un impact plus impor-
tant que jamais. Certes, les grandes
banniéres et les géants du commerce
en ligne peuvent sembler des solu-
tions pratiques pour effectuer votre
magasinage de cadeaux, mais il est
vraiment avantageux de soutenir les
entreprises de votre région durant
cette période effervescente. Voici
quelques-unes des raisons qui vous
convaincront d’opter majoritaire-
ment pour des produits d’origine lo-
cale cette année!
Vous investissez dans votre
communauté et créez des liens

Qu'il s'agisse de produits de soins
artisanaux fabriqués a partir d’ingré-
dients locaux, de délices provenant
& d’une boulangerie ou d’une chocola-
terie de quartier, ou encore d'objets

Alors que vous vous préparez pour
les Fétes, pensez «achat local » en
tout temps. Trouvez vos tenues de
Noél dans une boutique a proximité,
composez votre menu du réveillon
avec des ingrédients d'ici ou choisis-
sez des boissons provenant de distil-
leries ou de microbrasseries locales :
vous avez mille et une occasions de
soutenir et de mettre en valeur la
richesse de votre communauté!

S -

pour les Fétes!

confectionnés par un artisan local,
chaque achat contribue directement a
la pérennité des petites entreprises.

De plus, lorsque vous soutenez les
PME locales, vous pouvez apprendre a
connaitre les personnes qui se cachent
derriere les produits. Que vous discu-
tiez avec la propriétaire de la librairie
du coin ou que vous appreniez I'his-
toire associée a la création d'un article
fait a la main, acheter localement vous
permet de tisser des liens significatifs
dans votre communauté.

Vous dénichez des trouvailles uniques
plus respectueuses de la planéte

Faire ses courses localement signi-
fie souvent de repérer des cadeaux
que l'on ne trouve nulle part ailleurs.
Quil s'agisse d’'une ceuvre d’art, de
mélanges de thés spécialisés, de spi-
ritueux ou de bieres artisanales, par
exemple, vos détaillants locaux offrent
un riche éventail de produits qui ne de-
mandent qu’a étre découverts!

En outre, le fait de faire vos achats
aupres d’entreprises d’ici permet de ré-
duire l'empreinte carbone liée au trans-
port sur de longues distances. Qu'il

Toutes les raisons sont bonnes d’acheter local

soit question de textiles biologiques,
de miels ou de conserves provenant
d’une ferme de votre coin de pays, le
choix de produits locaux peut contri-
buer a un mode de vie plus durable et
plus respectueux de I'environnement.

En effectuant votre magasinage
des Fétes tout prés de chez vous, vous
ferez plus qu'acheter des cadeaux :
vous favoriserez un sentiment d’ap-
partenance a la communauté et sou-
tiendrez les entreprises dynamiques
qui font prospérer votre région!

A GAGNER:
2 cartes-cadeaux

d’une valeur de

@) familiprix

EXTRA

Raphaelle Paradis et Marcelle Pelletier
555, rue Taché, Saint-Pascal
(418) 492-1234
N\

Notre Kamouragka, on 'aime et on en prend soin! (Q/J

0043H4524

VETEMENTS ET
BOTTES D’HIVER POUR
TOUTE LA FAMILLE

0048H4524

&
9®§

ETES-VOUS PRETS POUR
LA SAISON DE MOTONEIGE?

SN
ET LAVENTURIER 531, houl. Hénert,

W salopetteaventurier.com

Saint-Pascal

418 492-2102
G

> »:




Le temps des Fétes
approche a grands pas!

Vous étes responsable de 'organisation
d'un rassemblement avec vos collégues de travail,
votre famille ou vos amis?

AVGZ'VOUS reserve Qu'il s'agisse d'un brunch festif, d'un cinq a sept animé

. ou d'un souper chic, la réservation du lieu approprié est
Ie | Ieu de Votre la premiére étape — et de loin la plus importante — pour
planifier une rencontre réussie! Votre région regorge
4 d'endroits ol vous pourrez déguster des boissons
et des plats délicieux.

Tenez compte du nombre de convives, de votre budget
et du type d'événement pour vous assurer de choisir
le meilleur endroit pour votre célébration.

payant...
i

Réservez sans tarder et préparez-vous m.ag%smer

a vivre des moments inoubliables!

int-| ]
Saint P&scal.
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Pour'votre »prt_y“d.es Fétes, entreprise W

famille,'avec ou;sans repas, réservez:® )
: N o E L'y Robin

418 492-2146
418 894-8434

327, av. de I’Amitié
Saint-Pascal [fj]

salon@quillesstpascal.ca
www.quillesstpascal.ca
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Ce Noél, faites plaisir a votre petit camarade poilu!

Vous avez un animal adoré et vous
voulez le chouchouter a Noé&l? Voici
quelques suggestions de cadeaux
tout indiqués pour vous inspirer!
Accessoires personnalisés
Montrez votre affection pour votre
compagnon en lui offrant des articles
personnalisés tels qu'un oreiller, des
chaussettes, une couverture, de la vais-
selle ou un portrait.

wSAINT

-PASCAL

Gateries maison

Préparez des recettes simples en
utilisant des ingrédients savoureux qui
conviennent a votre animal, comme
le beurre d’arachides, la citrouille ou la
patate douce.

Jouets interactifs

Les labyrinthes d’alimentation, les
jouets distribuant des friandises et les
plumeaux pour chats, notamment, sont
d’excellentes  op-
tions pour éveiller
les sens de votre
animal et lui pro-
curer des heures
de divertisse-
ment!

Lit chauffant

Lorsque le
temps se rafraichit,

’

COMMANDEZ
DES MAINTENANT #
VOTRE BUFFET DE NOEL

"

Ou réservez pour vos REFaSca buresnd

Pour informations

418 492-55355

Gatez vos proches avec

nos certificats-cadeaux!

Offrez la valeur
que vous désirez!

pubstpascal.ca | 418 492-5535
535 Boulevard Hébert - Saint-Pascal

Oftert 4 :

Dine Va/eN
Detapartgg . \

\
© 0

offrez un peu de chaleur a votre compa-
gnon grace aux lits chauffants. Ceux-ci
sont idéaux pour les animaux agés ou
souffrant d’arthrite. Vous en trouverez
de différentes formes et tailles.

|‘

A go, dénichez le parfait cadeau
pour votre animal en visitant vos mar-
chands locaux!

m—..-.---
*m-----g

L 5% |
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Caméra pour animaux

Vous cherchez le cadeau idéal pour une personne qui adore son ami a quatre pattes? Avec une ca-
méra pour animaux de compagnie, elle pourra non seulement savoir ce que fait le sien en son absence,
mais aussi interagir avec lui a distance. En effet, les dispositifs modernes sont équipés d'un systéme
audio bidirectionnel et sont parfois méme intégrés a un distributeur de nourriture automatique. Voila
un gadget qui a tout pour lui plaire!

I EQUIPEMENT POUR L'ATELIER _

Tabouret pneumatique
DieHard"" pour 'atelier

EQP DH20017

76°°% DieHard

EQP DH20018

Jeud'outils POWERBUILT*® pour technicien, 152 piéces

ﬂ

=5 1
W ‘

TLS 642453

171995 :-"

/ Sy =
r
f‘/,./\’_ pERe N

Tabouret roulant DieHard"®

4LT°°% DieHard

I OUTILS A MAIN ET SPECIALISES

JEUX D'OUTILS POUR TECHNICIEN @eoweraunr

Sommier roulant en plastique
DieHard"® de 102 cm

EQP DH20016

58%°°% DieHard

Prix en vigueur jusqu’au
30 décembre 2024

EST ﬂﬁ@

® 219, avenue Rochette, Saint-Pascal

418 492-2704 T1éiéc. : 418 492-9612




Des cadeaux de Noél charitables, pour
des petits gestes qui changent tout!

Vous cherchez une facon différente
d'offrir des cadeaux a Noél? Voici
quelques suggestions de dons ou
d’actions significatives a envisager
cette année:

- Donnez a une noble cause : cer-
taines causes tiennent particulierement
acceur a lun de vos proches? Selon ses
passions et ses valeurs, vous pourriez
créer un véritable impact en faisant un
don en son nom a une organisation
qui lutte contre le cancer, qui aide
les enfants a accéder a des activi-
tés sportives ou qui soigne des ani-
maux blessés, notamment.

« Soutenez la création d’espaces
verts : pour une personne écolo,
quoi de mieux qu'offrir la durabi-
lité en cadeau? Ainsi, participez a
I'aménagement d’espaces verts en
faisant un don en son nom a un
organisme qui lutte contre la défo-
restation, par exemple, afin que de
nouveaux arbres voient le jour.

+ Parrainez une famille dans le be-
soin : faites preuve de générosité au
nom de votre proche en soutenant
une famille en difficulté. Rensei-
gnez-vous auprés des organismes
communautaires de sa région pour

fournir un apport essentiel en cette
période des Fétes — voire toute I'an-
née!
Enfin, si vous préférez les cadeaux
matériels, vous pouvez aussi acheter
des bijoux faits a la main ou des pro-

duits biologiques et équitables, entre
autres, aupres de divers organismes a
but non lucratif. Vous pourrez ainsi ga-
ter vos étres chers tout en contribuant
directement a une noble cause!

L’abonnement a une boite mensuelle:
pour un cadeau qui dure toute I'année!

Abonner un étre cher a une boite men-
suelle est le moyen idéal de lui offrir
un cadeau-surprise non seulement a
Noél, mais aussi tout au long de I'an-
née. Voici quelques idées a considérer
selon ses champs d'intérét :

+ Gourmandises : que votre destina-
taire ait un penchant pour les sucre-
ries ou préfére les friandises salées,
une boite mensuelle livrant mille
et un délices directe-
ment a sa porte fera
assurément son bon-
heur!

« Cosmétiques :sivotre M
proche aime rester a
I'aff(it des tendances en
matiére de soins de beau-
té, faites-lui découvrir de
nouveaux produits ou de nou-
velles marques grace a une boite
mensuelle de cosmétiques.

« Sauces piquantes : pour les ama-
teurs de mets épicés, un abon-
nement est un moyen amusant
d’essayer différentes saveurs — et
diverses intensités de « chaleur »!

+ Vétements : la personne a gater
est passionnée par la mode? De
nombreuses boites mensuelles pro-

posent des sélections de vétements
personnalisées. Assurez-vous toute-
fois de connaitre ses mensurations
et ses préférences en matiere de
style.

« Livres : le rat de bibliothéque dans
votre vie adorera sans aucun doute
recevoir chaque mois de nouveaux
livres!

. Plantes : pour faire plaisir

a quelgu’un qui a le pouce

vert, invitez la nature a
I'intérieur de sa de-
meure grace a une
boite mensuelle qui

lui apportera régu-
lisrement une jolie
plante.

+ Projets d’artisanat : alimen-
tez la créativité de votre proche
avec une trousse fournissant tout le
nécessaire (matériel et instructions)
pour réaliser un projet emballant
chaque mois.

« Décorations : ajoutez une touche
délégance a I'espace de vie d’une
personne qui raffole de la décora-
tion intérieure en I'abonnant a une
boite mensuelle qui lui procurera
des accessoires uniques!

Combler les amateurs de thé et de café, c’est du gateau!

Si vous étes en quéte du parfait ca-
deau pour une personne qui adore
le thé ou le café, pigez dans ces idées
qui ne manqueront pas de I'enthou-
siasmer!
Chauffe-tasse
Parce quil n'y a rien de pire qu'un
café ou un thé tiede, offrez-lui un élé-
gant chauffe-tasse qui maintiendra sa
boisson préférée a la température par-
faite. Ainsi, chaque gorgée sera aussi
délicieuse que la premiere!

Gadgets
Améliorez l'expérience du café a la
maison avec un nouveau moulin a café
ou un mousseur a lait. Des grains frai-
chement moulus et un lait parfaitement
mousseux feront passer ses cafés ou
thés lattés au niveau supérieur!
Vaisselle
Apportez du style et de l'organi-
sation a son coin thé ou café avec de
charmants récipients (ex. : sucrier, pot
a café). Ceux-ci ajouteront en outre une

touche de sophistication a son rituel
quotidien.
Thés et cafés

Une sélection de thés ou de cafés
de qualité est assurément un choix
gagnant. Recherchez par exemple des
grains issus du commerce équitable ou
des thés mélangés localement. En plus
d'offrir de savoureuses boissons, vous
soutiendrez les agriculteurs et les com-
munautés du monde entier.

Sous-verres

Quils soient ornés des initiales de
votre proche, d’une citation significa-
tive pour lui ou d’'un motif amusant, les
sous-verres sont un cadeau pratique et
bien pensé!

Enfin, vous pourriez soutenir vos
artisans locaux en misant sur une tasse
en céramique peinte alamain ousurun
couvre-théiere en tricot, entre autres.
Bon magasinage!

0724H4524 2

Réservez maintenant pourles

FORFAITS FAMILLE durant Ieéites
A GAGNER =

2 forfaits QUILLES

valeurde 1 045 (52$ chacun)
-3 a6 personnes par allée
-1h30dejeu
- Location de souliers incluse

OUVERT
TOUS LES JOURS
DURANT LES FETES

418 492-2146

327, av. de I’Amitié
Saint-Pascal [}

salon@quillesstpascal.ca
www.quillesstpascal.ca
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Achat des cadeaux de Noél : faites de bonnes affaires!

Vous voulez gater tout le monde sur
votre liste sans dépasser votre budget
« cadeaux »? Voici quelques méthodes
éprouvées pour réduire vos dépenses!

Commencez t6t

Il est bien plus agréable de faire

ses achats a I'avance et d’ainsi éviter
le stress des magasins bondés. Com-
mencer en novembre vous permet
en outre de profiter des soldes offerts
avant les Fétes et vous assure d’avoir
tout le temps requis pour dénicher les
cadeaux parfaits.

Courez les soldes

De nombreuses entreprises pro-
posent des rabais importants lors du
Vendredi fou ou du Cyberlundi, notam-
ment. Surveillez les circulaires et les
publicités (ex.: dans votre journal local)
de vos magasins préférés poury trou-

LE COMPTO!

Liste de produits du
Temps dgs Fetes

DISPONIBLE DES LE 15 NOVEMBRE
(commandes acceptées jusqu'au
dimanche 8 décembre)

+ Boites de desserts
« Blches

« Pains sandwich
 Patés

- et plus...

Liste et bon de commande disponibles
par courriel ou en boutique.

Venez voir '
en boutique les
Panigrs~cadgaux
parfaits pour les
PROFESSEURS,
EDUCATRICES,
etc.

7569H4524

P GOURMAND

Café - Patisserie - Lunch

HEURES D’OUVERTURE : du mardi au vendredide9ha 17 h 30

ver des offres spéciales sur une foule

de produits, des appareils électro-

niques aux vétements. Cest I'occasion

révée d’en obtenir plus avec moins!
Tirez profit d’Internet

Si ce n'est déja fait, abonnez-vous
aux infolettres de vos marques favo-
rites afin de vous tenir au courant des
promotions a venir et des offres exclu-
sives. Les applications de suivi des prix
sont quant a elles de précieuses alliées
pour trouver les articles plus dispen-
dieux au meilleur prix.

Enfin, pensez a soutenir les détail-
lants et les fabricants de votre région
pour magasiner vos cadeaux — et éco-
nomisez sur les frais de déplacement
ou de livraison!

/ é ustation
;e Bdache
SAMEDI

23 novembre
de13haié6h

Ng\?ous gtes
ENTREPRENEUR?

Pourquoi ne pas offrir

une BOITE DESSERT ou un
SAC CADEAU DE PRODUITS
de la région pour remercier

vos employés?

Samedide9hai16h

625, boul. Hébert, Saint-Pascal, 418 308-1015 f
comptoir.kamouraska@gmail.com

P e

Sept idées-cadeaux zen pour
les adeptes de méditation

Vous connaissez une personne qui
sest engagée dans une démarche
de pleine conscience ou d'une autre
forme de méditation? Pour Noél,
offrez-lui un cadeau qui l'aidera a ap-
profondir sa pratique. Voici quelques
suggestions!

1. Collier de respiration consciente :
ce bijou fort pratique est idéal
pour quelqu'un qui veut prendre
conscience de sa respiration.

2.Ensemble de bols chantants : la
résonance d’un bol chantant peut
contribuer a créer un environne-
ment paisible et ainsi aider a la pra-
tique de la méditation.

3. Fontaine de table : cette piece mai-
tresse inspirante installe une atmos-
pheére sereine et relaxante propice a
la méditation ou a la détente apres
une longue journée.

4. Diffuseur et huiles essentielles : un
diffuseur et un assortiment d’huiles
essentielles lui permettront de per-

sonnaliser son espace de méditation
avec des odeurs apaisantes qui lui
plaisent.

5. Coussin ou banc de méditation : un
bon coussin ou banc de méditation
peut aider a maintenir une posture
adéquate et favoriser la concentra-
tion pour des séances de méditation
plus longues.

6. Pierres de chakras : utilisées dans la
méditation et le travail énergétique
pour équilibrer les centres d’énergie
du corps, elles constituent un cadeau
significatif pour toute personne inté-
ressée par le bien-étre holistique.

7. Application ou livre : plusieurs ap-
plications et livres proposent des
méditations guidées qui lui permet-
tront d'explorer différentes tech-
nigues de méditation.

Visitez vos magasins locaux pour
trouver le cadeau de bien-étre et de
développement personnel idéal!




1.

Quatre gestes d’amour et de partage pour embellir le Noél des moins pr|V|Ieg|es

Vous avez conscience de vos privi-
leges — vous étes en bonne santé,
avez un emploi bien rémunéré, etc. —
et aimeriez exprimer votre gratitude
en apportant du réconfort a des gens
ayant moins de chance que vous du-
rant le temps des Fétes? Voici quatre
idées bienveillantes qui sauront vous
inspirer!

Faire du bénévolat : les organismes
ayant besoin de « bras » durant la
période précédant les festivités de
fin d’année sont légion! Emballer des
jouets destinés a des enfants issus
de milieux défavorisés, cuisiner des
repas dans une cuisine collective
pour les offrir a des familles finan-
cierement vulnérables, amasser des
denrées pour confectionner des pa-
niers de Noél... vous avez 'embarras

du choix pour vous impliquer dans
votre région!

2.Rendre visite a une personne hos-

pitalisée : passer Noél a I'hopital
est I'un des scénarios parmi les plus
tristes possibles. Ainsi, vous pour-
riez apporter un peu de joie a une
personne hospitalisée en Iui ren-
dant visite le 24 ou le 25 décembre.
Apportez-lui une carte de souhaits,
quelques douceurs ou un cadeau, et
profitez de votre passage pour faire
une activité en sa compagnie selon
ses capacités (marcher dans le cor-
ridor en bavardant, jouer aux cartes,
regarder un film de Noél, etc).

.Donner des coups de main : vous

avez quelques heures de disponi-
bilité dans votre horaire chargé?
Mettez-les a profit afin de semer le
bonheur et la reconnaissance au-
tour de vous! Vous pourriez notam-
ment faire preuve de générosité de
facon spontanée en déneigeant I'en-

¢ CARROSSERIE - MECANIQUE GENERALE < ESTHETIQUE -

trée d’'une personne agée, en aidant
quelgu’un ayant des problémes de
santé a installer ses décorations ex-
térieures, en faisant I'épicerie pour
des proches aidants exténués — les
possibilités sont illimitées!

.Inviter une personne seule pour le

réveillon : pour diverses raisons ou
circonstances (séparation, déména-
gement, maladie, travail, etc.), il peut
arriver qu'un membre de votre en-
tourage (voisin, collegue, amie...) se
retrouve a passer Noél en solo sans
Iavoir désiré. Dans ce cas, ouvrez-lui

les bras! Invitez cette personne a
féter en votre compagnie lors du
réveillon ou du brunch, ne serait-ce
que pour une partie de I'événement.
Votre accueil et votre hospitalité lui
réchaufferont le coeur a coup sQr!
Petites ou grandes, vos actions
dentraide et de solidarité peuvent
changer la donne pour faire de la féte
de Noél un moment heureux pour les
gens moins chanceux. Quels gestes
bienveillants poserez-vous cette an-
née?

Distribuer des vétements chauds a des personnes sans abri, parrainer
une famille nouvellement arrivée au Québec, envoyer des cartes de
souhaits a des résidents d’un centre d’hébergement, faire un don a une
noble cause, etc. : quelle que soit votre facon de donnerau suivant, n’hé-
sitez pas a encourager vos proches a se joindre au mouvement!
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*

Traitement antirouille

Recalibration des systémes d'aide
a la conduite (ADAS) avec équipement

Peinture *

Redressement de chassis
en technique mesure 3D

*
*

SEBASTIEN MASSE, propriétaire

* Réparation de carrosserie spécialisé 216, rue Rochette, Saint-Pascal
en aluminium (soudage et rivetage) * Réparation et remplacement de
* Réparation de structure en aciers pare-brise f F—

*

Réclamation d'assurances
Estimateur sur place
Véhicules de courtoisie

ultra léger avec soudage
par points de résistances

Alignement des roues

info@kamouraska.carrxpert.com

418 308-1001
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Maxi Saint-Pascal est heureux
de faire partie du quotidien des
gens de la belle communauté
du Kamouraska.

Saint-Pascal

0261H4524

e b
Canapés aux figues et au prosciutto

A Noél, servez ces hors-d’ceuvre élégants a vos invités pour leur ouvrir
I'appétit. Attendez-vous a recevoir des compliments!

INGREDIENTS PREPARATION
(Pour 12 canapés) 1. Etendre le fromage uniformément
» 12 tranches de pain baguette sur chaque tranche de pain.
» 150 g de fromage bleu ou de 2.Y déposer une tranche
chévre, au golit de prosciutto, 2 quartiers
» 12 tranches de prosciutto defigues et un morceau
» 6figues fraiches, coupées en de romarin.
quartiers 3. Garnir généreusement
* 4 branches de romarin frais, de poivre et servir
coupées en 3 parties égales surune jolie
* Poivre fraichement moulu assiette. J




Pétoncles poélés au pamplemousse

Vous aimeriez servir des bouchées raffinées pour impressionner — et
régaler — votre tablée? Essayez ces pétoncles poélés!

INGREDIENTS

(Pour 4 portions)

- 8 pétoncles

e Suprémes d’un pamplemousse
rose

2 ¢c. asoupe d’huile d’olive

e 1c. athé de miel

« 5 branches de romarin frais

« 1/4 tasse de beurre

« /4 biscottes minces

2 ¢c. a soupe de pétales de fleur
de carthame

- Sel et poivre

PREPARATION

3.Dans une poéle, faire chauffer le

beurre a feu vif. Déposer les pé-
toncles dans la poéle en prenant
soin gu’ils ne se touchent pas.
Les saisir sans y toucher durant
3 minutes. Retourner les pé-
toncles et les saisir a nouveau
3 minutes sans y toucher. Pendant
ce temps, arroser les pétoncles
avec le beurre dans la poéle a
I’aide d’une cuillére.

4 Piquer les 4 branches de romarin

dans 4 pétoncles et déposer ceux-
ci sur une assiette. Superposer le
2¢ pétoncle dans chaque assiette.

1.Déposer les pétoncles dans une Ajouter une biscotte, puis le quart

assiette recouverte de papier ab-
sorbant . Eponger le dessus des
pétoncles avec un 2° papier ab-
sorbant. Réserver.

2.Couper les suprémes de pam-
plemousse en petits morceaux et
les déposer dans un bol. Ajouter
huile d’olive, le miel et les brins
d’une branche de romarin. Saler

et poivrer. Mélanger délicatement

et réserver.

de la salade de pamplemousse et
des pétales de carthame. Saler et
poivrer.

©]
a b g
= v

Les pétales de carthame peuvent étre trouvés dans les boutiques

vendant des thés de spécialité.

PORTES OUVERTES 2024

www.jeanmorn eom

-r

ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE

las 20 &t B0 mevAmbm 2024

EXCEPTIONNELLEMENT OUVERT
lelvendredil29ljusqurat20]h)

SKIDOO® sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés affiliées. m
Conduisez toujours prudemment et de fagon responsable. A

Le meilleur moment pour venir acheter votre huile XPS.
Plusieurs rabais sur les piéces, accessoires et vétements’

*sur les articles non-courant en magasin.

D

3

Q
0047H4524

www.jeanmorneau.com

735, Taché, Saint-Pascal
41844923632 | 1.888:297-3632

91, boul. Cartier, Riviere-du-loup
4188603632 | 187786023632

Souper BENEFICE pour L'AMELIORATION

du SENTIER NUMERO 5

Poulet BBQ pour emporter 20°/ billet
Samedi 16 novembre,de17ha18h 1@\
\-‘

Stationnement de Jean Morneau
735, rue Taché, Saint-Pascal
au profit du Club de motoneige Les Belles pistes
du Rocher Blancinc.
Pour information, contactez Monique chez Jean Morneau inc. au 418 492-3632

>

Ciub les Belles pistes
du Rocher blanc inc.

- -
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Salade d’orzo et de poulet grillé

Cette salade gourmande est une véritable explosion de saveurs. Faites-en l'expérience!

INGREDIENTS PREPARATION

(Pour 6 portions)
1.Sur le BBQ ou dans une poéle

« 2 poitrines de poulet striée, faire cuire le poulet préala-
« 3tasses d’orzo cuit blement assaisonné de sel et de
- 1tasse de tomates cerises, poivre. Réserver.
coupées en quartiers 2.Dans un grand bol, mélanger
- 1tasse de poivron rouge, l'orzo, les tomates, le poivron, le
coupé en cubes fromage feta, le basilic et les écha-
« 1/2 tasse de fromage feta, émietté lotes.
» 1/2 tasse de basilic frais, haché 3.Couper les poitrines de poulet en
» 1/4 tasse d’échalotes frangaises, petits cubes, et les ajouter a la sa-
hachées lade.
e Lejusd’un citron 4. Dans un petit bol, fouetter le jus de
e 1/4 tasse d’huile d’olive citron, I'huile d'olive, le vinaigre de
e 2¢. asoupede vinaigre de vin vin et la moutarde de Dijon. Saler
blanc et poivrer.
m:'gzsmer e 1c¢.asoupe de moutarde de Dijon  5.Verser la vinaigrette sur la salade
- Sel et poivre et touiller.

Samt—PascaI’
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Mocktail aux
canneberges et au thym

Cette jolie boisson sans alcool est un must pour lever son verre
a Noél ou a la nouvelle année. Santé!

INGREDIENTS PREPARATION

(Pour 1 mocktail) 1. Dans un verre élégant, déposer les can-
« B canneberges congelées neberges, puis verser le jus de canne-
» 1/2 oz de jus de canneberge berge et le sirop simple.

» 1/2 oz de sirop simple 2.Mettre une cuillere dans le verre, partie
« Club soda, pour allonger bombée vers le haut. Verser trés douce-
« 1 branche de thym frais ment le club soda sur la cuillére (cela per-

met de créer le bel effet deux couleurs).
3.Garnir d’'une branche de thym frais.

LE EUHPTOI? GOURNAND
Cofé - Patisserie - Lunch

O Desjardins

Caisse Centre-Est-
du-Kamouraska

0021H4524




Tartelettes au citron

Lors de votre prochaine réception des Fétes, ces délicates tartelettes voleront la vedette!

Saupoudrer de sucre a glacer et
garnir d’'une rondelle de citron et de
feuilles de menthe. Garder au frais

PREPARATION
1. Dans un bol, fouetter le beurre non
salé, le 1/3 de tasse de sucre a gla-

de plier les rebords afin de bien re-
couvrir les moules.
5. Déposer les moules sur une plague

INGREDIENTS
(Pour 4 tartelettes)

1/2 tasse de beurre non salg,
a température piece

1/3 tasse + 1 c. a soupe de sucre
a glacer

1 pincée de sel

2 jaunes d’ceufs

1c. asoupe deau glacée

1/4 tasse de farine tout usage

4 ceufs

2/3 tasse de sucre

1 c. a soupe de fécule de mais

3/4 tasse de jus de citron fraiche-
ment pressé

5 c. a soupe de beurre, a tempéra-
ture piéce

Un citron, coupé enfines rondelles
Quelques feuilles de menthe fraiche

Spritz festif

Ce cocktail pétillant et coloré
est idéal pour commencer un party en beauté!

INGREDIENTS
(Pour 1 cocktail)
» 20z de ligueur amére

(style Aperol ou Amermelade)

3 0z de vin mousseux

Club soda, pour allonger

Glagons

1 quartier d’'orange

Quelques feuilles de menthe fraiche

cer et le sel jusqu’a 'obtention d’un
mélange lisse et crémeux. Ajouter
les jaunes d'ceufs, I'eau puis la fa-

a cuisson et enfourner pendant
20 minutes, ou jusqu’a ce que la
pate soit légerement dorée.

jusqu’au moment de servir.

6.Pendant ce temps, fouetter les
ceufs, le sucre et la fécule de mais.
Réserver.

7. Dans une casserole, faire chauffer
le jus de citron. Ajouter la prépara-
tion d’ceuf et de sucre, puis porter
a ébullition. Maintenir une légére
ébullition environ 3 minutes, ou
jusqu’a ce que la préparation épais-
sisse.

8. Retirer du feu, ajouter le beurre et
brasser jusqu’a ce que la garniture
de citron soit lisse et uniforme.

9.Verser la garniture dans les quatre
cro0tes préalablement refroidies.

rine jusqu’a ce que la pate com-
mence a prendre forme.

2. Avec les mains, pétrirla pate afin de
créer une boule lisse et uniforme.
Diviser la pate en deux et enrober
chaque boule avec de la pellicule
plastique. Réfrigérer durant au
moins 2 heures.

3. Préchauffer le four a 350 °F.

4 Abaisser la pate a environ 5 mm
d'épaisseur. Découper 4 cercles de
12 cm de diameétre dans la pate et
les déposer dans des moules de
10 cm de diamétre, en prenant soin

EROME©N

PREPARATION ISOLANT OWENS CORNING

1. Dans un joli verre, verser la liqueur
ameére et le vin mousseux. Allonger
avec du club soda.

2. Ajouter quelques glagons, puis
garnir du quartier d’orange et de
menthe fraiche.

.souant ROSE meeraus \ 3

Le meilleur choix pour des éconories dénerge

4 *Mursxb
« Greniers

. isouant ROSE regreLas
i

Le meilleur choix pour des économies dénerge

EceTouch
dgH

RECEVEZ UNE
CARTE-CADEAU DE

0022H4524

POUR CHAQUE TRANCHE D’ACHAT DE 250$
D’ISOLANT ROSE FIBERGLAS ECOTOUCH

Offre valable du 19 septembreau 13 novembre 2024 inclusivement. Cette offre est limitée & une valeur maximum de 500$

&n carte-cadeau Camille Dumais Inc. pour chaque client propriétaire ou client entrepreneur. L'offre ne peut &tre jumelée & aucune
autre promotion. La carte-cadeau vous sera remise & la fin de la promotion. D'autres conditions s'appliquent. Détails en magasins.

R.B.Q.: 1185-5277-70

: Camille Dumais Inc.
- © 1005 rue Lévesque
Saint-Pascal (Québec) GOL 3YO
& 418 492-2347
| info@camilledumais.com

DUMAIS

camilledumais.com :

magasiner
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Sucre é la creme aux canneberges et aux pistaches

Le sucre a la créme est une douceur indissociable du temps des Fétes.
Cette version agrémentée d’ingrédients aux couleurs de Noél deviendra-t-elle votre nouveau « classique »?

INGREDIENTS
(Pour 20 morceaux)

» 1/2 tasse de pistaches écaillées
1 1/2 tasse de cassonade

1 1/2 tasse de sucre blanc

11/2 tasse de créme 35 %

1/2 tasse de canneberges
séchées

PREPARATION
1.Dans une petite poéle, faire rotir
les pistaches a sec. Lorsquelles

3.Faire monter la température du
mélange a 110 °C (utiliser un
thermométre a patisserie). Retirer
immédiatement du feu et laisser
refroidir durant 30 minutes.

4 Fouetter le mélange pendant
3 minutes a I'aide d’'un batteur a
main, jusqu’a l'obtention d’une
texture lisse et non lustrée.

5. Ajouter les pistaches roties et les
canneberges; brasser doucement
afin de les incorporer.

6.Verser le mélange dans un grand

plat rectangulaire ou carré. Couvrir
de pellicule plastique et réfrigérer
pendant au moins 2 heures.
Couper en 20 morceaux et servir
dans une jolie assiette.

sont légérement dorées, les
retirer du feu et réserver.

2.Dans un chaudron, mélanger la
cassonade, le sucre et la créme.
Porter a ébullition.

2022 RAM 1500 BIG HORN
CABINED’ EQUIPE 4X4

2023 FORD RANGER XLT
CABINE SUPERCREW 4RM

2023 GMC SIERRA 1500 SLE
ELEVATION CABINE MULTIPLACE 4RM

2023 RAM 1500 SPORT
CABINED’ EQUIPE 4X4

2022 FORD F-350 XLT
CABINE DOUBLE 4RM

Auto, air clim, gr. électr, siéges v. chauf, cuir, cam. de recul, ~ Auto., air clim., gr. électr,, sidges chauf, camérade  Auto,, air clim., gr. électr, siéges av. chauf,, cam. de recul, Auto,, air clim,, gr. électr, siéges av. chauf, cam. de recul,
Bluetooth, vitres teintées, att-remorque. 29 817 km. #23154B  recul, vitres teintées, Bluetooth. 36 998 km. #A3004 Bluetooth, vitres teintées, att-remorque. 16 762 km. #W-486 Bluetooth, vitres teintées, att-remorque. 54 049 km. #A3014

2022 CHRYSLER GRAND CARAVAN 2021 JEEP WRANGLER 2018 NISSAN FRONTIER
SXT 2RM UNLIMITED SPORT 4X4 PRO-4X KING CAB 4X4

"lll\ ‘\J!' | L 1“

Auto., air clim., gr. électr, siéges av. hauf., cam. de
recul, Bluetooth, vitres teintées. 90 272 km. #W-485

2021 JEEP GRAND CHEROKEE
L LAREDO 4X4

Manuelle, air clim., gr. électr,, siéges av. chauf, cam. de
recul, Bluetooth, vitres teintées. 47 079 km. #A3016

2018 HYUNDAI KONA 1.6T
ULTIMATE TRACTION INTEGRALE

Auto,, air clim,, gr. électr, siéges av. chauf, cam. de recul,
Bluetooth, vitres teintées, toit ouv, att.-rem. 34 803 km. #W-495

2020 KIA SORENTO LX
TRACTION INTEGRALE

Auto,, air clim., gr. électr, cam. de recul, Bluetooth,
vitres teintées, roues alum. 68 351 km. #24125A

2023 HYUNDAI VENUE
ESSENTIAL IVT

Auto,, air clim, gr. électr, siéges av. chauf, cam. de
recul, Bluetooth, vitres teintées. 35 978 km. #24123A

Auto,, air clim,, gr. électr., cam. de recul, Bluetooth,
vitres teintées, roues alliage. 65 578 km. #24119A

Auto,, air clim,, gr. électr, sidges av. chauf, cam. de recul,  Auto, air clim,, gr. électr,, cuir, siéges av. chauf, cam. de recul,

| S
Auto,, air clim,, gr. électr, cam. de recul, Bluetooth, Auto., air clim,, gr. électr., siéges av. chauf,, cam. de
Bluetooth, vitres teintées, roues alum. 77 957 km. #A2095A  Bluetooth, vitres teintées, toit ouvrant. 74 256 km. #24046A

roues acier. 40,992km. #A3001 recul, Bluetooth, roues acier. 12 319 km. #W-480A

y
Auto,, air clim,, gr. électr,, cuir, siéges chauf, cam. de
recul, Bluetooth, vitres teintées. 54 292 km. #24120A

255, av. Patry, Saint-Pascal
418 492-3432 1800 363-3432

Consultez notre inventaire :
olivierkamouraskachrysler.com
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Juséﬂl’au 29 novembre, rendez-vous chez chacun des marchands participants. Remplissez et déposez
les coupons de participation qu'on vous remettra lors de vos achats chez chacun des marchands.

Le vendredi 29 novembre, chacun des marchands participants effectuera
le tirage de son prix parmi les coupons déposés dans sa boite de tirage.

Le grand tirage aura lieu le lundi 2 décembre et un total de 1 000$ en cartes-cadeaux
(réparti parmi les marchands participants) sera partagé entre 3 gagnants.

B . il

o . 418 492-2347
O Desjardins

Caisse Centre-Est- ’ u M A I '

du-Kamouraska
418 492-4011 camilledumais.com

1 0 bons d’achat 2 cartes-cadeaux

d’unevaleur

chez

e
@) familiprix

de 50$chac. ﬁn de50$h
Cole - Pasarie - linch chac.

Azd 3] Sypes 1555
MORNEAU
Paradis et Pelletier i jgsnmornesy.com
555, rue Taché, Saint-Pascal
(418) 492-1234 @ 418 492-3632
Notre Kamouraska, on aime et on en prend soin! () .
Certificat-cadeau

2 cartes-cadeaux
d’une valeur de 5 0$

d’une valeur de 5 0 schac.
R

LA PUISSANCE D’'UN GROUPE

OLIVIER Hortagne

=" KAMOURASKA | CHRYSLER
418 492-3432

418492-3135
Certificat-cadeau Certificat-cadeau

service de 1 OOS d’une valeur de 505
' | LA SALOPETTE

ET LAVENTURIER
L] -.
f"J 600‘4" b
418 492-2702

2 certificats-cadeaux

d’une valeur de Sosh
<hac.

B piEcEs DAUTOS
un Esr Saint-Pascal

418 492-2704
Bon d’achat

d’une valeur de 7 5 $

418 308-1015

LE Cll)éNFIO[l’ GOURMAND

- Patisserie - Lunch

Panier de desserts de Noél

d’une valeur de 5 0 $

+SAINT -PASCAL
e [X]

418 492-5535
2 certificats-cadeaux

d’une valeur de 2 5 $h
<hac.

P8 418 4922096

Certificat-cadeau

d’une valeur de 5 Os

[SEBASTIEN MASSE """ """ ~74

418 308-1001 KAMOURASKA

418 308-1001

100%..

esthétique automobile

PN 418 492-1034
‘ : ‘ ,
Saint-Pascal X * o

Carte-cadeau g
d’une valeur P

418 492-2146

IE 2 forfaits
QUILLES

valeur de 1 04$

(52% chacun)

- 3 a 6 personnes par allée
-1h30dejeu
- Location de souliers incluse

D’AFFAIRES

DE SAINT-PASCAL




Acheter loc2

. __ ens

idée cadeau autant pour'les / r{%sw“s
- A N eana®

employeurs que pour la f ‘Mille

et les amis® y

.
Plus de 60 marchands de
Saint-Pascal acceptent l'argent
de I’Association. Les marchands
participants affichentlle!logolde!
I’Association dans/leursivitrines:

y

» \Y o
L'argent est en vent&laubureau e A
du Journal Le Placo lt'ehux au e

409, rue Taché, Saint-Pascal®

Cefte arnie, oroachetellocal, mwdajwww-ﬁa& Cangent
de U Association desigens d dffaines de Saint-Pascal!




vailleurs étrangers temporaires (TET).

IMMIGRATION
Bernard Généreux entend Ies preoccupatlons du milieu

Le député fédéral de Montmagny-Llslet-Kamouraska-Riviere-du-Loup Bernard
Généreux a récemment tenu une rencontre en compagnie de deux autres collegues
de sa formation politique pour discuter des défis auxquels font face les entreprises
locales dans le contexte des nouvelles mesures d'immigration concernant les tra-

JOSE soucy

Ces mesures, qui ont été derniérement
imposées sans préavis aux entreprises ca-
nadiennes, illustrent selon luila gestion ir-
responsable typique de ce gouvernement
libéral. Cette rencontre, qui s'est dérou-
|ée en présence de nombreux représen-
tants d'entreprises de la région de Chau-
diere-Appalaches et du Bas-Saint-Laurent,
a permis de mettre en lumiére les impacts
significatifs que ces nouvelles politiques
d'immigration auraient sur le fonctionne-
ment quotidien des entreprises locales.

Rappelons que depuis le 26 septembre
dernier, certaines demandes d’Evaluation
d'impact surle marché dutravail (EIMT) pour
des postes a bas salaire seront soumises
a de nouvelles restrictions. Les demandes
soumises pour ces postes dans des zones
métropolitaines ou le taux de chémage est
de 6 % ou plus ne seront pas traitées. De
plus, la limite actuelle de 20 % de TET dans
les postes a bas salaire sera réduite a 10 %
dans certains secteurs, tandis que dans les
secteurs de la construction et des soins de
santé, cette limite sera fixée a 20 %. Enfin, la
durée maximale demploi pour ces postes
sera ramenée de deuxansaunan.

Le milieu est préoccupé

Parmi les préoccupations soulevées
par les participants a la rencontre figurent
des baisses de performance, la fermeture
de quarts de travail, des perturbations
dans les chaines de production, ainsi que

la perte de compétences spécialisées dif-
ficilement remplagables a I'échelle locale.

Bernard Généreux a donc souligné
I'importance de cette discussion : «Cela
risque de nuire non seulement a l'éco-
nomie régionale, mais également a la
stabilité des emplois canadiens. Nos en-
treprises sont le moteur de notre écono-
mie régionale et nationale. Les obstacles
guelles rencontrent, notamment en ce
qui concerne les travailleurs étrangers
temporaires, doivent étre pris en compte
de maniere urgente. Il est essentiel que
nous travaillions ensemble pour assurer
leur stabilité et leur croissance», a-t-il dit
avant de conclure : «Je remercie chaleu-
reusement mes collégues ainsi que tous
les entrepreneurs qui ont participé a cette
discussion. Ensemble, nous travaillerons
pour trouver des solutions adaptées aux
besoins des entreprises de notre belle ré-
gion!»

Selon les données disponibles éma-
nant du gouvernement fédéral, I'industrie
des restaurants est I'un des principaux
secteurs employant des TET au Canada. A
I'exception des emplois agricoles dans les
fermes et les pépinieres, les trois postes
les plus couramment approuvés l'année
derniére dans le cadre du programme des
TET étaient ceux de cuisiniers, de super-
viseurs des services de restauration et de
préposés aux comptoirs alimentaires.

Hausse du PIB au Québec

En juillet 2024, le produit intérieur brut (PIB) réel du Québec a augmenté de 0,3 %
par rapport au mois précédent, aprés étre demeuré pratiguement inchangé en mai
et en juin, alors que le PIB réel canadien a quant a lui augmenté de 0,2 % en juillet,
aprés étre aussi demeuré essentiellement inchangé en juin. C'est ce que nous ap-
prend la publication Produit intérieur brut par industrie au Québec, juillet 2024 diffu-
sée récemment par l'Institut de la statistique du Québec.

Croissance de 0,2 % de la production
de biens

La production des industries de biens
aaugmenté de 0,2 % enjuillet, apres avoir
baissé de 0,7 % en juin. Les principaux
secteurs de production de biens qui ont
contribué a cette hausse sont les services
publics (+ 1,7 %) ainsi que 'agriculture, la
foresterie, la péche et la chasse (+ 3,1 %).
A linverse, la production du secteur de
I'extraction miniere, de l'exploitation en
carriére, et de l'extraction de pétrole et de
gaz a reculé de 2,3 %. Le niveau de pro-
duction des industries de services a cri de
0,4 % en juillet, aprés avoir augmenté de
0,2 % en juin.

Evolution du PIB réel par industrie au Québec

Hlustration :
du Québec

Institut de la statistique

Bernard Généreux. Photo : Archives Le Placoteux
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La Gréce est une destination de réve. Lors de
notre premiére visite, nous avons été séduits
par la richesse de son histoire et de ses tradi-
tions, et par la beauté intemporelle desiles des
Cyclades. Nous sommes littéralement tombés
amoureux de ce pays, et navions qu’une seule
envie : y retourner afin d'explorer d‘autres
merveilles & immortaliser dans ce deuxiéme
film que nous avons intitulé Gréce - Météores
et autres splendeurs.

Ce film vous fera découvrir des paysages éblouis-
sants dignes de cartes postales, vous révélant le
cOté plus authentique et moins fréquenté du
circuit traditionnel. Des monasteéres suspendus
des Météores aux plages émeraude de Corfou,
en passant par les trésors antiques du Pélopon-
nése et les formations volcaniques mystiques de
Milos, nous vous dévoilerons une mosaique de
paysages et d'histoires. Parmi nos coups de cceur :

Météores : les monastéres suspendus au-des-
sus des cieux

Les monastéres des Météores sont I'une des mer-
veilles architecturales de la Gréce. Perchés au
sommet de formations rocheuses vertigineuses,
ces édifices majestueux semblent défier les lois
de la gravité. Fondés au XIVe siecle, ils servaient
de havres de paix aux moines. Aujourd'hui, ils at-
tirent des voyageurs du monde entier. Une visite
des Météores, avec ses panoramas époustouflants
et ses fresques anciennes, est un véritable voyage
dans le temps et une expérience incontournable.

Corfou : I'lle émeraude

Corfou, ile verdoyante de lamer lonienne, regorge
de beautés naturelles et de richesses historiques.
Sa ville principale, également appelée Corfou,
offre un mélange charmant d‘architectures véni-
tienne et britannique. Flaner dans ses ruelles pa-
vées permet de découvrir des places animées, des
églises byzantines et des boutiques pittoresques.
Les plages dorées et les eaux cristallines qui en-

Par Johanne Pa/nchaud et Serge Roy, cmeastes pourlLes Aven turiers voyageurs

'} Les
aventuriers 1*
_ voyageurs

tourent Ile, ainsi que ses paysages verdoyants et
ses montagnes, en font une destination parfaite
pour combiner détente et découverte culturelle.

Le Péloponnése : une terre de légendes et de
beauté

Le Péloponnése, une péninsule située au sud
du pays, est un véritable labyrinthe de paysages
diversifiés, allant des montagnes escarpées aux
plages idylliques. C'est ici que se trouve Mycenes
— un site archéologique majeur —, le théatre
d'Epidaure, exceptionnellement bien conservé,
ainsi qu'Olympie, ot la flamme olympique renait
tous les quatre ans. Le Péloponneése abrite éga-
lement la magnifique ville de Nauplie, avec son
charme vénitien et ses fortifications impression-
nantes.

Milos : la magie des formations volcaniques

Milos, une fle volcanique des Cyclades, est renom-
mée pour ses formations géologiques uniques
et ses plages étonnantes. La diversité de ses
paysages en fait un véritable spectacle, avec des
formations rocheuses aussi surprenantes que
colorées. La plage de Sarakiniko, qui est en réa-
lité formée de roches d'un blanc immaculé, est
particulierement impressionnante. Les visiteurs
peuvent également explorer les nombreux vil-
lages pittoresques, et découvrir les vestiges an-
tiques de Ile. Milos est I'endroit idéal pour ceux
qui souhaitent échapper a la foule et découvrir
une grande variété de beautés naturelles.

En explorant ces joyaux moins connus, vous dé-
couvrirez une Gréce authentique et envoltante,
loin des itinéraires touristiques classiques. Si vous
désirez en apprendre davantage sur ces splen-
deurs et bien d‘autres, rendez-vous sur le site Les
Aventuriers voyageurs pour visionner la bande-an-
nonce, consulter les horaires et réserver. Bon film!

www.lesaventuriersvoyageurs.com/portfolio/
grece-meteores
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La fierté de moudre soi-méme
—

Lorsque Charles Létang verse les grains dans son nouveau moulin, un mélange de
fierté et d'émerveillement se lit sur son visage. Sa boulangerie Du Pain, c’est tout...
de La Pocatiére est désormais I'une des rares au Québec a posséder un tel équipe-
ment. Pour lui, ce moulin n'est pas simplement un outil de plus, c’est une révolution.

MARC LAROUCHE

«Ca fait des années que j'y pense,
mais c'est maintenant une réalité », confie
Charles en observant la meule de pierre
en action. Depuis 2016, il s‘approvision-
nait en farine auprés de la Seigneurie
des Aulnaies, comme de nombreux bou-
langers de la région. « Avoir mon propre
moulin, clest la possibilité de controler
chaque étape de la production, d’étre en-
core plus proche du produit fini », dit-il.

Ce controle accru est essentiel pour
Charles, qui voit dans la farine I'élément
le plus fondamental de son métier. « Je
compare ¢a a un vigneron qui connait ses
raisins. Moudre moi-méme mes grains
me permet d'adapter mes choix selon les
variétés et les qualités de céréales que je
veux utiliser. Je peux ajuster la mouture a
mes besoins. »

Le moulin, gqu'il a acheté en Californie,
est un modéle Astrié, spécialement concu
pour dérouler le grain plutét que de 'écra-

£ o AN - |
|

Charles Létang aime faire ses propres |
mélanges. Photo : Marc Larouche

== |

ser. « C'est une technologie rare, dévelop-
pée par deux fréres en Bretagne dans les
années 1980. Ca permet de mieux extraire
tout ce qui est bon dans le grain, tout en
laissant de c6té I'écorce. »

Texture plus fine

Ce n'est pas seulement la précision qui
fait la différence. Le boulanger note aussi
des améliorations dans la texture et dans
la qualité de ses pains. « Je remarque que
latexture est un peu plus fine, méme si les
variétés restent les mémes. Le moulin fait
une différence subtile, mais importante.
Et puis, il y a le plaisir immense de savoir
gu'on fait tout soi-méme! »

Ce plaisir, Charles ne le cache pas. La
premiere fois qu'il a utilisé le moulin, il
s'est senti comme un enfant devant un
nouveau jouet, qui regarde le train élec-
trique tourner encore et encore autour de
I'arbre de Noél. « C'est hypnotisant, voir
les grains se transformer sous tes yeux,
entendre le bruit régulier de la meule, je
peux passer des heures a regarder ca, sans
m'en lasser. »

Derriére cette passion, il y a aussi une
logique économique. En ayant son propre
moulin, Charles parvient a maintenir des
prix compétitifs tout en utilisant des in-
grédients de qualité supérieure, notam-
ment des grains biologiques. « Je veux
garder mes prix accessibles, méme si je
travaille avec du bio. Moudre ma propre
farine coupe un intermédiaire, ce qui me
permet de rester compétitif tout en of-
frant un produit de haute qualité. »

Investissement de 30 000 $

L'acquisition de ce moulin représente
un investissement de 30 000 $. «Ca va
prendre quelques années a rembourser,
mais je pense que ca en vaut la peine. Ca
va nous permettre de continuer a offrir du
pain de qualité, tout en restant fidéles a
nos valeurs de proximité », note Charles.

Au-dela de la rentabilité, Charles voit
dans ce moulin une maniere de renouer
avec les racines de son métier. « Je ne veux
pas juste acheter des sacs de farine chez
un fournisseur. Je veux connaitre chaque
étape de ce que je fais, étre en lien direct
avec ma matiére premiére. C'est un retour
a l'essence méme de la boulangerie. »

Pour ce passionné de pain, I'acquisi-
tion du moulin n'est que la suite logique
d’'une démarche artisanale déja bien
ancrée. En moulant ses propres grains,
Charles Létang perpétue un savoir-faire
millénaire, tout en l'adaptant aux exi-
gences contemporaines. Et si, au passage,
il peut sémerveiller chaque jour devant ce
geste ancien, alors c'est tout bénéfice.

|

Charles Létang de la boulangerie Du
Pain, c'est tout... de La Pocatiere peut
moudre sa propre farine grdce a son
nouveau moulin. Photo : Marc La-
rouche

- ftuﬂ y
Le résultat de l'opération donne une
farine bio de grande qualité. Photo :
Marc Larouche
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Pas de stress, ily a

[ point:S

point-s.ca/pneusfm

DES PRIX
SANS STRESS!

¥ Les RABAIS POSTAUX de
Pautomne peuvent atteindre

jusqu'a 80 $ :
(sur certains autres produits) .

TOYOTIRES

JUSQU’AU 16 DECEMBRE 2024

OBTENEZ

75°%

EN CARTE VISA PREPAYEE

a Pachat de 4 pneus
OBSERVE GSI-6 de TOYO TIRES®

=

L

PNEUS FM inc.

595, BOULEVARD HEBERT, SAINT-PASCAL
418.492.6035 1.800.463.1375

MECANIQUE 418.492.2907

*Offre valide a l'achat de 4 pneus neufs sélectionnés, du
14 septembre au 16 décembre 2024. Détails en magasin.

0069H4124
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Me Mélyssa Talbot Blais, avocate

LES SERVITUDES

Lorsque l'on entend la notion de « servi-
tude », la plupart d’entre vous pensent immé-
diatement a la « servitude de passage ». Or,
cette notion est beaucoup plus polyvalente
que la simple servitude de passage.

La loi définit la servitude comme étant « une
charge imposée sur un immeuble, le fonds
servant, en faveur d'un autre immeuble, le
fonds dominant, et qui appartient a un pro-
priétaire différent (article 1177 C.c.Q). »
La servitude est un « droit » ou une « obli-
gation » de faire ou de ne pas faire pour un
fonds et non pour une personne. Cela signifie
que la servitude va demeurer valable, et ce,
méme si le propriétaire du fonds change, soit
par une vente, une donation ou un testament
par exemple. Elle demeurera valable a la
condition qu’elle ait été publiée au Registre
foncier du Québec. Nous reviendrons sur ce
concept un peu plus loin.

Tel qu'indiqué précédemment, la servitude
de passage demeure probablement la forme
de servitude la plus connue. Il existe toute-
fois de nombreuses autres fagons d'utiliser
ce concept de servitude. Voici quelques
exemples : servitude de puisage d’eau, ser-
vitude de vue, servitude de non-construction,
servitude d’accés a un lac, pour ne nommer
que celles-ci.

La servitude s'établit nécessairement par un
contrat, par testament ou par l'effet de la loi.
La tolérance d’un voisin par exemple, et ce,
méme apres plusieurs années, ne créer pas
de servitude.

Le document dans lequel la servitude sera
créée doit étre publié au Registre foncier du
Québec afin qu'elle devienne opposable aux
tiers. En effet, a défaut de publication, la ser-
vitude ne sera valable qu’entre les parties a
l'acte.

Les mots utilisés lors de la rédaction d'une
servitude sont trés importants. En effet, la
servitude étant un droit réel, elle se transmet
au propriétaire suivant lors d’'un transfert de
propriété, par exemple lors une vente. Or, il
est possible de créer ce qu'on appelle une
« servitude personnelle ». Contrairement a
la servitude « réelle », la servitude « person-
nelle » sera en faveur d’une personne précise
et non d'un fonds. Ainsi, lors du décés ou lors
de la vente par le propriétaire bénéficiaire de
la servitude personnelle, celle-ci sera éteinte.
Puisqu'il s’agit d’'une notion complexe, n’hé-
sitez pas a communiquer avec nous pour
toute question concernant cette notion de
servitude.

BIILP

AVOCATS

La Pocatiére : 418 371-3114
Montmagny : 418 248-3114
btlpavocats.com
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FIGURE DE PROUE DU JOURNALISME DE LA CONDITION FEMININE
Aline Desjardins recoit le prix René-Lévesque

La journaliste et animatrice Aline Desjardins, originaire de Saint-Pascal, a été couronnée du Prix René-Lévesque, en hommage a
son impact profond sur le journalisme québécois, et a son engagement pour la condition féminine. Son parcours exceptionnel
s'étend sur plus de 40 années, dont une grande partie consacrée ala Société Radio-Canada, ou elle a marqué les esprits par sa

détermination et sa vision.

MARC LAROUCHE

Des les années 1960, Mme Desjardins
a brisé des barriéres en devenant l'un
des visages féminins de linformation
publique. Sa carriére a été marquée par
'émission emblématique Femme d'au-
jourd’hui diffusée de 1966 a 1979. Avec
prés de 3000 épisodes d'une heure, cette
série quotidienne a abordé des sujets
variés allant de la vie familiale a l'actua-
lité sociale, tout en placant la voix des
femmes au premier plan.

Sous sa direction, et avec son talent de
journaliste, Femme d'aujourd’hui est deve-
nue une tribune unique pour la condition
féminine, a une époque ou la place des
femmes dans les médias restait limitée.
L'émission a ainsi non seulement contri-
bué a informer, mais aussi a mobiliser et a
sensibiliser sur des questions cruciales de
I'époque.

Dans un message empreint de ré-
flexion a propos du prix du journalisme
guelle a recu, Aline Desjardins a déclaré:
«On na pas toujours cru que les femmes
qui travaillaient a Femme d'aujourd’hui
étaient de vraies journalistes, alors je suis
ravie de voir que les temps ont changé! »
Cette citation illustre bien la résilience et

le courage dont elle a fait preuve en af-
frontant des préjugés pour démontrer
que le journalisme au féminin avait sa
place et son importance dans le paysage
médiatique québécois.

« La portée sociale de Mme Desjardins
atransformé la perception du journalisme
féminin au Québec. Grace a sa ténacité et
a sa vision novatrice, elle a fait de Femme
d'aujourd’hui une pierre angulaire de la
Révolution tranquille, et son héritage ins-
pire encore aujourd’hui», note Mathieu
Lacombe, ministre de la Culture et des
Communications, saluant la contribution
de Mme Desjardins.

Reconnue pour son professionnalisme
et pour son engagement, Aline Desjar-
dins n'a cessé de repousser les frontiéres
du journalisme en explorant des themes
jusque-la rarement abordés dans les mé-
dias. Elle a su mettre en lumiére des en-
jeux de société, et a soutenu les luttes
pour l'égalité des genres, contribuant
ainsi a une meilleure représentation des
femmes dans l'espace public.

Le prix René-Lévesque, décerné dans
le cadre des Prix du Québec 2024, vient
couronner un parcours aussi inspirant

Un rendez-vous monstrueux
pour 'Halloween a La Pocatiéere

La 18¢ édition de I'Halloween a La Pocatiére s'est conclue avec une forte partici-
pation. Plus de 10000 personnes ont assisté aux divers événements, répartis sur
plusieurs jours, qui ont culminé le 29 octobre avec une parade sur la 4° Avenue

Painchaud et un spectacle pyrotechnique.

o : il L o
Une foule impressionnante a envahi la

4¢ Avenue pour I'Halloween.
[ R T P e X .

Les festivités ont débuté le 23 octobre
avec une visite des résidences pour ainés
en compagnie de l'organisme Aster qui
présentait une activité sur la minéralo-
gie. La Mosaique a ensuite accueilli des
projections de |'Office national du film et
une soirée de jeux. Les activités se sont
poursuivies avec une séance de Laser Tag
Galaxy a la Montagne du College, et des
observations astronomiques.

Le vendredi, la soirée Hallow Party a
réuni plus de 200 personnes, tandis que la
journée de samedi a été marquée par des
animations pour toute la famille, incluant
madquillage, jeux gonflables, un mur d'es-
calade, une maison hantée et un planéta-
rium mobile.

En soirée, la parade annuelle a pris
place avec une vingtaine de chars allégo-
riques, dont celui du porte-parole de la
féte, Marto Napoli.

Source : Ville de La Pocatiére

gu’influent, qui résonne et résonnera au-
prés des générations actuelles et futures.
La cérémonie de remise des prix s'est te-
nue le 29 octobre au Musée national des
beaux-arts du Québec.

Aline Desjardins a recu le prix René-Lé-
vesque, la plus haute distinction en
journalisme au Québec. Photo : Gou-

vernement du Québec
T

Broadway et Cie
alaMédiatheque
de Sainte-Perpétue

La Corporation régionale de la Salle
André-Gagnon et Hydro-Québec in-
vitent le public a découvrir Broadway
& Cie, un spectacle captivant de Patrick
Olafson, membre du quatuor Tocadéo,
quiaura lieule 10 novembrea15hala
Médiatheque de Sainte-Perpétue dans
Llslet. Olafson interprétera les clas-
siques des comédies musicales et du
cinéma, de Starmania a West Side Story,
accompagné de Marc-André Cuierrier
au piano et d'une violoniste. Les billets
sont en vente au www.salleandrega-
gnon.com et chez Métro Plus Lebel de
La Pocatiére. (M.L)
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Patrick Olafson.
Photo : Salle André-Gagnon




350 personnes au spectacle de Beatles Studlo a Ia Medlatheque L’Herltage

Le samedi 26 octobre, 350 personnes ont vécu une soirée enlevante avec le groupe
Beatles Studio a la Médiatheque L'Héritage de Llslet-Sud, située a l'église de
Sainte-Perpétue. En effet, les six musiciens, qui rendent hommage a l'ceuvre tita-
nesque des Beatles depuis plus d’'une décennie, ont offert une prestation qui cap-
ture l'essence de leurs grands albums, en donnant aux nombreux amateurs présents
un acces privilégié a l'intimité d’'une session d’enregistrement d’Abbey Road.

JOSE SOU«

Le spectacle avait lieu a I'église, ou
plusieurs choix étaient possibles puisque
des chaises étaient installées devant la
scéne pour ceux voulant étre dans l'at-
mosphere directe de la prestation, alors
que d'autres étaient rassemblés autour de
tables, a l'arriére ou sur les cotés. Le jubé
était également disponible en haut, de
chaque coté de la salle, alors que certains
ont préféré demeurer debout tout au long
de l'éclatante prestation.

«Il y avait tellement une ambiance
merveilleuse! A la fin, du spectacle, tout le
monde s'est levé avec les mains dans les
airs en chantant Hey Jude. C'était magni-
fique de voir ¢a dans une région comme la
nétrel», déclare au Placoteux la serveuse
bénévole de la soirée, Mélanie Bélanger.

Pour l'organisatrice de I'événement,
Francine Chouinard, le spectacle a été un
vif succes. « Ce fut au-dela de nos attentes!
Nous n‘avons toutefois pas atteint les re-

cords de 400 personnes que nous avions
eues naguere avec Marc Hervieux et Irvin
Blais, mais dans le genre de spectacle, oui,
je peux affirmer que c'est un record. Sans
I'ombre d'un doute, cette activité a rejoint
plusieurs générations, car il faut le préci-
ser, la musique des Beatles est tres ras-
sembleuse », explique-t-elle.

Précisons aussi qu'un des membres
du groupe, Robin Boucher, est natif de
Sainte-Perpétue, alors que sa conjointe
est originaire de Sainte-Félicité, aussi dans
Llslet, ce qui a sirement aidé a atteindre
le palier des 350 spectateurs. «Je suis su-
per heureuse du résultat, et nous travail-
lons déja a d'autres spectacles qui sauront
a leur tour plaire a la population locale.
Merci a ces talentueux artistes qui nous
ont transportés, et qui ont fait revivre une
époque marquante de la musique. Des
moments inoubliables qui ont soulevé la
foule!», conclut Mme Chouinard.

Une derniére activité portes ouvertes
a larésidence d’artistes Est-Nord-Est

L'arrivée du mois de novembre, du froid et des journées qui raccourcissent donnent
un apercu de I'hiver qui s’en vient. Toutefois, a la résidence d’artistes Est-Nord-Est de
Saint-Jean-Port-Joli, on invite la population a venir se réchauffer le coeur et l'esprit
avec I'équipe de I'endroit lors de la derniére activité portes ouvertes de 2024.

JOSE soucy

Les artistes, Fnny Basque (Rimouski),
Beau Gomez (Montréal), Hannah Todt
(Vienne, Autriche), Sophie Jodoin
(Montréal), et l'auteure virginie fauve
(Montréal) accueilleront généreusement
le public dans l'intimité de leur lieu de tra-
vail, afin de partager les explorations qui
ont animé leur résidence.

Le public est invité a partager les secrets des artistes en résidence. Photo : Jean- |

Pierre Pelletier
(i > -ma i N | - L

«L'équipe vous attend impatiemment
et gratuitement le 7 novembre a 17 h au
335, avenue de Gaspé Ouest a Saint-Jean-
Port-Joli pour cette chaleureuse soirée
d'ouverture, de partage et déchange», a
déclaré Jean-Pierre Pelletier, coordonna-
teur des communications et de l'accueil
aux résidences.

Le groupe en préparation de son spectacle. Photo tirée de Facebook
I YT WY . slal R T s )
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Aldéa D’Anjou Martin (19302024

La Pocatiére
A I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatiére, le 25 octobre 2024, est décédée a
I'dge de 94 ans et 7 mois Mme Aldéa D’Anjou, épouse de feu M. Jacques Martin; fille de
feu Mme Marie-Anna Lévesque et feu M. Robert D’Anjou. Elle demeurait a La Pocatiére,
native de Riviere-Ouelle, Kamouraska. Le service religieux a été célébré le samedi 2 novembre 2024 a 10 h 30, en
Iéglise de Riviere-Ouelle et de la au cimetiére de la montagne de La Pocatiére.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Claude (Madeleine Quellet), feu Réal, Yves (Nicole Beauchesne), Chantal (feu
Michel Nadeau), Pauline (Yves Servais), Lise (Richard Lévesque); ses petits-enfants : Luc, Alex, Caroline, Julie,
Frangois, Eric, Bruno; ses arriére-petits-enfants : Laurence, Raphaélle, Frika, Thomas, Viviann, Ellie, Mila, Zia. Elle
était la sceur de : Adrien (feu Emma Ruest), feu Armand (Cécile Lebel), feu Marcel (feu Jeannette Michaud), Alfréda
(Ghislain Massicotte); la belle-sceur de : feu Raymond, Giséle (feu Charles-Eugéne Lizotte), feu Claudette (feu Paul-
André Labrecque), Francoise, André (Rita Desmeules), feu Paul-Denis (feu Liliane Mercier), Sr Camilla, Christian
(Clémence Godmer). Sont aussi attristés par son départ ses neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.
La famille désire remercier le personnel de la Résidence Héléne Lavoie de La Pocatiere pour les bons soins accordés
au cours des années ainsi que le personnel de I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima.
Vos condoléances peuvent se traduire par un don a la Fondation de I'H6pital Notre-Dame-de-Fatima, 1201, 6¢ Avenue,

La Pocatiére (Québec) GOR 170.
CARON

GROUPE FUNERAIRE

La direction des funérailles a été confiée ala

Maison funéraire Viateur Gallant

Filiale de la Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Benoit Bouchard (193s-2029)
Saint-Gabriel-Lalemant
A I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatiére, le 20 octobre 2024, est décédé a I'age
de 86 ans et 6 mois M. Benoit Bouchard, époux de Mme Laure Aline Lévesque; fils de feu
Mme Fortunette Lévesque etde feu M. Oliva Bouchard. Il demeurait a La Pocatiére, autrefois
a Saint-Gabriel-Lalemant, Kamouraska.
Lafamille recevra les condoléances en Iéglise de Saint-Gabriel, le samedi 9 novembre 2024, dés13 h.
Le service religieux sera célébré le jour méme a 14 h, en I'église de Saint-Gabriel et de la au cimetiére
paroissial.
Il laisse dans le deuil son épouse, Laure Aline Lévesque. Il était le pére de : Brigitte (Jacques Rocheleau), Marie
(feu Irenée Milliard), Roberto (Suzie Lévesque), feu Manon (Robert Guay), Sandra (Carol Lauzier), feu Eric. Il laisse
également dans le deuil ses petits-enfants et ses arriére-petits-fils. Il était le frere de : feu Marcelle (feu Donald
D’Anjou), feu Louis-Georges (feu Armandine Lavoie), Juliette (feu Marc Lévesque), feu Armand (Alida Meunier), Lise
(feu Camille Ruest), feu Roland (Sylvie Valcourt), Fortunat (feu Louise Gagnon), feu Raymond (feu Raymonde Harton),
Jacques (Johanne Morin), feu Pierre (Aline Lévesque), Pierrette, Louise (Richard Pelletier). Sont aussi attristés par
son départ ses beaux-fréres, belles-sceurs, neveuy, niéces, cousins, cousines, autres parents des familles Bouchard
et Levesque ainsi que ses ami(e)s.
Des remerciements sont adressés a Dre Léa Goulet-McCarthy ainsi quau personnel des soins intensifs pour
I'accompagnement.
Vos condoléances peuvent se traduire par un don a la Fondation de I'H6pital Notre-Dame-de-Fatima, 1201, 6¢ Avenue,
La Pocatiére (Québec) GOR 170.

La direction des funérailles a été confiée ala Résidence Funéraire Daniel Caron
CARON 353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222
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Georges Milliard (1936-2023)
Saint-Gabriel-Lalemant

« Une année sest écoulée depuis ton départ. Un cceur d'or venait de cesser de battre.

v i Nous noublierons pas les valeurs que tu nous as inculquées et le bonheur que tu as semé

continue de nous guider. Veille sur nous comme tu I'as toujours fait. »

Une messe anniversaire sera célébrée le dimanche 10 novembre 2024 a 9 h 30, en I'église de Saint-Gabriel-

Lalemant, pour honorer ta douce mémoire.

Merci a tous les parents et amis qui s’uniront a nous pour cette célébration.

Ton épouse, Frangoise Lavoie; tes enfant : Dany (Adélia Chénard), Suzy, Tony; tes petits-enfants : Maxie (Jonathan

Dumont), Xavier (Catherine D'Anjou), Miguel (Karianne Bouchard); tes arriére-petits-enfants : Madeline, Wesley.

Claire Gosselin Gagnon
Kamouraska

Vous qui avez pris le temps de poser un geste de sympathie lors du décés de Mme Claire
Gosselin, survenu le 21 septembre dernier, soyez assurés que chacune de ces marques de
réconfort nous a sincérement touchés. Nous tenons a vous dire qu’une pensée personnelle
vous est adressée, et que Cest avec respect et simplement que nous tenons a vous remercier.

La famille

Rose-Aimée Dupuis Lizotte (1937-2029)
Saint-Pacome

A I'Hopital Anna-Laberge de Chateauguay, le 18 octobre 2024, est décédée a Iage de
87 ans et 8 mois Mme Rose-Aimée Dupuis, épouse de feu M Camille Lizotte; fille de feu
Mme Alma Bonenfant et feu M. Albert Dupuis. Elle demeurait a Chateauguay, autrefois a
Saint-Onésime-d’Ixworth, Kamouraska.

Les membres de la famille accueilleront parents et amis a la Maison Funéraire Viateur Gallant, 192,
boulevard Bégin, Saint-Pacome, le samedi 9 novembre 2024 dés 9 h 30. Une liturgie de la parole
sera célébrée le jour méme a 11 h, au salon de Saint-Pacome et de la au cimetiére de Saint-Onésime.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Danielle (René Michaud), Odelle (Robert Marquis), Charlotte (Jérome Lévesque),
Michel (Héléne Lacasse), René (Sylvie Lavigne), Pierre-Albert (Lynda Quellet), Jasmine (Emmanuel Favrot); ses
petits-enfants : Steeve, Marc, Karolane, Alexandre, Médéric, Katryna, Jessy, Emilie, Michaél, Mathieu, Christine,
Vanessa, Keven, Kim, Kaisy, Samuel, Karine, Sébastien, Danny, Alexandre, Alicia; ses arriére-petits-enfants. Elle
étaitla sceur de : feu Joséphine (feu Normand Beaulieu), Réjeanne, Jean-Marie (Francine Guénard), Marina (Jacques
Laboissoniére). Sont aussi attristés par son départ ses beaux-fréres, belles-sceurs, neveuy, niéces, cousins, cousines,
autres parents et ami(e)s.
Maison funéraire Viateur Gallant
CARON Fillale de fa Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com
418 492-2222

La direction des funérailles a été confiée ala

Julien Caron (1928-2023)

«Ton départ a laissé un bien grand vide dans nos vies. Heureusement, ton merveilleux
sourire, ton amour, ta joie, ta ténacité que nous conservons précieusement nous aident
et nous rappellent la belle vie que nous avons partagée ensemble. »

Pour honorer ta mémoire une messe anniversaire sera célébrée le dimanche
10 novembre 2024 a 9 h en Iéglise de Saint-Marcel-de-L'Islet. Merdi a tous ceux et celles qui se joindront
a nous pour cette célébration.

Ses enfants, Diane, Michel (Denise Lapointe), Léonce (Sylvie Chouinard) et les membres de leur famille.

Léo Paul Lavoie (1943-2029)

Saint-Gabriel
« Cher époux, une année sest écoulée depuis ton départ. Lamour et la joie de vivre
que tu apportais nous manque beaucoup. Tu as laissé derriére toi une présence qui ne
seffacera jamais. »
Pour honorer le doux souvenir de Léo Paul, une messe anniversaire sera célébrée ce dimanche
10 novembre 2024 a 9 h 30, en I'église de Saint-Gabriel-Lalemant.
Merci a tous les parents et amis qui s'uniront a nous pour cette célébration.
Son épouse, Jeannette Chénard

Charles Caron (1942-2024)

Angéline Morin (1945-2029)
Nos remerciements les plus sincéres a tous ceux et celles qui ont partagé notre chagrin, lors
du décés de Charles Caron survenu le 24 septembre 2024 et de Angéline Morin survenu
le 9 octobre 2024.
Votre présence ainsi que toutes les marques de sympathie, manifestées de quelque facon que ce soit, nous ont été
d’un grand réconfort et furent trés appréciées. Que chacun de vous trouve dans ces remerciements I'expression
de notre reconnaissance et les considére comme étant adressés personnellement. Le souvenir de ces étres joyeux
restera a jamais avec nous.
Leurs enfants Bernard (Isabelle Lafontaine), André et Luc Caron (Sonia Boisvert) et les membres de leur familfe.

Victorien Deschénes
Sainte-Héléne-de-Kamouraska

Nos remerciements les plus sincéres a tous ceux et celles qui ont partagé notre chagrin,
lors du décés de M. Victorien Deschénes, survenu le 3 octobre dernier. Votre présence ainsi
que toutes les marques de sympathie, manifestées de quelque facon que ce soit, nous ont
été d'un grand réconfort et furent trés appréciées. Que chacun de vous trouve dans ces remerciements I'expression
de notre reconnaissance et les considere comme vous étant adressés personnellement.
Son épouse, Gaétane Pelletier; ses enfants : Régis, Annie (Roger Thériault) et ses petits-enfants.




Marc Chartrand (1964-2029)
La Pocatiére

son domicile le 28 octobre 2024 est décédé subitement, a I'age de 59 ans et 11 mois,
M. Marc Chartrand conjoint de Mme Laurence Dubé. Fils de feu M. Gérard Chartrand et
feu Mme Jeannine Lemire, il demeurait a La Pocatiére et autrefois a Granby.
Les membres de lafamille accueilleront les parents et amis, pour recevoir les condoléances, au Complexe
funéraire Marius Pelletier, 409, 9° rue boul. Desrochers, La Pocatiére, le samedi 9 novembre 2024, de
12h a14 h 50. Une Célébration de la Parole aura lieu ce méme jour a 15 h, en la chapelle du Complexe
funéraire et de I3, les cendres seront déposées au columbarium.
Il aisse dans le deuil sa conjointe Laurence; son fils Jean-Philippe Lapierre-Chartrand; le fils de sa conjointe Gabriel
D’Anjou (Catherine St-Pierre); ses petits-enfants : Félix et Antoine D’Anjou; ses beaux-fréres et belles-sceurs de la
famille Dubé : Martine (Roger Morneau), Julien (Sylvie Cayouette), Francoise (Martin Fortier), feu Denise (Benoit
Beaucage), Alain (Christiane Duval), Pierre (Thérése Coulombe), Bibiane (Richard Lebel), Maryse. Sont aussi affectés
par son départ : plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines des familles Chartrand et Dubé; ses autres parents et amis.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation de I’'Hopital Notre-Dame-de-Fatima
de La Pocatiére. Don en ligne : www.fondationhndf.ca
Pour renseignements :

cAs de deces:
A
/,"

CE FUny, Résidence Funéraire Marius Pelletier inc.
W 5"’4,0 La Pocatiére, Saint-Jean-Port-Joli et L'lslet
&

qg,%

1418 856-3371 + Sans frais: 1 866 856-3371
Courriel : impei@videotron.ca
Site web : www.maisons-funeraires.com

MARIUS PELLETIER W Enireprise funéraire reconnue Distinction par fa C.T.Q.

)
A4 de deces.
Gaston Lord (1933-2029)
Tourville, MRC de L'lslet
- A I'Hopital de Montmagny, le 27 octobre 2024 a I'dge de 91 ans et 5 mois est décédé
‘? monsieur Gaston Lord, époux de madame Solange Pelletier. Originaire de Sainte-Félicité,

il étaitle fils de feu madame Hermine Leblancet de feu monsieur Denis Lord. Il demeurait
a Tourville, MRC de Llslet.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Stéphen (Nathalie Lavoie et ses enfants Gabriel et Joélle) et
Anick ainsi que ses petits-enfants : Steffie Lavoie-Lord ainsi que Mélissandre et Alexis Turcotte (leur pére Jean-Pierre).

Il était le frére et le beau-frére de : feu Robert, feu Antoinette (feu Yvon Drolet), feu Yolande (feu Armand St-Pierre),
Estelle (feu Conrad Vallée), Roméo (Héléne Auclair), Eugéne (Carole Bradette);
de la famille Pelletier : Yolande (feu Rosaire Morin), feu Auréle (Gaétane Beaulieu), feu Antonio, Lorraine (feu Fernand
Lord), feu Réjean, feu Yvon (Pauline Duval) et feu Patrice (Gaétane Thibodeau).

Sont aussi affectés par son départ, plusieurs neveux et niéces, ses cousins et cousines, autres parents, ses ami(e)s.

Nous exprimons notre profonde reconnaissance aux médecins et personnel de I'urgence ainsi que I€quipe de prise
en charge du 3¢ étage de I'Hopital de Montmagny pour leur présence et les excellents soins.

Merci de ne pas envoyer de fleurs; votre témoignage de sympathie peut se traduire par un don a La Maison d’Héléne,
350, avenue St-David, Montmagny (Québec) G5V 4P9
https://www.jedonneenligne.org/maisonhelene/DIMMAISON/
Les membres de sa famille vous accueilleront a la résidence funéraire

De la Durantaye et Fils

4, chemin du Roy Ouest

Saint-Jean-Port-Joli

le samedi 9 novembre 2024 a compter de 10 h. Une célébration en sa mémoire aura lieu le samedi
9 novembre 2024 a 14 h au méme endroit.

Pour renseignements ou messages de condoléances :
LS

fz’ Maison. funéraire
Yl De la Dutantaye et Fils ..

418 598-3093, sans frais : 1 877 598-3093, télécopieur : 418 246-5115, courriel : info@deladurantaye.qc.ca
Site web : www.deladurantaye.qc.ca. Maison funéraire membre de la Corporation des thanatologues du Québec.

Yes condoléances o toules
les familles eprources

Démarrage d’un hub créatif
dans la MRC de L'Islet

La MRC de Llslet a récemment inauguré un tout premier atelier expérimental de
cocréation artistique sur son territoire lors d’'un 5 a 7 en présence des acteurs du
milieu culturel, d’élus, et de partenaires au projet. Situé a Saint-Jean-Port-Joli, dans
I'ancien atelier de Jean-Julien Bourgault et de son fils Pierre Bourgault, le lieu a ré-
cemment été acquis par la Corporation des fétes et événements culturels (COFEC)

de Saint-Jean-Port-Joli.

Cette acquisition représente un vé-
ritable legs pour la communauté qui
pourra profiter d'installations adaptées
pour créer, échanger et expérimenter de
nouveaux projets. Lobjectif poursuivi est
de soutenir la pratique artistique profes-
sionnelle du milieu par le prototypage
d’un hub créatif sur son territoire.

L'événement du 17 octobre a aussi été
I'occasion de présenter et de rencontrer
les cinq artistes sélectionnés pour le projet
ECHO - escales artistiques ol résonnent
communauté et territoire. Ces derniers
utiliseront notamment les espaces pour
préparer leur installation immersive en
plein air dont l'inauguration est prévue
pour l'automne 2025.

Un projet faconné par la communauté

L'évaluation du potentiel d'implanter
un hub créatif a débuté en 2022, dans le
cadre du projet Signature innovation mené
par la MRC de Llslet, notamment par une
démarche de coréflexion alimentée par
des artistes et des acteurs du milieu, et
soutenue par lexpertise de Raymond
Chabot Grant Thornton (RCGT).

Cette démarche a permis de jeter les
bases du projet grace a la réalisation de
diagnostics, d'ateliers de coréflexion, et
d'évaluation de stratégies a mettre en
place pour soutenir la pratique artistique
professionnelle.

Les besoins ciblés par cette initiative
sont principalement de mutualiser des
ressources humaines et matérielles, et
d'offrir des espaces pour permettre aux
artistes de se rencontrer, d'échanger en
lien avec leur pratique, et de travailler
sur de nouveaux projets. Le hub créatif se
développera au cours des 12 prochains
mois, s'adaptant au fil du temps a la de-
mande, aux besoins, et aux rétroactions
des artistes qui occuperont les lieux de
maniere ponctuelle ou réguliére. Cette
année-test permettra de définir un mo-
déle d'affaires viable visant a soutenir la
pratique artistique professionnelle sur le
territoire.

« La MRC de Llslet souhaite renforcer
sa notoriété pour la création artistique en
développant des projets qui permettront
de dynamiser davantage |'écosysteme
culturel du territoire, et de faire rayonner
le savoir-faire de nos artistes et artisans a
I'échelle provinciale. Ces lieux de travail
pourraient notamment fédérer l'exper-

JOSE soucy

tise et attirer de nouvelles ressources
compétentes en culture, ainsi que de
jeunes artistes de la reléve. Nous espé-
rons que les artistes s'approprieront ces
espaces pour se réaliser pleinement et
développer de nouvelles opportunités »,
d'ajouter Normand Caron, préfet de la
MRC de Llslet.

Un lieu d’expérimentation riche et inclusif

Les artistes professionnels ou ama-
teurs qui résident dans la MRC de Llslet
pourront fréquenter ce premier espace
situé au 333, avenue de Gaspé Ouest a
Saint-Jean-Port-Joli. Les utilisateurs de ce
hub expérimental pourront y exprimer
leurs besoins, tester différentes initia-
tives telles que des projets collaboratifs,
des ateliers et des formations, et utili-
ser des équipements partagés touchant
principalement les arts visuels (peinture,
sculpture, céramique) et les métiers d'art.
lls pourront aussi profiter d'une cabine in-
sonorisée et trés spacieuse pour tenir des
rencontres a quatre personnes, ou faire du
travail de recherche ou d‘écriture en solo,
a I'écart des bruits qui pourraient étre pré-
sents dans l'atelier.

La gestion, I'entretien et I'animation
des lieux seront assurés par la MRC de
L'lslet. Une technicienne dédiée a I'as-
sistance aux équipements et une agente
de soutien a la création ont été embau-
chées, et seront présentes sur place pour
accompagner les utilisateurs. Les heures
d'ouverture seront a déterminer selon les
besoins.

Les personnes qui désirent en savoir
davantage sur le déploiement de ce pro-
jet peuvent communiquer avec Renée
Anique Franceeur, chargée de projet
pour Signature innovation — volet créa-
tion artistique, a ra.francoeur@mrclislet.
com ou au 418 598-3076, poste 241. Une
vidéo sur les ateliers de coréflexion, ainsi
que les rapports produits par RCGT dans
le cadre de cette démarche peuvent étre
consultés sur Le Portail culture de la MRC
de Llslet.

Signature innovation

La mise en ceuvre de Signature inno-
vation et 'ensemble de ses projets — no-
tamment le hub créatif — sont issus d'une
entente de plus de 1,3 M$ conclue entre la
MRC de Llslet et le ministére des Affaires
municipales et de |'Habitation dans le
cadre du Fonds régions et ruralité.
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Une fin de semaine positive pour L’Everest

La formation de la Céte-du-Sud disputait a domicile ses deux matchs de la fin de semaine du 25 octobre.

Tout a commencé avec la visite du
Phoenix de Montréal vendredi soir. Les
ouailles de Simon Labrecque ont pris les
commandes 2-0 au cours de la rencontre.
Victor Poulin et Tommy Bouchard ont fait
bouger les cordages en deuxiéme moitié
du premier vingt.

Au retour du premier entracte, Charles
McMahon et Alexis Desjardins ont créé
I'égalité en l'espace de sept minutes. Tou-
tefois, la Cote-du-Sud a refusé de plier

i |
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I'échine cette fois-ci. Lors des six derniéres
minutes de jeu en période médiane, le ca-
pitaine Dan Chrétien a inscrit le but de la
victoire, alors que sur les unités spéciales,
Tommy Bouchard a inscrit son doublé, et
Thomas Bégin Toucan a atteint la cible sur
une échappée.

Léquipe sudcétoise a poursuivi sa pres-
tation de 60 minutes en gardant le contréle
dela rencontre, et a terminé le duel avecun

.

L’Everest a remporté son premier match et a chaudement disputé le deuxiéme.

ANV v T

Avis important

NOUVELLE TOMBEE

tit bijou en fin de joute, apres une savante
passe de Nicolas Lamontagne.

«C'est une de nos meilleures perfor-
mances cette saison. Nous avons vraiment
joué 60 minutes dans les deux sens de la
patinoire », a expliqué l'entraineur-chef
Simon Labrecque.

Duel contre la meilleure formation
du circuit

Dimanche, I'Everest affrontait I'une
des meilleures formations du circuit, soit
les Braves de Valleyfield. Les deux forma-
tions se sont maintenues coude a coude
une bonne partie de la premiére période.
Avec 30 secondes a écouler au premier
tiers, les Braves ont pris les devants 2-1 en
désavantage numérique.

«On avait parlé de faire attention a la
rondelle avant le match. lls sont partis en
échappée sur un jeu ol nous n‘avons pas
pris soin du disque. Javais I'impression, en
début de deuxieme, qu'on sentait que c'était
comme une montagne, alors qu'on tirait de
I'arriere 2-1, a expliqué Simon Labrecque.
On a attendu a 4-1 avant de revenir avec le
trio de Chrétien et Fournier. Revenir de 4-1
contre une telle équipe, ce nest pas évident,
mais on a presque réussi a le faire.»

Aprés avoir vu Dan Chrétien enfiler
I'aiguille une premiére fois dans le match,
alors que les visiteurs avaient une avance

Merci de votre collaboration!

de trois buts, Xavier Fournier, Thomas
Bégin et Nicolas Lamontagne ont conju-
gué leurs efforts pour réduire I'écart a un
seul filet avec huit minutes a faire.

Lors des derniéres minutes de jeu,
I'Everest a demandé ses deux temps d‘ar-
rét, tentant de peaufiner sa stratégie pour
créer I'égalité 5-5. Les Braves ont plutot
scellé I'issue du match avec 15 secondes a
faire, pour l'emporter 6-4.

Expérience enrichissante
pour Serein Ntibashoboye

Le 24 octobre, une formation compo-
sée de hockeyeurs de la LHJAAAQ s'est
déplacée dans le Massachusetts pour
y affronter les Owls de Westfield State.
L'équipe du circuit Figsby tirait de lar-
riere 3-2 aprés 20 minutes de jeu, et s'est
finalement inclinée par la marque finale
de 10-2. Serein Ntibashoboye a récolté un
point dans la rencontre.

«C'est plaisant que la ligue ait organi-
sé cet évenement-la. Ca va peut-étre inté-
resser des joueurs a venir jouer dans notre
calibre. Pour Serein, il prend les bouchées
doubles depuis son arrivée avec nous,
et il s'améliore de plus en plus avec une
conscience défensive, a résumé Simon
Labrecque. Il est beaucoup plus complet
que lorsqu'il est arrivé.»

Source : Everest Cote-du-Sud

Placoteux
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OFFRES D'EMPLOI

PNEUS F.M. INC.

est a la recherche de personnel :

JOURNALIER AU RECHAPAGE

¢ Préparation des pneus pour le rechapage

JOURNALIER A LA POSE DE PNEUS

¢ Installation, réparation de pneus de toutes grandeurs

Ces deux offres sont des postes

a temps plein, 40 h / semaine

0069H3624

Veuillez vous présenter avec votre c.v. ou
le faire parvenir a |'adresse suivante:

PIEUST-iNT
m@ 505, boulevard Hébert, Saint-Pascal

® 418.492.6035 1.800.463.1375
Téléc.: 418 492-9883 Y,

point-s.ca/pneusfm

Recherchez-vous un emploi
paisible dans un cadre
naturel et ressourcgant?

Le charme d’une auberge privée de chasse et péche
en pleine nature vous a toujours attiré ? Saisissez
cette belle opportunité d'assister M. Brie, fondateur
de Normandin, et sa conjointe, Mme Breton, dans
I'entretien de leur auberge privée située dans la
magnifique région de Manic5.

(/we; et'bzwa,dla% dans mmwwfmarwntd@wd

de Thavail eth'

{fos nesponsabilités :

« Réaliser des travaux de construction et de menuiserie de base.

« Effectuer I'entretien préventif et les réparations courantes des équipements et batiments.

* Procéderrégulierementadesinspections pourassurerlasécurité etle bonfonctionnement
des installations.

¢ Un(e) amoureux(se) de la nature.

¢ En bonne forme physique pour relever les défis du quotidien.

 Dextérité manuelle et compétences de base en rénovations.

* Débrouillardise et autonomie dans la gestion des taches.

Ce que neus

* Un cadre de travail exceptionnel dans un environnement naturel calme et enchanteur.

* Un emploi saisonnier structuré : du 1* mars a la mi-avril et de la fin mai a la mi-octobre,
avec un horaire en rotation 20/10 (20 jours de travail consécutifs de 8 heures par jour,
suivis de 10 jours de repos consécutifs).

* Un logement confortable: votre propre chalet équipé d’internet, téléphone, eau chaude

et télévision.
« Les repas inclus et offerts gracieusement par I'employeur.
« Tous les transports d’entrée et de sortie assurés et payés par I'employeur.

Beneﬁwumt diun bon salaine e dun équilibre tavail-vie personnelle splimal /
Transmettez votre CV par courriel 2 marianne.dionne@normandin.biz.
Pour toutes informations : Marianne Dionne au 418-842-9160

0326H4524

>36901-2

Tu veux une carriéere
dans un domaine
quisort de I ordmalre‘?

Regarde notre site web pour
nous connaitre, voir nos
offres d’emploi et
transmettre ta candidature.

Fais parvenirtonc.v.a
carrieres@fonderiepoitras.com

7429H4124

POITRAS
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REGLES DU JEU

Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant
les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chagque bofte de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé.
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.
Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres
1 a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme

bofte de 9 cases.
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HORIZONTALEMENT

1. Bonne humeur — En matiére de.

2. Pas comme d’habitude.

3. Instruite — Brise des morceaux
de terre.

4. Ville de France — Pomper.

5. Strontium — Obtint —
Commence le 21 juin.

6. Déshydraté — Produire la mort
d’un groupe de cellules.

7. Plantes domement.

. Renvoi — Avion léger — Bétes.

9. Mémoire d’ordinateur — Anciens
poétes.

10.Blues — Elle donne de l'huile.

11.Mets provencal — Couvre-pied
de duvet.

oo

12.Embétements — Monument
monoalithe.

VERTICALEMENT

1. Parler avec volubilité — Dans
plusieurs noms de villes.

2. Ane sauvage — Plante grasse
herbacée.

3. Dérohé — Espagnol.

4. Prénom féminin — Liste d’op-
tions.

5. Personne qui anime — Il est lent.

6. A cet endroit — Chez les
Romains, piéces de théatre bouf-
fonnes.

7. Philippines — Sommet.

8. Beignet de crevette — Roupilles.

REPONSE DU JEU

9. Agitation — L’enclume en est un.

10.Individus — Glucide hydro-
lysable.

11.Etourdissent — Action de chiper.

12.Mesurer le volume d'un tas de

bois — Division d'un acte.
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ASSOCIATION FEMMES ENGAGEES

Saint-Pascal

VOYAGE ORGANISE. Le Comité Voyage A.F.E. orga-
nise un voyage pour le Spectacle Noél, une tradi-
tion en chanson, & la salle Albert Rousseau de
Québec. Date : le dimanche ler décembre 2024
4 20h. Voici la formidable distribution : Joe Bacon,
Marie Michéle Desrosiers, Barnev, Gabrielle Des-
troismaisons, Luce Dufault, Lunou Zucchini et Joél
Legendre. Pour plus d’informations ou pour vous
inscrire, N"hésitez pas & communiquer avec : Alice
Cloutier (418 492-3618) ou Madeleine Moreau
(418 492-3123.)

BINGO COMMUNAUTAIRE

Riviére-Ouelle

Les bingos au profit de la fabrigue de Riviére-Ouelle
reprennent. Date : tous les samedis & 19h30.
Lieu : Salle du Tricentenaire de Riviére-Ouelle, 111
rue de I'Eglise, Riviére-Ouelle GOL 2CO. Des prix
d’une valeur de 2300$ sont distribués au cours
de chague soirée de bingo.

CHEVALIERS DE COLOMB
Saint-Pacome - Conseil 10086
DEJEUNER-BRUNCH. Les Chevaliers de Co-
lomb - Conseil 10086 vous invitent & leur déjeu-
ner-brunch (café, cognac). Date : le dimanche
ler décembre 2024 de 10h & 13h. Lieu : la salle
municipale de Saint-Pacéme. Prix du billet : $15.
Dépéchezvous car les billets s’envolent vite : Ni-
cole Despatis (418-308-0563) ou Donald Emond
(418-308-0672)

Saint-Roch-des-Aulnaies - Conseil 10116
DEJEUNER. Les Chevaliers de Colomb du Conseil
10116, vous invitent & un déjeuner le dimanche
10 novembre 2024 de 9h & 12h. Lieu : la salle
communautaire de Saint-Roch-des-Aulnaies. Prix :
10.00 $. Vous &tes tous invitds & venir fraterniser
avec nous. Il y a une conférence & 11h00.

La prochaine activité de diner BBQ aura lieu le di-
manche 15 décembre 2024 & la salle du 125e de
Sainte-Louise.

Pour informations : Marc-André (418 354-2330),
Raymond (418 354-2869) Bernard (418 354-
2820) Jean-Luc (418 354-2276)

CLUB DES 50 ANS ET PLUS
Saint-Pascal
CONFERENCE. Le club des 50 ans et plus vous in-
vite & une conférence sur les RPA (résidence pour
personnes agées). Date : le mardi 26 novembre

Séance
publique

d’information

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux du Bas-Saint-Laurent invite
la population & sa séance publique
d'information annuelle qui se tiendra le
mardi 19 novembre 2024, a 13 h, a la salle
Georges-Henri Dechamplain, a 'Hopital de
Mont-Joli, au 800, avenue du Sanatorium.

On y présentera les principaux faits saillants
du Rapport annuel de gestion 2023-2024
et du Rapport annuel sur I'application
de la procédure dexamen des plaintes
et sur lamélioration de la qualité des
services 2023-2024, en plus de présenter
sommairement les principales orientations
pour la prochaine année.

Cette séance publique sera suivie d’'une
séance réguliere du conseil d’administration.

Québecan

2024 a 13h30. Lieu : le Centre Femmes la Pas-
serelle. Prix : Gratuit. Réservez votre place avant
le 20 novembre 2024. Pour information : Nicole
Despatis (418-308-0563)

CLUB RAYON D'OR
Sainte-Héléne
DINER MENSUEL. Notre prochain diner mensuel
se tiendra le jeudi 7 novembre 2024 & midi a I'en-
droit habituel, suivi d’un bingo. Prenez note que
les réservations sont nécessaires.

JEU DE PICKLEBALL. Du nouveau & Sainte-Héléne
: jeu de pickleball pour tous. Nous fournissons
I’équipement. 4 joueurs par partie. Bienvenue aux
adeptes de la mise en forme. Pour information et
inscription : Diane (418-492-5371) ou Jocelyne
(418-492-7171.)

LES ALCOOLIQUES ANONYMES
Saint-Pascal
Si vous voulez arréter de boire et vous ne le pou-
vez pas, nous pouvons vous aider. Informations au
418 867-3030, www.aa.org.

LES DOYENS DE SAINTE-PERPETUE
Les Doyens de Sainte-Perpétue vous invite a leur
assemblée générale annuelle qui se tiendra le
jeudi 14 novembre 2024 & 19h00, a la salle de
I’Age d’Or de Sainte-Perpétue, 8, rue des Bouleaux
Ouest & Sainte-Perpétue. Merci de venir en grand
nombre !

LES GROUPES FAMILIAUX AL-ANON
Que pouvezvous faire lorsqu’'un de vos proches
boit trop ? Al-anon-alateen-quebec-est.ca, tél.:
1-844-725-2666.

NARCOTIQUES ANONYMES
La Pocatiére
Groupe Revivre. Réunion tous les jeudis de 19h30
a 21h00, au 203, 4e avenue Painchaud. Entrée
principale, puis salle en haut & droite,
Riviére-du-Loup
Groupe Courage. Réunion tous les dimanches de
19h30 & 21h00, a I'Unité Domrémy, 4 rue de Gas-
pé. Entrée principale.

L’Impérial entame
sa 22¢ saison

LImpérial de Saint-Pascal s'enorgueillit
de faire partie encore cette année du Cir-
cuit Senior KRTB qui en est maintenant
a sa quatriéme saison d’existence. Pen-
dant la saison morte, les dirigeants ont
d( composer avec le départ de plusieurs
vétérans, de sorte qu'ils ont di rapide-
ment trouver des solutions.

LImpérial a ainsi enrolé cing nou-
veaux jeunes joueurs afin de combler les
pertes, et I'un d'entre eux est l'attaquant
Zacharie Charest de Saint-Alexandre-de-
Kamouraska. «Les autres équipes du cir-
cuit et les dirigeants de la ligue ont fait
preuve découte face a nos besoins», dé-
clare Maxime Dionne, entraineur.

La formation de Saint-Pascal a dé-
buté sa saison le samedi 2 novembre a

Saint-Cyprien, et son match d'ouverture
officielle sera le samedi 9 novembre a
19 h 30, alors que Transcontinental sera
de passage a l'aréna de Saint-Pascal. (J.S.)

&

Photo : U'impérial de Saint-Pascal
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NOUVEAU :
PAIEMENT
MASTERCARD

Petites
annonces

PAYABLES AVANT LA PARUTION

Porté & votre compte VISA ou Mastercard,
en argent ou par chéque
a |'ordre du Journal Le Placoteux

TARIFICATION

Parution (20 mots) ... ....9,00%
Parution encadrée..... 2w
B E O o ssneanimmns < s 0,25%

DISPONIBLE

TARIFICATION (SUITE)

Priere (max. 20 mots)... ...9,00%
Priére longue
Priére avec image...

Heure de tombée : mercredi 16 h 30
Par téléphone : 418 492-2706, poste 101
Sans frais : 1 855 492-2706
Téléc. : 1 855 492 9706
Par courriel : petitesannonces@leplacoteux.com
Par la poste ou a nos bureaux :
409, rue Taché, Saint-Pascal (Québec) GOL 3YO

PROMOTION - 20% / 3 SEMAINES*

*3 semaines consécutives, annonces identiques de
20 mots et moins, taxes incluses.

AGRICOLE

BOIS DE CHAUFFAGE. Erable 95%. Livré en vrac
(dompeur) ou sur palette (emballé) au Kamou-
raska. Pour information 418 8684242 ou
418 894-3511 (18/11)

PATATES. Saint-Denis. Patates Jaunes 10 Ibs la-
vées & 4$. Patates Blanches (style Russet) 20 lbs
& 7%. Pour informations, appelez Jean-Luc : 418
8684111 (11/11)

ASTROLOGIE

Découvrez les talents exceptionnels de la voyante
Ana. Lectures précises, conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et révélations surprenantes. 3
décennies d’expérience. Consultations privées,

réponses précises et datées au 450-309-0125

AUTOMOBILES/MOTORISES

PNEUS D’HIVER. M+5 P235/75 R15. Sur roue
d’acier. ¥4 d’usure. Prix : $400. Pour plus d'infor-
mations appelez le 418 492-5232 (11/11)

SOUFFLEUSE A NEIGE. Marque : International. 78
pouces de large. Trés propre. Moteur a huile et cy-
lindre pour la chute. Pour informations : 418 868-
9132 (18/11)

ENTREPOSAGE

Saint-Pascal. Entreposage meubles, au mois ou
pour une saison. Contacter Marco 1-418261-
6811. (inf)

Le Groupe vocal Mouv’Anse en spectacle

Les 9 et 10 novembre, le Groupe vocal Mouv’Anse de La Pocatiére présentera son
spectacle Allez viens... on chante! Pour I'occasion, Mouv’Anse transformera la cathé-
drale de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére en salle de spectacle.

Accompagnés par neuf musiciens pro-
fessionnels, dont un quatuor a cordes, les
45 choristes de Mouv'Anse ont préparé
un programme musical qui saura plaire a
un public de tous ages, comprenant une
vingtaine de chansons de différents styles
musicaux majoritairement puisées dans
les succes de la scéne francophone.

Sous la direction musicale de Marc-
André Caron, le Groupe vocal Mouv'Anse
a sy, au fil de ses 18 années d'existence,
surprendre son public. Pour plus de dé-
tails, consultez la page Facebook Groupe
vocal Mouv'Anse La Pocatieére.

Source : Groupe vocal Mouv’Anse
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Le Groupe vocal Mouv’Anse de La Pocatiere en spectacle.
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PIERRE PLOURDE!
Votre partenaire de confiance contre les incendies

SPECIALITES : GICLEURS ET PLOMBERIE

98, rue Voisine, Sainte-Hélene de Kamouraska
(Québed) GOL3J0
pplourde@gideursplourde.com

7564H0624

Tél. : 418 492-9889 « Téléc.: 418 492-9031 « Cell. : 418 894-2358

CvMMTa

Corporation des matres méraniciens en tuyautrerie du Québec » RB.Q. ; 5594792301

Pliage - Recouvrement

Moulures de téle
‘ A\Tﬁlesatoituresé I'ancienne
FERBLANTERIE pe Lt

les
Bardeaux TH
REVETEMENT
Tél.: 418492-1384
Téléc.: 418 492-6432
Cell.: 418 860-6432
260, RUE VARIN, SAINT-PASCAL
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Gaétan Quellet, prop.

EMIEUX

LOCATION DE VEHICULE, CAMION, ;
CUBE REMORQUE OUVERTE OU FERMEE

418.856.2824

0793H0624

A VENDRE 7

Pommes
deterre

Sac de 50 Ib.

Mario Lavoie
Ferme Lavoisine, Saint-Denis

Rés. : 418 498-3307

2993H4124

LOCAL COMMERCIAL A LOUER RENCONTRES

Saint-Pascal. Espaces commerciaux, au 197,
route 230 Ouest : divers espaces bureaux au 1° et
2¢ étage. Contacter Marco 1-418-261-6811. (inf)

Remerciements au Saint-Esprit pour faveur obte-
nue et promesse de publier. G.B.D (04/11)

Remerciements & la Sainte Vierge pour faveur ob-
tenue et promesse de publier. D.G.A. (04/11)

STATISTIQUES DE LA SEMAINE
2024

Mardi 19 h
CLASSEMENT DES EQUIPES (COMMANDITAIRES)
1% (3) Mallette....

20 (2)
3¢ (4) Le Roy du déneigement ...
4° (6) TransproBSL ..........
5° (8) CarrXpert St-Pascal
6° (5) Equipement Patrick Bérubé ..
(7) Alimentation L Dubé ...
1

/ \ e a7z
OLIVIER..... -
‘ KAMOURASKA | CHRYSLER

255, av. Patry, Saint-Pascal , (autoroute 20, sortie 465)
418 492-3432 1800 363-3432

www.olivierkamovuraskachrysler.com

CONTACTS directs et rencontres sur le service #1
au Québec! Conversations, rencontres inatten-
dues, des aventures inoubliables vous attendent.
Goltez la différence! Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur parler, ou, depuis votre cel-
lulaire faites le #(carré)6920. (des frais peuvent
s’appliquer). L'aventure est au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

du 24 au 30 octobre WWWlQUILLESSTPAsc

SERVICE:
Du lundi au vendredi,

Mercredi et jeudi,de8ha20h
Vendredi,de8halg8h

PLUS HAUTS SIMPLES DE LA SEMAINE
1¢" Pascal Briand, Mallette
2° Emmanuel Bérubé, Mallette ...

3° Harold Lavoie, Alimentation L Dube e 200
PLUS HAUTS TRIPLES DE LA SEMAINE
1¢" Pascal Briand, Mallette ... 718

2° Emannuel Bérubé, Mallette ..
3° Pierre Chénard, Mallette

VENDREDI 19 H : TRANSPORT GABRIEL LEBRUN & FILS
PHSF ..... Kathie Bossé ... 192

PHSM ... Kévin St-Onge
PHTM .... Kévin St-Onge
PHTM .... Zachary Turmel..

PHSM ... Albert Hryszczyk...
PHSM .... Benjamin Beaulieu.
PHSM .... Vincent St-Onge
PHTM ... Zachary Turmel
PHSF ... Dominique Coté.
PHSM .... Yves Beaulieu.
PHTF ... Dominique Coté. ]
PHTM .... Raynald Lemelin.... ....642
PHSF ...... Lise Pelletier 192
PHSM .... Jean-Cyr Caron.
PHSM ... Isidore Michaud .....
PHTM ... Isidore Michaud ..... ....543
PHSM .... Réal Milliard......... ....220
PHSM ... Gérard Charest..
PHTF ..... Diane St-Pierre..
PHTM ... Gérard Charest.....................cco
PHSF ... Nancy Moreau ....166
PHSM ... Laurian Drapeau
PHSM .... René Ouellet...
PHSM .... Hubert Ouellet ...

UE ELITE MAXI
SAINT-PASCAL

Jeudi 20 h

501, av. Patry, Saint-Pascal

(CLASSEMENT DES EQUIPES (COMMANDITAIRES)........POINTS

1¢" (02) Elite Transmission ...
2¢(08) CarrXpert St-Pascal .
) Boutique du jouet

) Carrefour du camion RDL.
) Remorquage 2000....
)
)

Bar Ibervillle....
Porte Multy ..
) Botanix

PLUS HAUTS SIMPLES DE LA SEMAINE
1¢" Richard Lizotte. Carr. du camion RDL...... 268
2¢ Mario Boutin. Elite Transmission
3¢ Veronic Thériault, Boutique du jouet.........
PLUS HAUTS TRIPLES DE LA SEMAINE
1¢" Richard Lizotte, Carr. du camion RDL ... 749
2¢ Mario Roy, Remorquage 2000...... 706
3° Mario Boutin, Elite Transmission .. ...688

3%
42 (
5°(
6°(
7¢(
8°(

PHSM .... André Nadeau
PHTF ..... Lyne Dumont ..
PHTM .... Gaétan Courcy .. +v:D9D
PHSF ..... Guylaine Dolbec ... ....206
PHSM .... Sylvain St-Denis 240
PHTM .... Sylvain St-Denis .609
PHTM .... André Nadeau ....586
PHSF ..... Céline Corriveau.... w223
.235
.621
....605

- = 219, avenue Rochette
. Saint-Pascal
A 418 492-2704
PIECES D'AUTOS

vous présente

> (o) | L'ETOILE DE LA SEMAINE

ey 0
— A 5

PAR DARFL
R D(Q

0724H4524

EXPLOITS DE LA SEMAINE

FAMILIPRIX R. PARADIS ET M. PELLETIER INC - FEMMES
PHSM ..Véronic Thériault ... ....287 moy. 183
.Lise Pelletier..... 192 moy. 132
...Cécile Joseph... ....202 moy. 153

ALIMENTS LUDO - HOMMES
..Harold Lavoie........ ....276 moy. 192
.Sylvain St-Denis.. .240 moy. 162
....Pascal Briand ....279 moy. 207
...Camilien Bouchard. ....235 moy. 165
. Yves Beaulieu .. .258 moy. 195
. Mario Boutin . .264 moy. 206
.André Nadeau.. 231 moy. 174
....Léo Levesque... ....210 moy. 154

.. Sylvain St-Denis.. ....609 moy. 162
.Richard Lizotte . 749 moy. 213
.... Mario Roy ....106 moy. 209
....Pascal Briand ....718 moy. 207
...Raynald Lemelin .... ...642 moy. 182

LOCAL AMENAGE POUR LA FETE DE VOTRE

ENFANT POUR 1 HEURE DE JEU 40$ (TX INCL.)
INFORMEZ-VOUS DES MODALITES 418 492-2146
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Moisson

Kamouraska

PANIER DE NOEL

Pendant 3 jours (4 -5 - 6 novembre)

Pour La Pocatiére, Sainte-Anne-de-La-Pocatiére
Saint-Onésime, Riviere-Ouelle, Saint-Pacéme,
Mont-Carmel, Saint-Gabriel-Lalemant,
Saint-Germain, Saint-Joseph-de-Kamouraska

Vous devez vous présenter
avec vos documents :

* Preuve de revenu (rapport d'impdt ou
avis de cotisation)

* Preuve de résidence (bail ou compte
de taxes)

Apreés le 6 novembre,
il sera trop tard.

214, route 230 ovest, La Pocatiére




