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JOSE soucy

Vingt nouveaux logements pour ainés a Saint-Pamphile

B

Une étape importante vient d'étre franchie pour le développement du logement
social en région. La troisiéme phase des Habitations Saint-Pamphile a récemment
été lancée, annongant la construction de 20 nouveaux logements sociaux et abor-

dables destinés a des ainés en légére perte d’autonomie.

Il s'agit d'un projet majeur pour
cette municipalité de la MRC de Llslet,
qui s'inscrit dans une volonté collective
d'améliorer l'acces a un logement digne,
sécuritaire et accessible aux personnes
agées souhaitant demeurer dans leur mi-
lieu de vie.

Linitiative est le fruit d'un partena-
riat concerté entre les gouvernements

du Québec et du Canada, la Ville de
Saint-Pamphile, ainsi que l'organisme Les
Habitations Saint-Pamphile. Lensemble
du projet représente un investissement
total de plus de 9,4 millions de dollars.

Le gouvernement du Québec inves-
tit pres de 4,3 M$ par l'entremise de la
Société d'habitation du Québec (SHQ), qui
garantit également le prét hypothécaire
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Les manoirs et les vieilles maisons de la Céte-du-Sud

En 1927, la Commission des monuments historiques de la province de Québec
publiait un ouvrage sur les manoirs et les vieilles maisons du Québec. C’était
une premiére, la Commission voulait faire connaitre la beauté et la richesse du
patrimoine bati de la province.

Pour la réalisation de cet
ouvrage, on confie la tache au
premierarchiviste dela province
de Québec, Pierre-Georges
Roy. Lauteur porte alors une
attention aux maisons, aux
manoirs, aux presbytéres et aux
moulins se retrouvant entre
Kamouraska et Grondines.

Lauteur a accompagné E - .
383 pho'to.graphlles. d .un gart Photo : La maison de Joseph Létourneau, construite
texte <§'?Cfﬁvant lh'StP're et les  yers 1793, Source : Wiki Commons
caractéristiques architecturales :
de chacun des batiments qu'il a sélectionnés. Il s'est intéressé aux maisons
traditionnelles ayant été conservées jusqu’aux années 1920. Malheureusement,
tout un pan de l'architecture du XIX¢ siecle — comme le style victorien — est
absent de cette sélection.

A Saint-Jean-Port-Joli, il décrit et représente les ruines du manoir de la famille
Aubert de Gaspé, et du four qui lui est attenant. Il porte attention au moulin banal
de cette famille. A Saint-Roch-des-Aulnaies, il croque le manoir seigneurial et le
moulin a farine de la famille de Pascal-Amable Dionne, la maison Miville-Deschénes
et celle de Joseph Létourneau.

A Sainte-Anne-de-la-Pocatiére, Roy photographie le manoir Dionne, et le
moulin banal construit par Elisée Dionne. A Riviére-Ouelle, il s'attarde devant le
manoir Casgrain et la maison de la famille de Thomas Chapais. A Saint-Denis de
Kamouraska, il recense la maison en pierres des champs de Joseph Lévesque.
A Saint-Germain, la maison Vinet attire son regard. Enfin, 8 Kamouraska, l'auteur
s'intéresse a la maison et a la laiterie de Wilfrid Langlais.

L'ceuvre de Pierre-Georges Roy permet d'apprécier une partie du patrimoine
bati de la Coéte-du-Sud. Ses photographies témoignent surtout de l'‘état de
conservation des maisons traditionnelles durant les années 1920.

Pour en savoir plus, voir:
https://numerique.bang.qc.ca/patrimoine/details/52327/2636085

contracté par l'organisme. Le gouverne-
ment fédéral y contribue pour sa part a
hauteur de 3,4 M$, via la Troisieme en-
tente Canada-Québec concernant ['Initia-
tive pour la création rapide de logements.
De son c6té, la Ville de Saint-Pamphile
accorde 125000 $ en contribution finan-
ciére directe, en plus d'un crédit de taxes
sur 30 ans.

Présent lors de I'annonce officielle, le
député de Céte-du-Sud Mathieu Rivest a
souligné la portée de ce projet a I'échelle
régionale. «Cet investissement de notre
gouvernement, accordé par l'entremise
de la Société d'habitation du Québec,
témoigne de notre engagement ferme
a répondre aux besoins des différentes
clientéles de toutes les régions du
Québec. Je félicite Les Habitations
Saint-Pamphile pour linitiative de cette
troisiéme phase, ainsi que les nombreux
partenaires et collaborateurs qui y parti-
cipent.»

En plus de permettre a de nouveaux
locataires agés de bénéficier d'un loge-
ment abordable et adapté a leur condi-
tion, le projet prévoit jusqua 16 unités
admissibles au Programme de supplé-
ment au loyer, permettant aux résidents
de limiter leur part du loyera 25 % de leur
revenu. Cette mesure de soutien est finan-
cée a 90 % par la SHQ et a 10 % parla Ville.

. des Habita
itations Saint-Pamphile et |
. 1
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Pour le maire de Saint-Pamphile,
Mario Leblanc, cette troisiéme phase est
I'aboutissement d'un long travail collec-
tif. «La Municipalité est fiere d'avoir pu
accompagner et soutenir Les Habitations
Saint-Pamphile dans ce projet d'agrandis-
sement. Le voir prendre vie devant nos
yeux est une immense satisfaction pour
nous. »

Il n"a d'ailleurs pas manqué de souli-
gner l'engagement de toute la commu-
nauté lors de cette annonce. «Je tiens, au
nom de la Municipalité, a remercier cha-
leureusement toutes celles et tous ceux
qui y ont contribué, de prés comme de
loin. Votre dévouement et votre travail
sont la clé de cette réussite. Je remercie
également les précieux partenaires, qui
ont cru en ce projet et l'ont soutenu avec
conviction. En tant que maire, je ne peux
souhaiter mieux que de voir des projets
d'une telle envergure se concrétiser, au
bénéfice de nos citoyennes et citoyens.»

Avec cette nouvelle phase, le com-
plexe  résidentiel des Habitations
Saint-Pamphile  comptera désormais
49 logements destinés aux ainés. Un pas
de plus pour une région qui mise sur la
dignité, la qualité de vie et le maintien a
domicile des personnes agées, dans un
contexte ou le vieillissement de la popu-
lation appelle a des réponses concretes.

Un souper pizza réussi
pour les Chevaliers de Colomb

Le souper pizza au méchoui de porc organisé par les Chevaliers de Colomb du
conseil 5425, Sainte-Anne-de-la-Pocatiére, a connu un grand succes.

L'activité visant a souligner la féte
des Méres a eu lieu le 10 mai, en colla-
boration avec l'entreprise Porc O'Rye de
Saint-Joseph-de-Kamouraska. Pour cette
troisiéme édition, grace aux équipements
et a l'expertise du partenaire, 450 pizzas
de 12 pouces, au méchoui de porc, ont été
cuites sur charbon de bois directement
dans le stationnement de la cathédrale, et
vendues au prix de 23 $ chacune.

Une quinzaine de bénévoles des
Chevaliers du conseil 5425 ont contribué

a la logistique et au service, en plus de
I'équipe de Porc O'Rye dirigée par Claude
Quellet, copropriétaire.

Les profits, sélevant a 2500 §, ont
été remis a Moisson Kamouraska. Les
membres de [l'organisation caritative
tiennent a remercier les acheteurs de bil-
lets et l'entreprise Porc O'Rye d'avoir per-
mis de tenir cet événement.

Source Chevaliers de Colomb,
conseil 5425, Sainte-Anne-de-La-Pocatiéere



SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Normand Caron veut continuer de servir

A un peu plus de vingt semaines des élections municipales qui auront lieu le
2 novembre prochain, le maire de Saint-Jean-Port-Joli et préfet de la MRC de Llslet,
Normand Caron, confirme son intention de briguer un nouveau mandat.

JOSE soucy

Rencontré récemment par Le Placoteux,
M. Caron affirmait alors étre encore en
réflexion, expliquant vouloir consulter
sa famille avant de prendre une décision
officielle. Il laissait toutefois entendre que
I'appel du service public restait bien vi-
vant en lui. «La passion est toujours la»,
lancait-il, visiblement habité par le désir
de continuer a servir ses concitoyens.

Celui qui est revenu en politique mu-
nicipale en 2013 atitre de conseiller, apres
une pause de dix ans, est en poste comme
maire depuis 2017. Lors des élections de
2021, il a été réélu par acclamation. Aprés
plus d’'une décennie d'engagement, il ne
semble pas avoir perdu son enthousiasme.
«Je souhaite apporter ma contribution, et
mener a terme différents dossiers qui me

tiennent a coeur», indique-t-il.

Parmi les priorités qu'il souhaite voir
avancer lors d'un éventuel prochain man-
dat, M. Caron mentionne notamment le
dossier du domaine de Gaspé, l'étude
de regroupement municipal avec Saint-
Roch-des-Aulnaies et Saint-Aubert, ainsi
que plusieurs projets en infrastructures.
«Le développement résidentiel, la remise
a niveau des infrastructures d'aqueduc et
d’égouts sur la route de I'Eglise, la réfec-
tion de certaines rues et routes, ainsi que
de batiments municipaux font partie des
chantiers majeurs auxquels le prochain
conseil devra s'atteler», ajoute-t-il.

En paralléle a ses fonctions de maire,
Normand Caron est également préfet de
la MRC de Llslet, poste auquel il a été élu

SYLVAIN ROY

par ses pairs lors de la séance du 22 no-
vembre 2023, succédant a Anne Caron,
mairesse de Saint-Damase-de-Llslet, qui
avait choisi de ne pas solliciter un second
mandat comme préféte.

Souhaitant conserver sa double res-
ponsabilité, le maire Caron insiste sur
I'importance de la continuité pour mener
a bien les projets régionaux. « Je désire en-
core recevoir le soutien de la population le
2 novembre, afin de bien les représenter»,
conclut-il.

A quelques semaines du scrutin, sa
candidature s'annonce comme l'un des
enjeux politiques a suivre dans la région,
tant a |'échelle locale qu'intermunicipale.
Pour l'instant, il est le seul en lice au poste
de maire a Saint-Jean-Port-Joli.

Quant au maire de Llslet, Germain
Pelletier, il a confié au Placoteux étre tou-
jours en réflexion concernant son avenir
politique, mais que sa décision devrait
étre annoncée prochainement. Rappelons

Un second mandat dans la continuité

Elu en 2021 2 la téte de la MRC de Kamouraska, Sylvain Roy confirme sa volonté
de briguer un second mandat de quatre ans a la préfecture. Il dit vouloir assurer la
continuité d’enjeux structurants, particulierement dans le domaine de I'éolien, mais
aussi dans celui de la connectivité numérique.

MARC LAROUCHE

«Ce second mandat de quatre ans me
permettra de poursuivre dans cette voie,
mais surtout de voir entrer les revenus
propres et renouvelables du tout premier
site éolien du Kamouraska, PPAW-1 », dit-il.
Ce projet éolien, d’une valeur de 1,1 mil-
liard §, est déja en cours de réalisation. Les
premieres éoliennes devraient étre instal-
|ées d'ici 2026, sur un site majoritairement
situé dans le Kamouraska. La MRC pourrait
en retirer environ 853000 $ par an, une
source de revenus autonomes majeure
pour l'organisation. «On n'a méme pas a
sortir un sou, souligne M. Roy. C'est ce quon
appelle la force du nombre.»

En paralléle, six autres projets sont en
développement dans I'Est-du-Québec via
I'Alliance de I'énergie de I'Est, a laquelle
participe le Kamouraska.

De nombreuses priorités

Outre I'éolien, M. Roy souhaite mainte-
nir la pression sur les enjeux de couverture
cellulaire et d'accés a Internet. Selon lui,
méme si les plaintes concernant Internet se
font rares, la couverture cellulaire reste iné-
gale. «A peu prés plus personne n'adeligne
dure. Tout le monde posséde son propre té-
|éphone portable. On parle d'un probléme
de sécurité publique, pas juste de confort
numeériguen, insiste-t-il. Trois nouvelles an-
tennes cellulaires ont été annoncées, mais

leur installation n'est prévue qu'a la fin de
2026. |l espére que cette échéance puisse
étre devancée.

Parmi les autres dossiers a suivre,
M. Roy cite 'aménagement des cabourons
et la gestion des ressources naturelles, au-
tant de responsabilités qui incombent de
plus en plus aux MRC en tant que gouver-
nements de proximité.

«Concernant les cabourons, le travail se
poursuit. Un inventaire des cabourons a été
réalisé par le service d'aménagement et de
développement de la MRC. Le document a
été présenté au comité des cabourons, ain-
si qu'a la commission d’aménagement. La
prochaine étape consistera a en faire la pré-
sentation officielle au conseil de la MRC.»

M. Roy reconnait la complexité du dos-
sier, notamment parce que les cabourons
se trouvent sur des terrains privés. Il sou-
ligne qu'il est difficile de légiférer dans ces
conditions, tout en assurant que différentes
formes de protection sont envisagées, no-
tamment par la reconnaissance environne-
mentale ou faunique.

Bilan de mandat et motivation

Interrogé sur son premier mandat,
M. Roy dit avoir beaucoup appris. «Je suis
trés satisfait. La fonction est plus vaste que
je ne l'anticipais. C'est quand tu l'occupes
que tu réalises tout ce que ¢a implique,

] A o

Sylvain Roy. Photo : Archives Le Placoteux
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note celui qui dit avoir appris a jongler avec
une multitude de comités, notamment en
lien avec l'énergie éolienne, l'environne-
ment et 'administration territoriale. «Je ne
suis pas un gars qui a une ambition déme-
surée. Je fais les choses au fur et a mesure.
Jai toujours fonctionné comme ¢a, et ca
m’a bien servi, dit-il.

Les élections a la préfecture auront lieu
en méme temps que les élections munici-
pales, le 2 novembre prochain. M. Roy in-
siste sur I'importance d'aller voter, méme
dans les municipalités ol les conseils se-
raient élus sans opposition. «Il y a encore
beaucoup de gens qui ignorent que le
préfet est élu au suffrage universel. Donc,
méme si votre maire est réélu sans opposi-
tion, vous devez quand méme voter pour le
poste de préfet.»

A cing mois des élections municipales,
aucune autre candidature n'a été annoncée
pour la préfecture du Kamouraska.

que le maire de Saint-Roch-des-Aulnaies
André Simard a quant a lui pris la décision
de ne pas solliciter un troisime mandat a
la téte de sa municipalité.

Normand Caron. Photo : Archivegg
Le Placoteux

Un préfet, c’est
quoi au juste?

Dans une MRC, le préfet est le repré-
sentant principal du palier municipal
régional. Il agit comme président
du conseil de la MRC, composé des
maires des municipalités membres.
Dans le cas de la MRC de Kamouraska,
cela signifie 17 maires autour de la
table, qui représentent un total de
21 640 citoyens.

Elu par la population ou désigné
par ses pairs, le préfet a un role poli-
tique important. Il assure la coordina-
tion entre les municipalités, préside
les séances du conseil, représente la
MRC aupres des gouvernements, et
veille a l'exécution des décisions col-
lectives.

«Je me considere comme un
maire territorial», explique Sylvain
Roy. Pendant les réunions men-
suelles, les maires deviennent en
quelque sorte ses conseillers munici-
paux. Il défend les intéréts de tout le
territoire, sans gérer une municipalité
en particulier.

Le poste demande de l‘écoute,
de la diplomatie, et une compréhen-
sion fine des enjeux régionaux, qu'ils
soient économiques, environnemen-
taux, sociaux ou culturels. Le préfet
est aussi souvent appelé a représen-
ter la région dans les dossiers de dé-
veloppement, d'énergie, de transport
ou de protection du territoire. (M.L.)
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Nicole Généreux quittera la mairie de Saint-Denis-De La Bouteillerie

La mairesse de Saint-Denis-De La Bouteillerie, Nicole Généreux, a annoncé quelle
ne sollicitera pas un second mandat lors des élections municipales prévues en no-
vembre 2025. Aprés quatre années a la téte de la municipalité, elle tirera sa révérence en
laissant derriére elle un legs marqué par l'engagement, la concertation et la résilience.

Dans un mot adressé a la popula-
tion, Mme Généreux souligne les défis

JOSE soucy

et les apprentissages vécus au cours de
ce mandat marqué notamment par cing

évoluons tous les jours.

Le coup denvoi a été donné il y a
30 ans, avec le Symposium de peinture
de Saint-Germain, qui a produit et diffusé
partout, au cours des années, des milliers
d'images féériques du milieu dans lequel
nous vivons tous les jours. Pour son
30° anniversaire, le Symposium de peinture
du Kamouraska campe cet été a Saint-Pascal,
du 14au 19 juillet.

30 ans a dessiner notre décor

Cette mise en valeur des images qui
nous entourent n'a cessé de se déployer. Les
Cabourons, qu'on avait oubliés, sont devenus,
grace a des sentiers remarquables, des
belvédéres uniques sur le Fleuve, les iles, les
battures, les champs cultivés et les villages.
Les vieux chemins, comme le rang Mississipi
ou le rang de I'Embarras, sont devenus des
promenades ou se cache l'intimité du pays.

Des villages comme Saint-Joseph ou
Saint-Roch-des-Aulnaies, enfouis dans les
arbres, ou la promenade fleurie du quai
de Kamouraska, ou il faut faire escale. Des
accés au Fleuve comme la plage de Cap-aux-
Orignaux a Riviere-Ouelle, ou la modeste
plage de Saint-Germain, ol on peut voir
évoluer linstallation des péches a anguilles,
et admirer les ilots de spartines d'un vert
tendre sans pareil. Et que dire des marchés
publics de nos maraichers écologiques, aussi
jouissifs pour l'ceil que pour le golt. Il ne faut
pas manquer non plus La lavande en féte, du
10 au 20 juillet, au Jardin du Petit pays, dans
le rang Mississipi.

Depuis quelques années sest ajouté
lincroyable Cirque de la Pointe-Séche,
qui offre tous les soirs un spectacle visuel
unique sur une paroi de quartz, au milieu
de cédres multicentenaires surplombant le
Fleuve. Aussi, plusieurs événements culturels
et festivals locaux plus relevés d'année
en année, comme le Festival du blicheux,
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Un rendez-vous avec notre image !

Le décor de nos vies nous fagonne. Et la facon de nous représenter ce décor nous
révéle a nous-mémes. Nous sommes les images qui nous entourent. Le Kamouraska est
un pays ol 'image, et du coup la beauté, prennent de plus en plus de place. Cet été,
plus que jamais, c’est un rendez-vous exceptionnel avec les images dans lesquelles nous

a Saint-Pamphile-de-Ulslet (22-24 aoUt),
ou Archipel, le Festival des arts vivants au
Kamouraska (11 au 13 juillet).

Une exposition a ne pas manquer

Je me permets — je préche pour mon
clocher — de vous signaler une exposition
exceptionnelle de Jean Gladu présentée par
la Municipalité de Saint-Germain et la Société
des Cabourons, dans la salle municipale de
Saint-Germain du 21 au 27 juillet.

Jean Gladu est un designer et artiste
visuel avec qui je collabore depuis prés de
60 ans, et qui a créé la plupart des images
et concepts visuels qui ont accompagné
l'expérience de  développement local
a Saint-Germain et au Kamouraska
Kamouraska le doux pays, Saint-Germain-c'est
beau, Rebdtir les campagnes. Cette exposition,
intitulée Au doux pays de Kamouraska,
rendez-vous & Saint-Germain-cest-beau, est la
troisieme qu'il réalise sur des paysages d'ici.
Cette fois-ci, dans une trentaine dceuvres
récentes, il cherche a saisir l'essence méme
de ce qui fait la beauté et la douceur de ce
pays. Des ateliers (les 23, 24 et 25 juillet a
15 h) et des montages vidéo permettront
aux visiteurs d'approfondir le réle de limage
comme moteur d'identité, de solidarité et de
développement.

Soyez au rendez-vous des images qui
nous font vivre.

Le rang‘Mississipi fait réver.les prome‘neyrs'.
olas.Gagnon, archives,Le:Placoteux:
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changements de direction générale et
deux élections partielles. Malgré les em-
blches, elle et le conseil municipal ont
poursuivi les travaux du Plan de dévelop-
pement 2023-2030, fruit d'une démarche
participative menée avec les citoyens en
2022.

Les axes de travail prioritaires— la pro-
tection des espaces naturels, I'animation
du village, et une stratégie d'habitation
pour assurer l'avenir de Saint-Denis —
demeurent plus pertinents que jamais.
Convaincue que les bases sont solides
pour la suite, Mme Généreux affirme par-
tirentoute confiance, notamment grace a
I'arrivée récente d'une nouvelle direction
générale, et a I'élaboration d'un nouveau
plan d'urbanisme.

«Jai choisi de ne pas me présenter
pour un deuxiéme mandat, mais je suis
disponible pour répondre a vos questions
si vous envisagez de poser votre candida-
ture, et aimeriez en savoir plus sur la na-
ture et les exigences de cet engagement
citoyen», a-t-elle exprimé dans le journal
duvillage.

Cest le poids grandissant des lour-
deurs administratives qui I'a convaincue
de ne pas poursuivre. A ses yeux, les exi-
gences gouvernementales, souvent dis-
proportionnées pour de petites municipa-
lités comme Saint-Denis, rendent la tache
de plus en plus ardue. «Le gouvernement
demande beaucoup aux petites munici-
palités», confie-t-elle.

Mme Généreux, contrairement a ce
qui se dit généralement — notamment
dans les médias locaux — concernant
la pression exercée sur les élus munici-
paux par l'entremise des médias sociaux,
estime néanmoins que le jeu en vaut la
chandelle. «On finit par se développer
une carapace! Il ne faut pas oublier que
l'objectif de l'engagement politique est
le bien public et I'amélioration de la vie
citoyenne», a-t-elle récemment confié au
micro de Diane Bouchard sur les ondes de
CHOX-FM.

Originaire de La Pocatiére et sceur
du député fédéral Bernard Généreux,
Nicole Généreux a eu une carriére bien
remplie dans le domaine du développe-
ment international. La retraite I'a rame-
née définitivement au Kamouraska, plus

précisément a Saint-Denis, il y a a peine
quelques années. Ce retour aux sources
slest transformé en engagement citoyen,
motivé par un véritable coup de cceur
pour le village.

Ce qui l'avait charmée? La diversité
de la communauté, le dynamisme de ses
producteurs agricoles, la beauté de son
patrimoine, et l'ambiance vivante que
créent les résidences d'été. Elle sest dite
touchée par l'implication de toutes les
générations dans la vie communautaire,
un esprit qu'elle a tenté de nourrir tout au
long de son mandat.

A l'origine, Mme Généreux ne visait
pas la mairie. Lorsque Jean Dallaire a an-
noncé son départ, elle envisageait plutét
de se présenter comme conseillere. Mais
son implication active, notamment dans
la sauvegarde et la valorisation du patri-
moine local — avec des dossiers comme
la Maison Chapais —, a convaincu plu-
sieurs citoyens qu'elle était la candidate
toute désignée pour le poste de mai-
resse. Sa capacité a rassembler les forces
vives du village, qu'il s'agisse de la Maison
Jean-Baptiste, de I'église ou du Cercle de
Fermieres, a renforcé cette impression.

En terminant, Nicole Généreux a tenu
a remercier les citoyens pour la bonne
conduite des affaires municipales de sa
localité. «Je veux profiter de l'occasion
pour vous remercier, chers citoyens et
citoyennes, de votre patience et de votre
civisme lors des rencontres d'information
et séances du conseil. Merci également
aux nombreux bénévoles qui animent
notre milieu, ainsi qu'a mes collegues
conseillers qui ont choisi de simpliquer
depuis 2021.»

Nicole Généreux.
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ELIANE VINCENT
Le 17 juin dernier, Saint-Onésime recevait Valérie Hainse, juge administrative de la
Commission municipale du Québec (CMQ), mandatée par la ministre des Affaires

municipales Andrée Laforest pour tenir une consultation publique et lui faire un
rapport sur la demande de regroupement entre La Pocatiére, Sainte-Anne-de-la-

PROJET DE REGROUPEMENT MUNICIPAL
Ultimes consultations avant la décision de la ministre

Pocatiere et Saint-Onésime-d’Ixworth.

Cette rencontre s'inscrivait dans le
processus démocratigue amorcé en
2024 avec une étude d'opportunité. Les
citoyens ont été appelés a se prononcer
sur le projet de regroupement lors de plu-
sieurs séances d'information et de consul-
tation au terme desquelles, en mars 2025,
les trois municipalités ont acheminé une
demande formelle de regroupement au-
prés du ministére des Affaires municipales
et de I'Habitation (MAMH).

Aprés le dépot des résolutions munici-
pales, les citoyens pouvaient signaler a la
ministre des Affaires municipales leur op-
position au regroupement. Celle-ci a recu
douze correspondances, toutes défavo-
rables, ainsi qu'une pétition de 313 signa-
tures contre le projet. Compte tenu des
opinions émises, la ministre a demandé a
la CMQ de tenir des audiences publiques,

d'ol la rencontre du 17 juin qui a été cap-
tée en vidéo, et est toujours accessible sur
la chaine YouTube.

Ce soir-la, 11 citoyens se sont exprimés
devant la Commission. Sept d'entre eux
étaient favorables au projet de regroupe-
ment, et quatre étaient contre, dont Denis
Miville qui s'est fait le porte-parole des
313 signataires de la pétition.

En outre, entre le 26 mai et le 11 juin,
les citoyens étaient invités a faire parve-
nir un mémoire ou une opinion écrite a
la Commission. Ceux-ci, au nombre de 25
et tous favorable au projet, peuvent étre
consultés sur le site de la Commission
municipale. La Direction des communi-
cations du MAMH a par contre précisé
par courriel au journal que la correspon-
dance adressée directement a la ministre
au printemps ne peut pas étre rendue

-

Les citoyens des trois municipalités'ont été consultés une derniére fois le 17 juin par

el e S

la Commission municipale dur Québec. Photo : Archives Le Placoteux
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publique, parce qu'en vertu de «la Loi sur
F'accés aux documents des organismes pu-
blics et sur la protection des renseignements
personnels, il n'est pas possible de diffuser
les correspondances recues des citoyens,
car ces derniéres contiennent des rensei-
gnements personnels».

La CMQ fera parvenir a la ministre
Laforest son rapport sur les audiences pu-
bliques d'ici 'automne. Celle-ci aura alors
en main tous les éléments pour rendre

Une nouvelle directrice générale intérimaire
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sa décision de tenir un référendum sur
le regroupement de La Pocatiére, Sainte-
Anne-de-la-Pocatiere et Saint-Onésime,
ou de confirmer la décision des trois mu-
nicipalités et d'amorcer la procédure de
regroupement.

Rappelons que des élections muni-
cipales auront lieu au Québec le 2 no-
vembre, et que le cas échéant, on pourrait
y désigner les représentants de la nou-
velle entité regroupée.

au Centre de services scolaire de Kamouraska-Riviére-du-Loup

Le conseil d’administration du Centre de services scolaire de Kamouraska-Riviére-
du-Loup a procédé a la nomination de Caroline Dufour a titre de directrice générale
intérimaire, et ce, a compter du 1¢ juillet 2025.

Cette décision fait suite au départ a la
retraite d’Antoine Déry. Madame Dufour
agissait jusqu'a tout récemment comme
directrice générale adjointe, et a occupé
pendant plusieurs années le poste de di-
rectrice des Services éducatifs jeunes.

« Les expériences en gestion de ma-
dame Dufour font delle une profession-
nelle accomplie, préte a relever le beau
défi qui I'attend. Le centre de services sco-
laire lui donne son appui et sa confiance »,
a souligné Déry, directeur général sortant.

«Le conseil d'administration a fait le
choix de confier cette période intérimaire
a une personne de confiance et d'expé-
rience, qui a démontré maintes fois sa

! l l! ! HIL THEll IO ot o .t

connaissance fine des enjeux organisa-
tionnels, et sa capacité a travailler en colla-
boration avec I'ensemble des partenaires.
Nous avons confiance qu'elle saura relever
le défi avec brio.» ajoute Jean-Francois
Lévesque, président du conseil d'adminis-
tration du Centre de services scolaire de
Kamouraska-Riviere-du-Loup.

Le processus de sélection devant
mener a la nomination de la direction gé-
nérale du centre de services scolaire par
le gouvernement provincial aura lieu a
|'automne prochain.

Source : Centre de services scolaire de
Kamouraska-Riviére-du-Loup
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SERVICES AMBULANCIERS A SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Le comité d’action citoyenne salue une avancée majeure

Le Comité d’action citoyenne de Llslet Nord accueille avec satisfaction 'annonce
du gouvernement de la Coalition avenir Québec, transmise par le député Mathieu
Rivest le 5 juin dernier, de la conversion compléte de I'horaire de faction a Saint-
Jean-Port-Joli, tout en maintenant la deuxiéme ambulance alI'heure sur le territoire.

Pour le comité, cette décision consti-
tue une réponse favorable aux nombreux
efforts déployés ces dernieéres années,
puisquelle vient reconnaitre les besoins
urgents d'une couverture ambulanciere
bonifiée dans la MRC de Llslet et les ré-
gions voisines. Elle permettra du méme
souffle des interventions plus rapides
grace a un déploiement dynamique, en
plus de renforcer I'attractivité et la réten-
tion des paramédics dans la région.

«Contrairement a ce qui était proposé
I'année derniére, il aurait été a notre avis
contre-productif de retirer la deuxieme
ambulance a I'heure afin de bénéficier de
la conversion compléte de I'ambulance en
horaire de faction», explique Stéphane
Lévesque, paramédic et vice-président
provincial du syndicat FTPQ SCFP 7300.

Un combat collectif et soutenu

Stéphane Lévesque rappelle égale-
ment que ce dénouement est le fruit d’'un
long processus. |l tient donc a remercier
les appuis clés obtenus depuis le départ,
notamment ceux de Normand Caron,
maire et préfet de la MRC de Llslet, et de
Stephen Lord, directeur général de Saint-

JOSE soucy

Jean-Port-Joli. Ces derniers ont joué un
réle central dans I'élaboration et 'adop-
tion, des 2019, d'une résolution munici-
pale réclamant cette transformation du
service. Cette résolution, soulignons-le,
a ensuite été entérinée a l'unanimité par
toutes les municipalités de Llslet Nord,
signe d'un appui politique fort en faveur
de la population.

«La formation du comité d'action ci-
toyenne fut l'ultime démarche pour faire
avancer le dossier», ajoute M. Lévesque,
en rendant hommage a des citoyens en-
gagés tels que Gilles Labrecque et Jean-
Pierre Lebel, qui ont porté cette cause
avec ténacité.

Huit années de mobilisation

Par ailleurs, le comité a tenu a sou-
ligner que ce dossier est demeuré actif
depuis huit ans grace a I'implication de
multiples partenaires, dont les para-
médics, les syndicats, la Chambre de
commerce Kamouraska-Llslet, les muni-
cipalités de la MRC, Paraxion, et méme la
Ville de Montmagny. Une mention spéciale
a également été faite aux médias locaux,
dont le réle de relais d'information et de

pression sur les décideurs a été jugé es-
sentiel.

Le comité conclut en remerciant le dé-
puté Mathieu Rivest pour son réle déter-
minant dans ce déblocage. «La derniére
étape qui manquait a l'aboutissement
du résultat annoncé était une décision
politique au niveau provincial. Nous re-
mercions le député pour son travail de
représentativité au sein de son gouverne-
ment. Nous attendons maintenant la date
de mise en ceuvre de ce projet», conclut
M. Lévesque.

Rappelons que ce gain majeur sur-
vient aprés plusieurs années de reven-
dications constantes. La MRC de Llslet a

ag ;“ k
\

b, \

Stéphane Lévesque du Comité d'action citoyenne de Llslet Nord. Photo : Archives
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enfin vu aboutir I'une de ses principales
demandes en matiére de services d'ur-
gence, avec l'annonce d'un investisse-
ment de 935568 $.

Cette enveloppe permettra de trans-
former 8760 heures de service en horaire
a I'heure, assurant ainsi une couverture
ambulanciére en continu, 24 heures sur
24 et sept jours sur sept dans le secteur de
Saint-Jean-Port-Joli. Il s'agit d’'un change-
ment significatif qui mettra un terme aux
horaires de faction, longtemps dénoncés
pour leurs effets néfastes sur les délais
d'intervention et les conditions de travail
des paramédics.

Le succes retentissant de Rose Végane Alimentation

A bord d'un camion-restaurant aussi éclatant que sa fondatrice, Rose Végane
Alimentation sillonne les routes du Québec depuis le début de I'été, apportant avec
elle bien plus que des plats végétaliens sans gluten et des desserts crus. C'est en
effet toute une philosophie de vie que Rose Hamel, 29 ans, souhaite partager avec
sa clientéle, soit une approche de I'alimentation profondément liée a sa propre gué-

rison.

JOSE soucy

Originaire de Sherbrooke, Rose
ceuvrait dans le milieu du cinéma comme
maquilleuse et spécialiste en effets
spéciaux, ayant notamment travaillé sur
des productions comme Brain Freeze et
des séries du National Geographic. Elle
sétablit dans la région en 2020, d'abord
a La Pocatiére, avant de s'installer défini-
tivement a Saint-Jean-Port-Joli. Sa vie bas-
cule lorsqu'elle est frappée par de graves
troubles de santé inflammatoires, reliés
notamment au stress.

«Les médecins m'ont dit que je res-
terais comme c¢a. Mais je ne voulais pas
croire que ma vitalité était perdue a ja-
mais. Jai donc décidé de me reprendre
en main... en changeant d'alimentation»,
raconte-t-elle. Elle amorce alors un vi-
rage complet vers une cuisine végéta-
lienne, crue, biologique et sans produits

transformés. Les résultats seront specta-
culaires puisqu'elle verra ses symptomes
complétement disparaitre. «Je me suis dit
qu'il fallait que je partage ca avec les gens.»

Cette transformation radicale a
mené a la naissance de Rose Végane
Alimentation. Lidée du camion-restaurant
a germé en 2024, alors qu'elle travaillait
comme cheffe a La Cambuse, I'épicerie en
vrac de Saint-Jean-Port-Joli. Elle y proposa
d'abord des desserts végétaliens faits mai-
son, qui séduiront rapidement la clientéle.
Puis, en décembre dernier, l'idée s'est fi-
nalement imposée. «Je voulais aller a la
rencontre des gens, pour vrai, en chair et
en os. Pas juste sur TikTok», explique celle
dont les vidéos sur le sujet ont atteint
parfois 70 000 vues.

Aujourd’hui, son resto ambulant pro-
pose une cuisine végétale, nourrissante,

sans soya ni sucre raffiné, entiérement
préparée a base d'ingrédients bruts et lo-
caux. «Chaque bouchée est pensée pour
nourrir avec conscience», affirme Rose
Hamel, qui mise aussi sur des pratiques
écoresponsables : emballages compos-
tables, produits locaux, menus de saison.
Un talent reconnu

Son entreprise a rapidement attiré I'at-
tention. Rose Végane Alimentation a été
lauréate locale du défi OSEntreprendre
- Llslet, et a remporté le prix Flamme de
face aux Dragons Montmagny-Lislet.Elle a
également obtenu l'aide du Centre d'aide
aux entreprises de Montmagny-Llslet ain-
si que de Desjardins afin de se lancer offi-
ciellement en affaires.

Depuis ses débuts, le camion-
restaurant de Rose a connu un franc suc-
ces. Lors de ses premiéres présences en
festival, a Carleton et ailleurs, les files d'at-
tente ont parfois eu raison de son inven-
taire. «Nos rouleaux de printemps sont
partis comme des petits pains chauds!
On a db doubler I'équipe sur place afin de
bien répondre a la demande», raconte-
t-elle en riant, soulignant au passage
I'aide apportée par son conjoint dans

cette aventure.

Rose n‘aurait jamais cru a un succes
aussi rapide. «Honnétement, je ne savais
pas du tout a quoi m'attendre. Jai vrai-
ment été surprise — et trés heureuse —
de 'accueil. », explique-t-elle avec les yeux
brillants.

Mme Hamel sera présente dans plu-
sieurs événements d'ici la fin de Iété, no-
tamment a La Grand-Messe a Montmagny
les 18 et 19 juillet. «Saint-Jean-Port-Joli,
La Pocatiere, Montmagny... ce sont des
communautés dynamiques, généreuses,
qui mont permis de réver et de créer.
Merci beaucoup!», conclut-elle avec le
sourire.

e SEE
Depuis ses débuts, le camion-
restaurant de Rose a connu un franc

succés. Photo : Courtoisie
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LA MAISON TOURISTIQUE DU KAMOURASKA
Un secret bien gardé au bord du fleuve

Nichée au coeur de La Pocatiere, tout au bout de la route du Quai, la Maison tou-
ristique du Kamouraska s'éleve comme une invitation a ralentir, a découvrir, a
s'émerveiller. Ce lieu n'est pas qu’un bureau d'information touristique. C'est un arrét
incontournable, un attrait en soi, un carrefour d’expériences ou le fleuve, le vent et
les histoires du Kamouraska s'entremélent.

MARC LAROUCHE

B AT
En arrivant, ce sont souvent les sur-
feurs cerfs-volistes — le joli mot francais
pour kitesurfers — qui attirent l'attention
en sélancant sur les flots, trainés par d'im-
menses voiles colorées, comme des oi-
seaux marins en quéte de liberté. Le décor
est vivant. La nature s'y donne en spec-
tacle au gré des humeurs de dame nature.
Ouvrez les yeux, sentez I'herbe salée, as-
soyez-vous a |'une des nombreuses tables
pour pique-niquer au bord du marais.
Conquis ? Vous venez tout juste darriver.
Lintérieur vous attend !

Une fois la porte franchie, vous vous
croirez sur un immense bateau de croi-
siere, tellement le fleuve est proche. Les
grandes fenétres laissent entrer la lumiere
du large, et permettent de continuer de
suivre le spectacle de la danse du foin de
mer, qui ondule au rythme du vent dans
un ballet apaisant.

Deux guides souriants, Sarah et Vallier,
nous accueillent. Que vous cherchiez le
meilleur endroit pour un coucher de soleil
ou les horaires des marchés publics, ils ré-
pondront a toutes vos questions. Puis, un
doéme blanc géant, posé comme un ceuf
lunaire au milieu du batiment, frappe.
D'un diamétre de 11 métres, il abrite une

Vallier et Sarah nous accueillent. On apercoit derriére une partie du déme ot est
projeté Akamaraska.
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expérience immersive unique dans lest
du Québec: Akamaraska.

Clest en fait un court-métrage de
15 minutes, qui transporte les specta-
teurs a travers les paysages, les villages,
les saisons et les coeurs de ceux qui font
vibrer le Kamouraska, le tout grace a une
projection a 360 degrés, regard tourné
vers le haut. « Vraiment impressionnant »,
a lancé Bernard Généreux, député fédé-
ral de la région, croisé par hasard lors de
la visite du Placoteux. A ses c6tés, son
attachée politique Annie Franceceur, éga-
lement conquise. Akamaraska, devenu
Kamouraska, est un mot algonquin qui
signifie «il y a du joncau bord de l'eau ».

Halte marine

Dans le méme édifice, juste a coté, se
trouve une halte marine. On y découvre
la richesse biologique de la Grande-Anse.
C'est Samuel Coutu, étudiant en bioécolo-
gie au Cégep de La Pocatiere, qui s'y tient
cet été pour répondre aux questions des
visiteurs. La plus fréquente ? « Pourquoi
l'eau est brune ? », dit-il en souriant. La
réponse est simple et fascinante : les sols
fins et fertiles du Bas-Saint-Laurent co-
lorent le fleuve sans l'altérer. Car oui, cette
eau est trés propre, bien qu'elle transporte

Nj

Le député Bernard Généreux surpris en pleine projection.

les sédiments d'une terre généreuse.

L'explication ne s'arréte pas la. Samuel
parle aussi des marais salés, ces écosys-
témes rares transformés au fil du temps
en terres agricoles, essentiels a la biodi-
versité. Il évoque le jong, utilisé jadis par
les peuples autochtones pour fabriquer
des objets du quotidien. « Moi, je suis
Wendat de loin, du c6té de mon arriére-
grand-pére, et c'est ici que japprends tout
¢a, en parlant aux gens.» Cette dimen-
sion humaine donne toute sa valeur a la
Maison touristique du Kamouraska. Ah
oui, les visiteurs demandent aussi tres
souvent ce qu'il y a de l'autre cété. Je vous
laisse deviner.

Avant la sortie, une grande murale
présente des artisans de la région, cap-
tés dans leur environnement, souriants,
authentiques. On y reconnait un voisin,
un ami, ou un producteur dont on achéte
les fromages ou les légumes au marché.
Chaque visage, chaque image renforce

I'ancrage, et donne envie de les visiter et
de leur piquer une jasette.
Le modéle du futur

Le modéle de la Maison touristique
du Kamouraska correspond exactement
a la vision portée par Tourisme Bas-Saint-
Laurent pour réinventer l'accueil touris-
tique. Ici, on ne vient pas que chercher
une carte ou un dépliant, on vient vivre
une rencontre. On vient s'inspirer. Pour les
touristes, I'endroit est un premier contact
privilégié avecla région. Pour les résidents,
c'est une occasion de redécouvrir son coin
de pays et de vivre d'intéressantes attrac-
tions, gratuitement, beau temps mauvais
temps.

La Maison touristique du Kamouraska
est un rappel que les trésors que l'on
dit cachés d'une région sont souvent a
deux pas de chez soi. Aprés y étre passés,
vous suivrez l'étoile du film Akamaraska,
qui brille au-dessus d'une région qui ne
demande qu'a se laisser redécouvrir.

FAN
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MAISON D’AIDE ET D'HEBERGEMENT POUR
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE
AVEC OU SANS ENFANTS
Peuimporte le degré de violence que tuvis.

Méme si tu ne veux pas quitter ta relati:

Méme si tu ne veux pas porter plal
M2me sil ne t'a jamais frappée.

info@lehavredesfemmes.com

Jean-Marie Rossignol

Conseiller en sécurité financiére

418 492-3255

Assurance-vie

Protection en cas d'invalidité
Régimes collectifs

Rentes, REER

- TOILES : SOLAIRES
ALTERNEES
OPAQUES

Service a
domicile

6656E2825

Claude Fortin, prop. 418 241-8800

PLUS DE 35 ANS D’EXPERIENCE
SERVICE PROFESSIONNEL ET GARANTI !

EMONDAGE
'ABATTAGE
| ’ARBRES

- GESTION DONALD GARON inc. |

418 498-2283
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taires, car c'est de la discussion que

pas a nous envoyer vos commen

jaillit la lumiére.
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M’en va en vacances

Cet été, je me paye un mois de vacances. Tout un. Pas un trois jours entre deux livraisons de textes, ou une semaine a regarder la télé et a répondre a des courriels. Non, un
mois. Trente jours. Consécutifs. Parce qu'en 2025, c’est I'année ol je remets ma santé mentale sur le piton, avant gu'elle ne prenne le bord toute seule.

MARC LAROUCHE

Clest la premiére fois que je fais ca
depuis que jai commencé a travailler, a
16 ans. Ah ben, c'est dréle, c'est justement
mon age actuel a l'envers... Un signe de
sagesse ?

Jai déja eu des périodes plus longues
de «repos ». Quand j'étais jeune, je travail-
lais 'été comme DJ au Manoir Richelieu.
Et I'hiver, c’était fermé. Dong, j'hibernais
dans une arcade entre octobre pis avril.
C'était pas productif pantoute, mais je flot-
tais dans le bonheur fluo de la machine
Pac-Man au néon. Dieu était grand.

Depuis, c'est métro (I'épicerie), boulot,
dodo. J'adore ce que je fais, mais ¢a reste
un boulot. Et méme le plus beau boulot du
monde, si t'en fais trop, tu finis par vouloir
faire autre chose. Et comme tu ne sais pas
quoi, tu continues.

Ai-je besoin de repos ? Probablement.
Est-ce que je le sens ? Pas du tout. » Et clest
ca le pire. Le hamster est bien huilé, laroue
tourne, pis moi je suis en mode automa-
tique, comme un vieux lave-vaisselle. On
ne voit pas venir l'usure, jusqu'a ce que la
mousse se mette a sortir de partout.

Prenez Jean-Philippe Wauthier. Le gars
animait a peu prés toutes les émissions
au Québec en méme temps. Radio, télé,

«Chaque jour, jessaie de montrer
I'exemple, de transmettre le goQt du tra-
vail bien fait, et d'aider les jeunes a se
développer », affirme Yves Royer, qui ne
cache pas sa fierté d'avoir gravi les éche-
lons d'équipier a Drummondville jusqu'au
role de superviseur régional. Aujourd'hui,
en plus des restaurants de La Pocatiére et
de Saint-Jean-Port-Joli, il veille a la perfor-
mance et a l'esprit déquipe des établisse-
ments situés a Lévis, a Val-Bélair, dans le
Vieux-Québec et a Montmagny.

Selon Natalie Auger, franchisée des

podcasts, souper de famille, pas de bas,
bouton de chemise au nombril. Le roi du
multitdche. En mars, paf. Burnout. Elas-
tique cassé.

Il a tenté un retour a son émission
Bonsoir, bonsoir la semaine derniére. C'était
un peu malaisant. Jean-Sébastien Girard,
son remplagant (peut-étre le prochain
épuisé sur la liste) I'a recu, c'était le retour
de l'enfant prodigue. Pas pour Wauthier,
que l'on a senti nerveux, fragile. «Je ne
fais rien depuis trois mois. Est-ce que je
suis prét a recommencer? Je ne le sais
pas. Il n'y a pas de feu vert qui s'allume. »
En fait, ce sont des alarmes qui sonnent, et
que l'on ignore jusqua ce que le plancher
s'écroule sous nos pieds.

Toujours est-il que...

Quand t'es une personnalité publique,
ton mal de téte devient affaire d’Etat. Un
arrét de travail, c'est pas juste un formu-
laire, c'est un communiqué de presse. Tu
vas acheter du lait, et la caissiére te de-
mande avec un sourire compatissant : « Ca
va mieux ?» Partout, les regards, suspi-
cieux, qui te rappellent que ¢a ne va pas
bien. Il y a ta face sur les journaux. Finale-
ment, il a décidé de ne pas revenir. Sage.

Alors non, je ne me sens pas fatigué.

Et c'est pour ¢ca que je pars. Parce que si
j'attends d'étre a terre, tout le monde qui
pourrait m'aider a me relever sera en va-
cances. Je veux lire un livre sans devoir
le résumer, manger sans photographier
mon assiette, dormir sans mettre de ré-
veil, visiter un endroit sans penser a une
chronique. Trump oblige, je n'irai pas chez
I'Oncle Sam. A plus tard New York et Vegas.

Bref, je me sauve. Je vous aime, mais
je me débranche. Pas pour fuir le travail.

PILIER DES MCDONALD'S DE LA REGION
Un honneur bien mérité pour Yves Royer

Avec 45 ans de carriére derriére lui, et encore I'énergie d’un jeune premier, Yves
Royer, superviseur de six restaurants McDonald’s entre Lévis et le Bas-Saint-Laurent
— dont ceux de La Pocatiére et de Saint-Jean-Port-Joli —, vient de recevoir le Mérite
du gérant exceptionnel 2025. Cette distinction nationale est remise a seulement 5 %

des gestionnaires parmi les 1450 restaurants McDonald’s du Canada.

MARCLAROUCHE

restaurants qu'il supervise, l'engagement
d'Yves dépasse largement la gestion quo-
tidienne. « Ce n'est pas pour rien quon
voit Yves comme un pilier chez nous.
Il travaillait déja avec mon pére quand
jétais toute jeune, et il est encore I3, avec
la méme passion, la méme rigueur. Cette
reconnaissance est plus que méritée. »

Le prix du Mérite du gérant exception-
nel met en lumiere le leadership, le dé-
vouement et les réalisations concretes des
gestionnaires qui se distinguent dans leur
communauté. Dans le cas d'Yves Royer, les

résultats sont tangibles : hausse de la per-
formance, satisfaction accrue de la clien-
téle, et implantation réussie de nouvelles
pratiques comme le service aux tables.

Mais pour lui, le plus grand succes
demeure humain. «Avec les années,
j'ai bati une expérience qui me permet
aujourd’hui de gérer des restaurants
McDonald’s qui en soi sont des entre-
prises de haut calibre, ici méme dans ma
communauté. Je n‘aurais jamais pu faire
¢a ailleurs. McDonald’s, clest bien plus
gu'un emploi : c'est une école. Chaque
jour, j'essaie de montrer l'exemple, de
transmettre le goGt du travail bien fait, et
d‘aider les jeunes a se développer. Peu im-
porte le métier qu'ils choisissent plus tard,
ils partent avec des bases solides. »

Pour mieux y revenir. Un recul nécessaire
pour mieux recommencer a avancer. Les
vacances, au fond, c'est comme le silence.
Quand on ne s'en accorde jamais, on finit
par ne plus savoir le bien que ca fait. Et
c'est 1a qu'un morceau invisible de nous
commence a seffriter. Si I'idée méme de
partir en vacances vous semble farfelue,
c'est sans doute le signe que vous devriez
déja étre parti. Au moment ou vous lisez
ces lignes, je le suis. Bon été.

Yves Royer (en rouge) qui vise mainte-
nant le cap des 50 ans de service, pose
avec d'anciens équipiers qui se sont
mobilisés afin de venir donner un coup
de main lors du Grand McDon. Photo :
Courtoisie



Mathieu Rivest rétrogradé en troisiéme position en Céte-du-Sud

La direction du vent semble tourner au désavantage de la Coalition avenir Québec
dans la circonscription de Céte-du-Sud. Le député Mathieu Rivest, autrefois porté
par une vague caquiste dominante, glisse désormais en troisi€me position dans les
intentions de vote, selon les plus récentes projections électorales de Québec 125.
Avecun appuide 21 %, il est devancé par le Parti conservateur du Québec (25 %) et
le Parti québécois (28 %), méme si ce dernier n’a toujours pas désigné son candidat.

JOSE SoucCy

significatif que Iélan péquiste se ma-
nifeste malgré labsence d'un porte-
étendard local, ce qui laisse possiblement
entrevoir des marges de croissance pour
le PQ dans les mois a venir, tout comme
pour le Parti conservateur.

En effet, si des élections étaient dé-
clenchées sous peu, une course a deux

entre le PCQ d'Eric Duhaime et le Parti
québécois serait a prévoir dans la cir-
conscription de Cote-du-Sud. Pour la
Coalition avenir Québec, toujours selon
Québec 125, on estime entre zéro et six le
nombre de leurs candidats qui pourraient
étre élus, ce qui n'inclut pas la circonscrip-
tion de Mathieu Rivest.

Le recul est brutal, car il s'agit d'une
baisse de 27 points depuis les élections de
2022, alors que M. Rivest avait été élu avec
48 % des suffrages, et avait remporté l'en-
semble des boites de scrutin. Pire encore,
il a perdu quatre points en un mois seule-
ment, confirmant la tendance a la baisse.

Pendant ce temps, le Parti conser-
vateur d’Eric Duhaime continue de gru-
ger des appuis, avec une progression

intentions de vote, loin derriére le Parti
québécois (30 %) et le Parti libéral (28 %).
Le PCQ suit a 14 %, alors que Québec soli-
daire stagne a 9 %.

Longtemps vue comme une circons-
cription acquise a la Coalition avenir
Québec, la Coéte-du-Sud semble au-
jourd'hui symboliser I'érosion de la po-
pularité du parti de Francois Legault dans
les régions. Le recul est dautant plus

de trois points depuis la fin mai. Le Parti
québécois, malgré une baisse de quatre
points, conserve |a téte. Le Parti libéral du
Québec, quant a lui, se hisse a 16 % des
intentions (+5), alors que Québec solidaire
chute légérement a7 % (-1).
Une tendance nationale
qui se répercute en région
Ce glissement de terrain en Céte-du-
Sud pour les troupes caquistes reflete O
directement un mouvement observé a X
I'échelle de la province. Le plus récent
sondage Léger place la CAQ a 17 % des

Cote-du-Sud

Graphique tiré de Québec 125.
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Deux dons exceptionnels

La Fondation de I'Hépital de Notre-Dame-de-Fatima a récemment recu son
plus important don depuis sa création en 1983. La Fondation tient a exprimer
sa plus profonde gratitude a la suite de la réception exceptionnelle de deux dons
testamentaires, jumelés en un legs majeur totalisant 622 460,26 $, provenant
des successions des sceurs Alice et Marie-Marthe Gagnon, originaires de
Saint-Denis-De La Bouteillerie et décédées au cours de lannée 2021. Les deux
liquidateurs testamentaires, Clément Dubé et Philippe Gagnon, se sont rendus
au bureau de la Fondation pour remettre le don total combiné. IIs sont entourés
de Maryse Pelletier, directrice générale, et du Dr Gaétan Lévesque, président du
conseil dadministration de la Fondation.

il 2= Fondation
1P | HoDI

5] I fooiae’

. = de-Fatima

28-25

Nouveau président
au CA du Cégep de La Pocatiére

Le Cégep de La Pocatiére annonce la nomination de Jonathan Lavoie a la prési-
dence de son conseil d’administration (CA).

Professionnel chevronné de l'indus-
trie manufacturiére, M. Lavoie occupe
le poste de gestionnaire des installa-
tions chez Alstom a La Pocatiére, et est
titulaire d'un baccalauréat en Génie
électrique et d'un MBA de I'Université
Laval.

En poste depuis le début de I'année
scolaire, il s'est démarqué par la qualité
de ses interventions, son sens de 'ana-
lyse, et sa compréhension des enjeux
de gouvernance, renforcant ainsi la la
continuité au sein de 'établissement.

Source: Cégep de La Pocatiere

Jonathan Lavoie est le nouveau pré-
sident du conseil d'administration du
Cégep de La Pocatiére. Photo : Cour-
toisie

Les véhicules sont dispendieux.
Protégez votre investissement

d partir de

135°

efficace
2 ans

,.
TOPROTEC

L'opplication & haute pression chasse I'humidité et s'infiltre dans les
zones 0 accés restreint. Suite @ |'opplication, contrairement 4 la
compétition, il ny aura pas de tache d’huile sous votre véhicule.
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401, boul. Taché Est, Montmagny 418 241-5611
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Tourisme Bas-Saint-Laurent trace la voie vers 2030

L'assemblée générale annuelle de Tourisme Bas-Saint-Laurent (TBSL) s’est tenue ré-
cemment dans un contexte ou la vitalité touristique de la région continue de se dé-
marquer, malgré des défis persistants. A l'issue de la rencontre, le directeur général
Pierre Lévesque a souligné le dynamisme d'une année marquée par l'innovation, le
travail concerté de l'industrie, et I'élargissement de la saison touristique.

« On est dans des bonnes années tou-
ristiques au Bas-Saint-Laurent, affirme
M. Lévesque. Nos campagnes promo-
tionnelles fonctionnent bien, et notre
stratégie de faire du Bas-Saint-Laurent
une destination naturelle et d'affaires sur

llet 2025

MARCLAROUCHE

guatre saisons donne des résultats. »

En effet, méme si le taux d'occupation
des hébergements a connu une légere
baisse a 50,6 % en 2024 (-5,2 % comparé
a 2023), la durée moyenne des séjours est
demeurée stable a trois nuitées. Le site

web bassaintlaurent.ca a enregistré une
hausse de fréquentation de 48,5 %, avec
433 784 visiteurs.

TBSL a investi plus de cing millions $
dans des campagnes de promotion au
Québec et a l'international. La notoriété
de la marque Bas-Saint-Laurent - Prendre
le temps s'est consolidée : 86 % des visi-
teurs se disent satisfaits de leur séjour, et
76 % jugent que la marque refléte bien la
région.
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Gratuit

o 13 H 30 : PHILIPPE GELINAS ; ;
E % Conférence-spectacle, guitares anciennes 9 R
% 5 A 7 : GENEVIEVE PELLETIER 9 T
19H30: ETE
' % 13 H 30 : COURS DE GROUPE DE GUITARE ACOUSTIQUE 9 it lietie
E’ ET ELECTRIQUE AVEC GABRIEL MESSERVIER
EE= ‘ """""""""""""""""""""""""""""""""""""
2 5A 7 : PARALLAXE
= ;
=1 % J9H30:DANSLSHED S Dgane.
@ 21H: TIRE LE COYOTE du Festival Guitares en féte
Présenté par Desjardins, caisse du Nord de L'lslet
~ 11HA 16 H: SALON DE LA GUITARE o )
35 11H: RAPHAEL BILODEAU ET MARC BILODEAU oo
MAQUILLAGE AVEC CREATIONS ETINCELLES
i Musée maritime du Québec -
3 % 14 H: HERENCIA LATINA (apitaine J.E Berier
@ 19 H 30 : OTHMAN WAHABI 9 R ——
21H: DJELY TAPA
. % 11 H: MELANIE PELLETIER ET BLANCHE COMTOIS 9 Chapelle des Marins
Ll
- T L E SRR ERREEAT S T TS BREAS TS E TS E RS 158§ E R 113
E:.' 13 H 30 : MONICA FREIRE
== %
=) 15 H : CARL MAYOTTE
= OO ot trtteeteieeiiieiaiaeiaiiiaiin 9 Salle Havre du Souvenir
=15 19 H 30 : BEATLES STUDIO

En partenariat avec la municipalité de L'lslet

-

O ‘; CULTUREL

LILETTE

Contribution
volontaire

@ 20$/soirée*

" *Billets en vente le soir du spectacle et argent comptant seulement.
WWW.GUITARESENFETE.COM )

Exposition en Arts visuels: Charlotte Beaudin
Exposition tableaux, bandes dessinées des Iégendes de Lislet
Exposition de masques

Gratuit 17 ans
et moins

PRESENTE PAR:

R
ARTS

& Culture 'lslet
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Important développement

Sur le plan du développement,
I'équipe a traité 223 demandes d'accom-
pagnement, soutenu 44 projets grace a
plus de 1,1 million $ en aides financiéres,
générant 15,9 millions $ en retombées.
«On est cing personnes a temps plein au
développement, et ce n'est pas du luxe,
expliqgue M. Lévesque. Structurer des
produits comme les sentiers quatre sai-
sons ou les routes touristiques demande
une grande capacité de concertation.»
L'équipe permanente de l'organisme est
maintenant composée de 16 personnes.

Des projets concrets ont vu le jour,
notamment l'ajout de dix sentiers préts
a partir en collaboration avec Rando
Québec, le soutien a sept initiatives en
vélo de montagne représentant 478 250 $
d'investissement, ainsi qu’une gouver-
nance renouvelée pour les routes touris-
tiques des Frontiéres et des Monts Notre-
Dame.

Accueil repensé

L'accueil touristique a lui aussi fait I'ob-
jet d’un virage stratégique. Un diagnostic
a été présenté en avril dernier, avec un
plan d'action échelonné sur cing ans. Une
aide de prés de 300 000 $ a été allouée
pour moderniser et harmoniser visuelle-
ment les lieux d'accueil avec la marque
Bonjour Québec. « Laccueil ne se fait
plus uniquement dans les bureaux din-
formation, insiste M. Lévesque. On veut
rejoindre le visiteur a toutes les étapes de
son parcours, et ca implique une transfor-
mation numérique de l'information. »

La composition du conseil d'adminis-
tration demeure inchangée, avec Charles
Labrecque a la présidence.

Pierre Lévesque, directeur général de
Tourisme Bas-Saint-Laurent. Photo :

Marc Larouche
-\ TR S T
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Sac a dos LAVOIE
CHIC CHOC
Couleurs variées
Rég. 98,75 S

& spEclAL

1 Pqt

Pochettes

protectrices

| transparentes

10/pqt
Rég.2,59 S

SPECIAL

1 Pqt

Feuilles
mobiles
lignées
100/pqt
Rég.2,498S
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Colle en baton
. scolaire LEPAGE

109

Rég. 3,598

q SPECIAL
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Gomme a effacer blanche
STAEDTLER

Mars Plastic - «\9?‘

\c -

Rég. 2,09 S p{o 2

9%

Compas
scolaire 6 po
STAEDTLER
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Couverture de
présentation
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SPECIAL

7~ 99¢
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norica

SPECIAL

795

Nous pouvons préparer votre liste scolaire
dans un délai de 48 h ouvrables :
papeterie@magasinlunik.ca ou 418 492-2096
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Crayons a
Norica HB

STAEDTLER
Rég.3,99 S

UNE RENTREE SCOLA

Surligneur Offix®
Rég.1,29S
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PAPETERIE-LIBI

BOUTIQU

510, avenue Martin,Saint-|
Tél. : 418 492-2096 °
Courriel : papeteric
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materlel scolalre et artlcles de burau

Reliure a

Rég.10,49 S

. SPECIAUX
GASIN

lhé e
\
 AIRIE-TABAGIE
E CADEAU

Pascal (Québec) GOL 3Y0
[éléc. : 418 492-6122
@magasinlunik.ca

u 13 septembre 2025.

IRE BIEN ORGANISEE

Taille-crayon ovale 2 trous
Rég.4,99 8

SPECIAL

Sketch Book
Carneta croqws
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combinaison
1500D
Rég.15,99 S

SPECIAL
3%

Carnet a croquis
9 x 12 po.

30 feuilles
Rég.599 S

CléeUSBa
mémoire flash

% 8Go

Rég.10,99 S

- Marqueurs a colorier
= Super pointes
CRAYOLA (20)
Rég.8,29$
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SPECIAL | 45
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Calculatrice scientifique
EL520XTBBK SHARP
Rég. 28,80 §

SPECIAL

2 Pqt de 4

Cahiers
d’exercices
Canada

32 pages
Rég.3,198

B SPECIAL
- 524/bte

Crayons de
| couleurs (24)
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Marqueurs lavables
Ultra-Clean
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au cours des
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MRC DE KAMOURASKA

KAMOURASKA
— Poissonnerie Lauzier

LA POCATIERE

— Marché du Quartier

— Métro Lebel

— Esso La Pocatiére, route 132
— Librairie L'Option

— Canadian Tire

— Centre d'achat La Pocatiere
— Résidence Les Batisseurs

— Ville La Pocatiére

* Centre Bombardier

* Réception de I'Hotel-de-Ville
* Bibliothéque

MONT-CARMEL

— Epicerie Chez Daniel

— Coop Marché Bonichoix
— Bureau municipal

RIVIERE-OUELLE
— Bureau municipal

SAINT-ALEXANDRE

— Bureau municipal

— Magasin Marcel Thériault
— Familiprix

SAINT-ANDRE
— Bureau municipal

SAINT-BRUNO
— Bureau municipal

SAINT-DENIS
— Maison de Jean-Baptiste
— Bureau municipal

SAINT-GABRIEL
— Dans la boite aux livres
située au bureau municipal

SAINT-GERMAIN
— Bibliotheque municipale

J

SAINT-JOSEPH
— Bureau municipal

SAINT-ONESIME
— Bureau municipal
— Dépanneur limbo

SAINT-PACOME

— Epicerie Gilbert Royer
— Boucherie Gaston Dubé
— Bureau municipal

SAINT-PASCAL

— Maxi

— Lunik

— Filgo, dépanneur

— Centre sportif

— Camille Dumais

— Bureau du Journal

— La salopette et I'aventurier
— Resto de la Montagne 2.0

SAINT-PHILIPPE-DE-NERI
— Alimentation Lucien Dubé
— Bureau municipal

— Pétro Canada

SAINTE-ANNE-DE-LA-POCATIERE
— Bureau municipal

SAINTE-HELENE
— Epicerie Charest
— Bureau municipal

MRC DE L'ISLET

L'ISLET
— Municipalité (3 bibliotheques)
— Bureau municipal
— PH Normand et fils
(Marché Extra)

SAINT-ADALBERT
— Bureau municipal

SAINT-AUBERT
— Marché Richelieu
— Bureau municipal

SAINT-CYRILLE
— Bureau municipal

SAINT-DAMASE
— Bureau municipal

SAINT-JEAN-PORT-JOLI
— Coop La Paix

— Bijouterie Jean

— Bureau municipal

SAINT-MARCEL
— Alimentation Blanchet
— Bureau municipal

SAINT-OMER
— Bureau municipal

SAINT-PAMPHILE

— Marché Tradition

— Dépanneur le 550 halte
Multiservices (Boni soir)

— Bureau municipal

SAINT-ROCH-DES-AULNAIES
— Dépanneur Shell

- Marché des Aulnaies

— Bureau municipal

SAINTE-FELICITE
— Bureau municipal

SAINTE-LOUISE
— Marché aux Caissons
— Bureau municipal

SAINTE-PERPETUE
— Les Marché Tradition
— Bureau municipal

TOURVILLE
— Dépanneur H&R Gaulin
— Bureau municipal

Placoteux
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Cap sur I'été a la Maison culturelle Armand-Vaillancourt

La Maison culturelle Armand-Vaillancourt de Saint-André-de-Kamouraska propose
une programmation estivale foisonnante et gratuite jusqu’au 31 aolt. Expositions,
performances et ateliers se relayeront dans I'ancienne école transformée en lieu de

création.

Des iles en partance a ouvert la sai-
son le 5 juillet. Cette premiere exposition
publique de Paul Bisaillon, artiste auto-
didacte établi depuis plus de 50 ans a
Saint-André, met en lumiére une ceuvre
longtemps tenue dans l'intimité de I'ate-
lier. A travers ses monotypes sensibles et
poétiques, il rend hommage au paysage
du Kamouraska, a la lenteur, au souffle, a
|'éphémere. « Son ceuvre est habitée parla

Saint=Laurent
L A—

beauté du monde », mentionne-t-on dans
la présentation.

Dés le 19 juillet, la galerie accueil-
lera Trajectoires, une sélection de pho-
tographies provenant de la collection
d’Encadrex, réunies sous le commissariat
de Serge Allaire. Chaque cliché propose
une trajectoire esthétique singuliére, une
rencontre avec un regard, une lumiére,
une époque. Le vernissage est prévu le

LES CONSEILS DE L'AR%ﬁyé'Ekvlf

LESTYPES D’ETIREMENTS

Ftirements statiques : L'étirement statique consiste
a maintenir une position d'étirement pendant un
certain temps, généralement 15 a 60 secondes. Cela
permet de relacher les tensions aprés une séance
d'exercice, et maintient la flexibilité sur le long terme.

Etirements dynamiques : Ces étirements impliquent
un mouvement continu et contrdlé a travers une
amplitude de mouvement. Ils sont souvent utilisés
comme échauffement avant I'activité physique, car ils
augmentent la température musculaire et préparent
le corps a 'effort.

Ftirements balistiques : Cette forme implique
des mouvements rapides et forcés, généralement
utilisés dans les sports qui demandent des actions
explosives. Cependant, ils présentent un risque accru
de blessure, et ne sont pas recommandés pour les
débutants.

PNF {Facilitation neuromusculaire proprioceptive) :
Cette  méthode combine des contractions
musculaires avec des étirements passifs. Elle est trés
efficace pour augmenter la flexibilité, mais nécessite
souvent 'aide d’un partenaire.

RECOMMANDATIONS

Durée des étirements : Maintenez chaque position
d'étirement statique pendant 20 a 30 secondes.
Répétez deux a trois fois par muscle.

Fréquence : Pratiquez des étirements statiques apres
chaque séance d’entrainement, et des étirements
dynamiques avant celle-ci.

info@arcencielducoeur.ca | www.arcencielducoeur.ca | 418 856-7000 (poste 7287)

Les étirements et les techniques d’automassage sont essentiels pour améliorer la flexibilité, prévenir
les blessures et maintenir une bonne posture. En intégrant réguliérement ces pratiques dans votre
programme d’exercices, vous pouvez également améliorer votre amplitude de mouvement, favoriser
la récupération musculaire et soulager les tensions.

LIBERATION MYOFASCIALE

Le fascia est une fine membrane de tissu conjonctif
qui entoure et soutient les muscles, les organes et les
autres structures du corps. Lorsque les muscles sont
tendus ou blessés, le fascia peut se contracter ou se
rigidifier, limitant ainsi la mobilité et provoquant des
douleurs.

Cest ici qu'intervient la libération myofasciale, une
technique qui consiste a utiliser des outils comme le
pistolet de massage, le rouleur en mousse, les balles
de massage, ou méme les mains pour relacher les
tensions du fascia et restaurer une mobilité optimale.

Pistolets de massage {massage guns) : Ces appareils
permettent une thérapie par percussion qui vise
a pénétrer profondément dans le muscle. lls sont
idéaux pour les sportifs qui souhaitent cibler des
zones trés tendues.

Rouleau en mousse (foam roller) : Le rouleau
en mousse est idéal pour une approche globale,
couvrant de grandes zones musculaires comme les
quadriceps, les ischiojambiers, le dos et les mollets.

Balle de massage : Cet outil permet de cibler des
nceuds musculaires, ou des zones trés spécifiques
ol un rouleau en mousse serait trop large. Elle offre
une pression plus profonde, ce qui aide a libérer
efficacement les points de tension.

P
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samedi 19 juilleta 16 h.

Le 15 aodt, la Maison accueillera une
performance unique : Anthologie vivante
de la poésie québécoise, une lecture en
continu mise en scéne par Christian
Lapointe, accompagnée de musique.
Le public est invité a contribuer en fai-
sant don de livres de poésie québécoise
qui constitueront une bibliothéque

permanente au sein de la MCAV.

Enfin, le microfestival Arts a Saint-
André viendra clore I'été en beauté les 22,
23 et 24 ao(t. Au programme : exposition
collective, créations en direct, ateliers
pour petits et grands, performances va-
riées et méme un BBQ rassembleur. Une
célébration vivante et participative de l'art
en milieu rural. (M.L.)

Clepper Productions : une nouvelle
scéne musicale dans la région de L'Islet

L'autrice-compositrice-interpréte Emilie Clepper lance Clepper Productions, une
nouvelle initiative artistique dédiée a la création et a la diffusion de spectacles mu-
sicaux intimes, insolites et intergénérationnels.

Clepper Productions propose une
vision singuliére de la sceéne musicale et
veut rapprocher les artistes de leur public
en créant des moments uniques, dans des
lieux atypiques ou la proximité, '4change
et I'émotion sont au coeur de l'expérience.

Ancrée au Québec, mais tournée vers
l'ensemble de I'Amérique du Nord, la
jeune entreprise souhaite offrir une tri-
bune aux artistes d'ici et d'ailleurs dans
une atmosphere chaleureuse, inclusive et
humaine. Enracinéea Llslet, en Chaudiére-
Appalaches, elle vise a faire rayonner les

artistes et a rapprocher les humains a
travers des expériences musicales inou-
bliables.

Pour soutenir le lancement, une cam-
pagne de financement participatif est en
cours surLaRuche. Lobjectif est de 8800 §.
Des contreparties originales, comme des
spectacles dans votre salon, sont offertes
en échange des contributions. On peut
contribuer a la campagne de sociofinan-
cement au www.laruchequebec.com/
clepperproductions.

Source: Clepper Productions

AUTOMOBILES CHRISTIAN DIONNE _
110, route 230 Est, Saint-Philippe F

418 863-3972
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4 portes, Crew Cab, 5.0 L, uir dimatisé, roves allioge,
tout équipé. Seul, 152 010 km (09-1562

2019 FORD EDGE SEL 4X4

TP
, P

2017 HYUNDAI TUCSON

4 cylindres, ir dimatisé, roves
dlliage, cuir, foit ouvrant, fout équipé.
Seul, 112 001 km

Automatique, 2.0 L, air dimatisé, '
roues allinge, fout équips.
Seul, 85 215 km

2011 JEEP WRANGLER
B SPORT/AXA NN

6 vitesses, 6 tindre&, 2 portes, 7 pluces, uir climnli:.e, out équipé.
foit dur. Seul. 192 010 km
Seul. 158 821 km 09-1449

[ LIMITED 4X4 pesyrm™
P

i ) S
5.7 L, 4 portes, uir dlimatisé, roves
ullinge, tout équipé.

Seul. 123 638 km

(09-1453

2.0L, air climatisé, roues allinge,
tout équipé.

Seul. 103 015 km

€09-1556

Air imutisé, roues alliage, cuir,
tout équipé.

Seul, 108 724 km

09-1450

4 port Crew Cab, 4.0 L, vir dim,
roues alliage, fout équipé.
Seul, 124 512 km

4 cylindres, outomutique, ir climo-
tisé, roues allinge, tout équipé.
Seul, 123 010 km

09-1440

a iz L

Automatique, 4 portes, air dimatisé,
4 cylindres, tout équipé.

Seul. 144 724 km

(09-1429
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La MRC de LIslet et la COFEC unissent leurs forces pour hub créatif

La MRC de Llslet annonce sa collaboration avec la Corporation des fétes, événe-
ments et espaces culturels (COFEC) afin d’assurer la continuité du projet pilote du
hub créatif, en cours de prototypage depuis 'automne 2024.

Gréace a ce partenariat, l'atelier de co-
création de Saint-Jean-Port-Joli, situé au

333, avenue de Gaspé Ouest, accueille-
ra désormais les activités du hub créatif

L'atelier de cocréation offrira des ateliers et des formations deés cet été. Photo :

Courtoisie
— = Rt T e

— piloté par la MRC de Llslet — ainsi que
de nouvelles formations et ateliers offerts
par la COFEC, en lien avec le Musée de la
sculpture sur bois. Ce maillage permet-
tra une utilisation plus soutenue et plus
variée de cet espace mis a la disposition
de la communauté artistique de maniére
ponctuelle.

Rappelons que le hub créatif est né
d'une démarche de coréflexion menée
aupres d'un groupe d'acteurs culturels du
territoire, laquelle a confirmé le besoin de
créer un lieu de rencontre et déchange
destiné aux artistes et aux artisans, afin
de soutenir la pratique artistique pro-
fessionnelle. Le rapport issu de cette dé-
marche, réalisé dans le cadre de la mesure
Signature innovation, est disponible sur le
Portail Culture de la MRC de Lislet au re-
gionlislet.com/portailculture.

Ca commence cet été

Des cet été, la COFEC enrichira la
programmation du hub créatif avec une
offre de formations en métiers d'art, et
d'ateliers ouverts a tous les publics. Ces
activités permettront notamment de
s'initier a différentes techniques de créa-
tion. Lorganisme, qui est propriétaire de
I'immeuble ou se situent 'atelier et le hub

tourisme.leplacoteux.com

créatif, aspire a développer ce secteur de
Saint-Jean-Port-Joli, qui inclut également
le Musée de la sculpture sur bois et le
Domaine Médard Bourgault, dans le but
de créer I'Espace culturel. Un accés au
fleuve y sera également aménagé, pour
permettre a la population et aux visiteurs
de s'y rendre aisément.

Enjuillet et en ao(t, six ateliers seront
aussi offerts a 'atelier de cocréation, cette
fois en partenariat avec la Maison des
métiers d'art du Québec : vannerie, sculp-
ture sur bois et fabrication d'un coffre a
outils seront au programme. Linscription
se fait aupres de Julien-Pier Lepage, au
418 598-3392, ou par courriel a espace_
patrimoine@lacofec.org. Ces ateliers sont
gratuits pour les participants de 18 ans et
moins.

Pour suivre les activités a venir du hub
créatif, visitez la page facebook.com/hub.
creatif.lislet, ou contactez Renée Anique
Francceur, agente de développement
de la MRC de Llslet, au 418 598-3076,
poste 241, ou par courriel a ra.francoeur@
mrclislet.com.

Source : MRC de Lislet
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Ne cherchez pas une quelconque
histoire, il n'y en a pas. Le spectacle est
inspiré de l'endroit, avec sa majestueuse
forét et sa paroi rocheuse qui surplombe
la scéne, créant tantét du mystére, tan-
tot du vertige. Tout est possible dans cet
univers a la frontiére du réel et de l'ima-
ginaire. Le spectateur na qu'a se laisser
guider par une succession de tableaux
mélangeant les arts du cirque, la danse, le
théatre et la musique dans des ambiances
inspirées de 'univers shakespearien.

Si on retrouve ce cran rocheux comme
un ami que l'on prend plaisir a visiter au
moins une fois par année, les perfor-
mances se tiennent sur un plateau renou-
velé. Lenvironnement naturel, magnifié
par le roc de cette falaise de 60 pieds,
contraste a merveille avec de nouveaux
éléments technologiques. Les numéros
sont de plus en plus nichés, probablement
dd au fait que, renommée oblige, ce sont
maintenant les artistes qui contactent
le Cirque pour faire partie du spectacle,
en proposant un numéro de la discipline
dans laquelle ils excellent. Mélangez le
tout dans l'esprit créatif de la metteuse en
scene Mélissa Colello, et vous obtenez un

Les numéros acrobatiques sont encore une fois a couper le souffle.

CIRQUE DE LA POINTE-SECHE
Un Sortilége envoiitant

Au coucher du soleil, le pont d'or qui se forme sur le fleuve Saint-Laurent méne
directement a Saint-Germain-de-Kamouraska. Lentement, les mille couleurs qui
enflamment le ciel donnent vie a la Pointe-Séche, dont la forét s'anime au crépus-
cule. L'endroit est de plus en plus reconnu grace au cirque qui I’habite depuis cinq
ans, qui attire des gens de partout, et qui ne cesse d'étonner et de se renouveler.
Sortilége, la cinqui@me mouture, ne fait pas exception.

divertissement total d'une heure quinze.
Cette derniére est assistée par Myléne
Grenier-Lemieux, une autre grande com-
plice.

«Il'y a plusieurs éléments que Mélissa
voulait ces derniéres années. Ce sont ses

idées de grandeur », confie le créateur du
Cirque de la Pointe-Séche, Elyme Gilbert,
rencontré au terme de la représentation a
laquelle le journal a assisté.

Un spectacle envolitant

Sortilége nous envolte du début a la
fin. Le passage obligé immersif sur la pas-
serelle boisée, qui précéde le spectacle,
nous met dans I'ambiance. Gardez l'esprit
ouvert, tout est possible. Vous pouvez
méme faire l'essai d'une version mini du
nouvel appareil acrobatique de la produc-
tion, un gigantesque filet appelé l'acronet
qui fait office de plate-forme et de tram-
poline, et qui occupe tout le second étage
du plateau.

Ainsi, vos sens sont sollicités sur quatre
dimensions : le sol, le filet au second, les
airs et la paroi rocheuse. Devrais-je écrire
cing ? Parce que des numéros sont aussi
présentés dans un nouvel espace deau.
D'ailleurs, exit le sable au sol. Le nouveau

GriffMedia

Des performances sont présentées dans un nouvel espace d'eau. Photos :

revétement noir fait ressortir les numéros,
les superbes éclairages et les nombreux
effets spéciaux, rehaussés par la mu-
sique originale du compositeur et multi-
instrumentiste  Maxime Ethier qui
I'interpréte en direct chaque soir en com-
pagnie d’Antoine Létourneau-Berger.

Le Cirque de la Pointe-Séche est de
plus en plus léché. Les effets techniques
sont plus nombreux, plus élaborés, et
ajoutent une touche professionnelle
supplémentaire a ce que la proposition
globale offrait déja. Loin de moi l'idée de
briser votre plaisir en divulguant les sur-
prises (époustouflantes) que propose ce
spectacle. Vous savez, quand les seules
paroles qui sortent de votre bouche res-
semblent a : ben voyons donc! Et a ce
chapitre, Sortilege fera office d'exemple.
Ah oui, les moments cocasses sont aussi
nombreux. On rit de bon coeur, spontané-
ment.

Des standards redéfinis

La région peut véritablement se ré-
jouir d'avoir en son sein une attraction
de si grande envergure et de qualité pro-
fessionnelle. La passion de linstigateur
Elyme Gilbert a porté fruit, lui quia décidé
de quitter le Cirque du Soleil et le Cirque

Eloise pour poser ses valises au-dessus
d'une falaise, joyau caché du Kamouraska.
Une poignée d'artistes, de musiciens et de
techniciens l'ont suivi pour faire revivre
leur passion pour le cirque.

Grace a des artisans allumés, une pe-
tite équipe soudée, un plateau en plein air
qui n'a aucun égal dans le monde, et un
désir de renouvellement assumé et bien
senti depuis sa création en 2019, le Cirque
de la Pointe-Seche redéfinit les standards
de l'univers circassien. Le signataire de
ces lignes a vécu la naissance du Cirque
du Soleil au début des années 80 a Baie-
Saint-Paul, alors que Guy Laliberté para-
dait sur des échasses. On connait la suite.

Comme pour le Cirque du Soleil, qui a
changé I'image du cirque autrefois peuplé
d'éléphants et autres animaux exotiques,
il y a désormais une autre référence, au-
tant dans le milieu circassien que pour le
grand public. Le Cirque de la Pointe-Séche
est chez nous ety restera. Déménager une
falaise serait difficile.

Les billets pour Sortilége sont en vente
en ligne au cirquedelapointeseche.com,
ou par téléphone au 581 801-0036. Grace
a l'amphithéatre couvert, les spectacles se
tiennent beau temps, mauvais temps.

+ Six semaines de création
» 48 représentations
+ 1h 15 de spectacle

» 10 000 spectateurs chaque été

» 300 places assises

Sortilege en chiffres

« Neuf artistes de renommée internationale

« 12 conteneurs transformés en gradins couverts
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Mont-Carmel

A son domicile, le 2juillet 2025, est décédé a I'age de 75 ans et 5 mois M. Donald Dionne,
époux de Mme France Dionne; fils de feu Mme Marie-Ange Soucy et de feu M. Léonard
Dionne. Il demeurait a Mont-Carmel, Kamouraska.

Selon sesvolontés, il ny aura pas de rituels funéraires. La mise en niche aura lieu a une date ultérieure
au columbarium de la Résidence funéraire Daniel Caron de Saint-Pascal.

Illaisse dans le deuil son épouse, France Dionne; son fils, Sylvain (Isabelle Mercier); ses petites-filles : Audrey, Megan,
Laurie. Il était le frére de : Benoit (Pierrette Lacourse), Francoise (feu Jean-Marc Roussel), Nicole, feu Denis (Estelle
Dionne), Normand (Pauline Milliard), feu Claude, feu Richard, feu Madeleine (Yvon St-Jean), feu Louis, Lucille, Louise
(Jean Robichaud), Pierre (Héléne Pelletier), feu France (Yvon Guy), Sylvie (Carol Bouchard); le beau-frére de : feu
Guy, Gertrude, Laurent (Doris Chamberland), Marguerite, Benoit (feu Marie-Jeanne Maillot), Solange (feu Gaston
Laflamme), Gaétane, feu Ginette, feu Clément, Estelle (feu Denis Dionne), feu Camille. Sont aussi attristés par son
départ ses neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.

La direction des funéraillesa été confiée ala GAR

Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Saint-Pacome

Au centre d’hébergement D’Anjou de Saint-Pacome, le 18 juin 2025, est décédé a I'age de
83 ans M. Michel Bérubé; fils de feu Mme Lucille Gagnon et de feu M. Léopold Bérubé. II
demeurait a Saint-Pacdme, autrefois a Riviere-Ouelle, Kamouraska.

Les membres de la famille accueilleront parents et amis a la Maison funéraire Viateur Gallant, 192,
boulevard Bégin, Saint-Pacdme, le samedi 19 juillet 2025 dés 12 h. Une liturgie de la Parole sera
célébrée le jour méme a 15 h, au salon et de la au columbarium de la Maison funéraire Viateur Gallant
de Saint-Pacdme.

I aisse dans le deuil ses enfants : Johane (Ghislain Lévesque), Stéphane et leur mére, Francine Madore; ses petits-
enfants : Camille (Maxime Boucher) et Antoine Lévesque, Wendy (Derrick Klassen) et Jessica Bérubé (Nolan Miller);
ses arriere-petits-enfants. Il était le frére de : Franqois (Anita Morin), feu Jean-Paul (Denise Quellet), Céline (Jean-
Guy Madore), feu Maurice, Denis (Pauline Chamberland), Bernadette (Yvan Thériault). Il laisse également dans
le deuil sa grande amie, Marthe Beaulieu, ses neveux, niéces, cousins, cousines, ainsi que ses nombreux ami(e)s.
La famille remercie de tout cceur le personnel de la Résidence du Lys d’Argent et du CHSLD D’Anjou de Saint-Pacome
ainsi que celui de I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima de La Pocatiére pour les excellents soins.

Vos condoléances peuvent se traduire par un don a la Fondation André-Cdté, 100, 4¢ Avenue, bureau 180, La Pocatiére
(Québec) GOR 120 ou a la Fondation de I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima (Fonds de destination spéciale du Centre
D’Anjou) 1201, 6¢ Avenue, La Pocatiére (Québec) GOR 120.

CARON

GROUPE FUNERAIRE

Maison funéraire Viateur Gallant

Filiale de la Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

La direction des funérailles a été confiée ala

Rosaire Moreau
Saint-André

«Cing longues années sont passées depuis ton départ. Aprés 62 ans de bonheur, nous ne
pouvons pas oublier ta délicatesse, ta bonté et ta générosité.

Continue de veiller sur nous. »

Une messe sera célébrée en ta mémoire, le dimanche 20 juillet 2025 a 8 h 30, en Féglise de Saint-André.

Ton épouse et tes enfants

Ghislaine Madore
Saint-Pascal
Vous qui avez pris le temps de poser un geste de sympathie lors du déces de Mme Ghislaine

adressée, et que C'est avec respect et simplement que nous tenons a vous remercier.
La famille

Madore, survenu le 8 juin dernier, soyez assurés que chacune de ces marques de réconfort
nous a sincérement touchés. Nous tenons a vous dire qu’'une pensée personnelle vous est

Me Josée Bélanger
Notaire et conseillére juridique
Médiatrice familiale
accréditée

1208, 6° Avenue, bureau 202
La Pocatiére » 418 856-3474

6841H0824

Saint-Pascal
Au centre d’hébergement Villa-Maria de Saint-Alexandre le 30 juin 2025, est décédée
a I'age de 97 ans et 7 mois Mme Catherine Dionne, épouse de feu M. Camille Bouchard;
. : fille de feu Mme Laura Ouellet et de feu M. Auguste Dionne. Elle demeurait autrefois a
Saint-Pascal, Kamouraska.
La famille recevra les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 395, avenue Chapleau,
Saint-Pascal, le jeudi 17 juillet 2025 dés 11 h. Le service religieux sera célébré le jour méme a 15 h, en
I'église de Saint-Pascal, et de la au cimetiére paroissial.
Elle était la mére de : Ghislain (Jocelyne Turcot), Ghislaine (feu Bertrand Dionne) (Gabriel Lebrun), Suzanne (Normand
Alexandre), Solange (Claude Provencher), Gaston (Annie Ruest), Daniel (Lina Hudon), feu Jocelyne (feu Marco Roy).
Elle laisse également dans le deuil ses 22 petits-enfants; ses 31 arriere-petits-enfants. Elle était la sceur de : feu
Laurence, feu Aurele, feu Geneviéve, feu Hélene (feu Roland Yoyer), feu Benoit, Clément (feu Louise Laplante),
Francois, Marc-André (Pierrette Lavoie), Robert et de la famille Bouchard, la belle-sceur de : feu Sr Rosa ps.sf., feu
Marcel (feu Colette Richard), Sr Lucille s.c.q., feu Emilio, Clément (Noélla Mignault), Sr Madeleine p.s.s.f., Roger
(Diane Michaud), Paul-Emile (Francoise Charron), Jeannette (CIément Lizotte). Sont aussi attristés par son départ
plusieurs neveusx, niéces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.
Des remerciements sont adressés au personnel de la résidence Labrie et du centre Villa-Maria pour les bons soins
prodigués.

- - - s Résidence Funéraire Daniel Caron
Ladirection desfunérailles a été confiée a la C‘ARON 353, avenue Chapleay, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

10° annlycsalze,

Théreése Lizotte

Roger St-Onge
«Depuis votre départ, le temps a su apaiser quelque peu notre
peine, sans arriver a l'effacer. Tous les bons moments passés a
vos Otés sont a jamais gravés dans nos cceurs. Notre amour
pour vous ne sest pas éteint et nous continuerons d’honorer
votre mémoire a jamais. »
Vos enfants, Francine, Johanne, Clermont, Brigitte, leurs conjoints respeclifs et votre petite-fille.

30 avril 2015

19 juin 2015

Yos condoléances o loules
les farmilles eprouvées
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Consultez la version web sur
agricole.leplacoteux.com

Vous pouvez aussi trouver la version
papier dans notre édition du 7 juillet
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DE 40 ANNEES D’EXPERIENCE DANS LE TRANSPORT
PRODUITS FORESTIERS EN VRAC AU QUEBEC, C’EST
UNE EQUIPE D’EXPERIENCE ET DYNAMIQUE!

¢ DEP en mécanique de véhicule lourd et qualification PEP un atout

¢ Horaire
de8ha

du lundi au vendredi ¢ Salaire compétitif selon
17h compétences

e Qutils fournis ¢ Congés maladie et congés
¢ Vétements de travail fournis personnels

et lavés

¢ Allocation pour bottes de
travail

¢ Assurance collective

NVOYEZ-NOUS VC

N | & &

418.356.3371
631, route Elgin N., Saint-Pamphile

mmatte@transhoistbm.com
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POITRAS

Tu veux une carriére dans un
domaine qui sort de I'ordinaire?

ON A UNE PLACE

Regarde notre site web
pour nous connaitre,
voir nos offres d’emploi et
transmettre ta candidature.

Fais parvenirtonc.v. a

® carrieres@fonderiepoitras.com

7429E2025

Guitares en féte
célebre ses 15 ans a L'Islet

La localité de Llslet vibrera au son des guitares du 17 au 20 juillet prochains, alors
que se tiendra la 15¢ édition du festival Guitares en féte. Présenté par la Corporation
des arts et de la culture de Llslet, I'événement promet une programmation éclatée a
travers quatre lieux emblématiques, en l'occurrence le Musée maritime du Québec-
Capitaine J.E. Bernier, la Chapelle des marins, le parc Havre du souvenir et le Café

culturel Ullette.

Les festivités débuteront le jeudi
17 juillet avec un spectacle-conférence
de Philippe Gélinas sur les guitares an-
ciennes, suivi d'une prestation folk de
Genevieve Pelletier en formule 5 a 7, puis
d’un spectacle du groupe trad ETE au
parc Havre du souvenir.

Le vendredi offrira une nouveauté
avec un cours de guitare en groupe, en
plus des prestations du trio jazz Parallaxe,
du duo Dans I'shed, et de Tire le coyote,
invité par la Caisse Desjardins du Nord de
Llslet.

La journée du samedi sera familiale
avec le Salon de la guitare, des activi-
tés pour enfants, et des concerts variés
allant de la musique celtique a la mu-
sique latine. En soirée, la scéne s'ouvrira a

I'international avec Othman Wahabi et
Djely Tapa, pour une incursion dans les
musiques du monde et africaines.

Le dimanche cléturera le festival avec
des prestations classiques, brésiliennes
et jazz, dont celles du duo mére-fille
Blanche Comtois et Mélanie Pelletier, de
Manica Freire, et du virtuose Carl Mayotte.
En soirée, un grand spectacle gratuit avec
Beatles Studio, en collaboration avec
la Municipalité, viendra conclure cette
15¢ édition.

Les spectacles des soirées du vendredi
et du samedi sont accessibles pour 20 $
a l'entrée, en argent comptant. Tous les
autres événements sont a contribution
volontaire, et sont gratuits pourles 17 ans
et moins.
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Lorganisation lors de 'annonce de la programmation. Photo tirée de Facebook
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Toute personne intéressée

La Fabrique de Saint-André est a la recherche
d’une personne possédant des aptitudes
en comptabilité et en administration.

Ce poste de secrétaire est offert pour une durée
de 8 heures par semaine.

Pierre Lebel au 418 894-4602 ou
Stéphane Canuel 418 559-7107

OFFRE D’EMPLOI
SECRETAIRE

Le salaire est a discuter.

peut communiquer avec:

3193H2725




Louis Dumais obtient une chance de percer 'alignement des 3 L

L'état-major des 3 L de la Ligue nord-américaine de hockey (LNAH) continue de jeter
un ceil attentif a la reléve régionale, et cette fois-ci, C’est I'attaquant Louis Dumais,
originaire de Saint-Pascal, qui aura droit a une chance avec la formation louperi-
voise. Lorganisation lui a en effet offert un contrat d'essai en vue du prochain camp

d’entrainement.
A seulement 20 ans, Dumais posséde
déja un solide bagage junior. Lailier droit
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A seulement 20 ans, Louis Dumais
possede déja un solide bagage junior.
Photo tirée de Facebook

de six pieds et 196 livres vient de conclure
un brillant parcours de trois saisons dans
la Ligue de hockey junior AAA du Québec
(LHJAAAQ), au cours duquel il a cumulé
145 points en 176 rencontres de saison ré-
guliere.

Clest toutefois lors de la saison 2024-
2025 qu'il a véritablement explosé, signant
une campagne mémorable dans l'uniforme
du Collége Francais de Longueuil, apres
avoir été acquis de Granby. Il a récolté
66 points en 47 matchs, et ajouté 25 points
en 16 rencontres éliminatoires, terminant
ainsi au quatrieme rang des meilleurs mar-
queurs des séries.

Reconnu pour son intensité sur la glace
et son éthique de travail irréprochable,
Louis Dumais est un ancien de la structure

Le tournoi de pétanque du Philifest

Dans le cadre du Philifest 450 de Saint-Philippe, le tournoi de pétanque tenu a la fin juin
a réuni 16 équipes venues de la région, malgré une météo capricieuse. L'événement a été
rendu possible grace au soutien du club des 50 ans et plus de Saint-Philippe, qui a offert une

commandite de 300 $.

Léquipe de Mont-Carmel, compo-
sée de Bertin Plourde, Michel Plourde
et Jules St-Onge, a remporté les hon-
neurs. La deuxieme place est revenue
a l'équipe de Saint-Bruno, avec Jean-
Paul Langlois, Victor Thériault et Roger
Mailloux, tandis que la troisiéme marche
du podium a été occupée par Réjean
Desjardins, Vital Lavoie et Rosaire
Lévesque de Saint-Philippe.

Lorganisation du tournoi a été assurée
par Gaston Roy et Réjean Desjardins, avec

I'appui de Marc Albert et Jean-Paul Paradis,
responsables de I'entretien des terrains. Le
comité du Philifest a quant a lui assuré le
service du bar tout au long de la journée.
La Municipalité a aussi contribué au bon
déroulement de l'activité en aménageant
les terrains, en ajoutant des bancs, et en
installant des protections contre la pluie.
Un merci tout spécial a été adressé a
Chantal Ouellet pour son implication sou-
tenue.
Source : Philifest 450
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des Albatros du Collége Notre-Dame de
Riviére-du-Loup, un parcours qui témoigne
de ses racines profondes dans le hockey ré-
gional. Son arrivée au camp des 3 L est par
ailleurs percue comme une chance de faire
le saut au niveau professionnel tout en de-
meurant prés de sa communauté.

«Nous avons de bons mots sur lui.
Nous désirons lui donner une opportunité
d'évoluer chez lui. Nous savons qu'il arrive-
ra au camp en bonne condition physique,
avec l'idée de se tailler un poste », conclut
le directeur général de l'équipe, Fabien
Dubé. (J.5)

——
La Pocatiere AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
SUR LE PROJET DE REGLEMENT NUMERO 7-2025

AVIS est, par les présentes, donné aux contribuables de la Ville de La Pocatiére par la
soussignée, Elodie Freund, greffiere de la Ville de La Pocatiere, de ce qui suit :

1. Lors de la séance ordinaire du 7 juillet 2025, le conseil municipal a adopté le
premier projet de réglement numéro 7-2025, relatif aux projets particuliers de
construction, de modification ou d’'occupation d’un immeuble (PPCMOI).

2. Conformément aux dispositions de I'article 125 de la Loi sur 'aménagement et
l'urbanisme, une assemblée publique de consultation sera tenue lors de la séance
ordinaire du conseil municipal du lundi 4 aout 2025, a 20 h, a la salle du conseil
de I'hétel de ville, au 412, 9¢ Rue, a La Pocatiére.

3. L'objet de cette assemblée est de consulter les contribuables sur la disposition
du projet de reglement numéro 7-2025, en lien avec les projets particuliers de
construction, de modification ou d’occupation d’un immeuble (PPCMOI).

4. Lorsde I'assemblée publique de consultation, le président d'assemblée expliquera
I'objet du projet de réglement numéro 7-2025 et le conseil entendra les personnes
qui désirent s'exprimer a ce sujet.

5. Le projet de reglement numéro 7-2025 est disponible pour consultation a I'hétel
de ville, au 412, 9¢ Rue, a La Pocatiére, sur les heures d'ouverture du bureau
municipal, ainsi que sur le site Internet de la Ville par I'hyperlien joint au présent
avis.

Donné a La Pocatiére, le 10 juillet 2025.

0343E2825

Elodie Freund
Greffiere

0343E2825_2

La Pocatiére  AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
SUR LE PROJET DE REGLEMENT NUMERO 8-2025

AVIS est, par les présentes, donné aux contribuables de la Ville de La Pocatiére par la
soussignée, Elodie Freund, greffiére de la Ville de La Pocatiére, de ce qui suit :

1. Lors de la séance ordinaire du 7 juillet 2025, le conseil municipal a adopté le premier
projet de réglement numéro 8-2025, ayant pour objet de modifier le réglement de
zohage numéro 11-2024.

2. Conformément aux dispositions de l'article 125 de la Loi sur 'aménagement et
l'urbanisme, une assemblée publique de consultation sera tenue lors de la séance
ordinaire du conseil municipal du lundi 4 aott 2025, a 20 h, a la salle du conseil de
I'hétel de ville, au 412, 2° Rue, a La Pocatiére.

3. Lobjet de cette assemblée est de consulter les contribuables sur la disposition du projet
de réglement numéro 8-2025, modifiant le reglement de zonage numéro 11-2024.

4. Lors de I'assemblée publique de consultation, le président d'assemblée expliquera
I'objet du projet de réglement numéro 8-2025 et le conseil entendra les personnes qui
désirent s'exprimer a ce sujet.

5. Le projet de réeglement numéro 8-2025 contient une disposition propre a un réglement
susceptible d'approbation référendaire.

6. Le projet de réglement numéro 8-2025 est disponible pour consultation a I'hétel de
ville, au 412, 9¢ Rue, a La Pocatiére, sur les heures d'ouverture du bureau municipal,
ainsi que sur le site Internet de la Ville par I'hyperlien joint au présent avis.

Donné a La Pocatiére, le 10 juillet 2025.

Elodie Freund
Greffiére

M. (9 . PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE KAMOURASKA )
MUNICIPALITE DE LA PAROISSE DE SAINTE-ANNE-DE-LA-POCATIERE

1135E2825

Sainte-Anne
de-la-Pocatiére

AVIS PUBLIC

La Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere requiert des soumissions pour :
REFECTION DE LA TOITURE DU BATIMENT DE LA GARE LA POCATIERE

Objet du contrat : La Municipalité projette d'effectuer des travaux dans le
but de faire la réfection de la toiture du béatiment de la Gare La Pocatiére. Le
soumissionnaire qui se verra octroyer le contrat devra réaliser les travaux avant
le 15 novembre 2025.

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune
des soumissions regues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou
l'autre des soumissionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions. Le contrat
est adjugé sur décision du conseil de la Municipalité, a sa seule discrétion, et la
Municipalité ne peut étre liee d’aucune autre fagon que par une résolution de son
conseil. La Municipalité se réserve le droit de retrancher des parties au contrat.

Date d’ouverture des soumissions : le vendredi 15 ao(t 2025 a 11 h 00
Octroi du contrat : Entre le 15 ao(t 2025 et le 2 septembre 2025

Lieu du dépbt des soumissions : Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere
395, chemin des Sables Est
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére (Québec) GOR 120

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel doffres sur le
site du SEAQ. Les frais sont fixés selon la tarification établie par le SEAO

Isabelle Michaud,
Directrice générale et greffiére-trésoriere

Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére
Le 8 juillet 2025

=
[e]
Y
>
>
(O]
o]
]
v
i
o
Q
L
o
(=}
o
+—
2
=
=
<
—
>
e
()
=
©
=
(0]
w



W
P
e
o
-
|
OJ
O
(a'a)

B Semaine du 14 juillet 2025 | leplacoteux.com

Riviére-Ouelle

NOUVEAUTE. Les bingos au profit de la fabrique
de Riviére-Ouelle innovent :
spécial avec possibilité de gain & 1100$ aprés 12

semaines. Date : tous les samedis & 19h30. Lieu :
Salle du Tricentenaire de Riviére-Ouelle, 111 rue de
I'Eglise, Riviere-Ouelle GOL 2C0. Des prix d’une valeur
de 2500$ sont distribués au cours de chaque soirée
de bingo.

BINGO COMMUNAUTAIRE

lot cumulatif sur tour

Saint- 4 AVIS PUBLIC
PaSLaI DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée Me Louise St-Pierre,
greffiére de la Ville de Saint-Pascal, que le conseil municipal de la Ville de Saint-Pascal
sera saisi lors de la séance ordinaire du lundi 4 aott 2025, a 20 h, de la demande de
dérogation mineure suivante :

0344H2825_2

Nature et effets :

La demande vise a permettre une marge de recul avant de 0,2 métre a la suite de
'agrandissement du batiment existant contrairement au Réglement de zonage
numéro 87-2005 de la Ville de Saint-Pascal qui prescrit une marge de recul avant
minimale de 8 metres.

Dans le cas ou le conseil municipal décide d'accepter cette demande de dérogation
mineure, cette derniére ainsi approuvée sera réputée conforme au reglement.

Identification du site concerné : 501, avenue Patry

Toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil municipal
relativement a cette demande.

Donné a Saint-Pascal, ce 8¢ jour de juillet 2025.

La greffiére,
Louise St-Pierre, avocate, OMA

CERCLE DE FERMIERES
Saint-Pascal
MARCHE PUBLIC. Le Cercle sera présent au Marché
public de Saint-Pascal les 29 juin, 27 juillet, 7
septembre et 5 octobre 2025, de 10 & 14 heures.

CLUB DES 50 ANS ET PLUS
Saint-Pascal
PETANQUE. Le Festival Bonjour La Visite arrive a
grands pas, soit le samedi 02 ao(it 2025 a 8h0O.

C'est le moment de vous inscrire : 1 équipe, 3
joueurs et un nom d'équipe. Je vous attends avec
grand plaisir : Nicole Despatis au 418 308-0563 ou
andregauthier1950@gmail.com.

HEMA-QUEBEC
Saint-Pascal
COLLECTE DE SANG. Héma-Québec a un urgent
besoin de sang! Un jour, c'est peut-étre vous qui
en aurez besoin! Une collecte de sang aura lieu

Saint- 2V, AVIS PUBLIC
REGLEMENT NUMERO 416-2025

pPasca |
AVIS D’ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée, Louise St-Pierre,
greffiére de la Ville de Saint-Pascal, que :

« Le conseil municipal a adopté lors de la séance ordinaire tenue le 7 juillet 2025,
le Reglement numéro 416-2025 créant la commission des finances de la Ville de
Saint-Pascal.

Les intéressés peuvent prendre connaissance de ce reéglement au bureau de la
greffiére, sur rendez-vous, durant les heures normales d'ouverture et ledit reglement
entrera en vigueur conformément a la Loi ».

Fait a Saint-Pascal, ce 8¢ jour de juillet 2025.

La greffiere,
Louise St-Pierre, avocate, OMA

0344H2825

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE KAMOURASKA .
MUNICIPALITE DE SAINT-ONESIME-D’IXWORTH

APPEL D’OFFRES

ENTRETIEN ET DENEIGEMENT DES CHEMINS D’HIVER
2025-2026, 2026-2027 ET 2027-2028

La municipalité de Saint-Onésime-d’'Ixworth recevra des soumissions
pour « l'entretien et le déneigement des chemins d'hiver pour les
années : 2025-2026, 2026-2027 et 2027-2028 ».

Conditions d’utilisation des documents de soumission :

SAINT-ONESIME
D’IXWORTH

Les documents nécessaires a la soumission seront disponibles sur le
systeme électronique d’appel d'offres (SEAO) a compter du 8 juillet
2025. https://www.seao.cal/index.aspXx.

Conditions de soumission :

Les soumissions seront recues sous pli scellées, et accompagnées
d’'un chéque visé ou d’'un cautionnement de garantie représentant 10%
du montant de la soumission ou d’'une caution de garantie équivalente,
dans une enveloppe portant la mention :

« SOUMISSION POUR ENTRETIEN ET DENEIGEMENT
DES CHEMINS D’HIVER 2025-2026, 2026-2027 et 2027-2028

Au byreau de la Municipalité de Saint-Onésime-d’'Ixworth, au 12, rue
de 'Eglise, au plus tard le 11 aolt 2025, a 11 h.

Pour étre considérée, toute soumission doit étre conforme aux
documents de soumission et étre accompagnée des documents
requis. La municipalit¢ de Saint-Onésime-d’Ixworth s’engage a
accepter ni la plus basse, ni la plus haute, ni aucune des soumissions
recues. La Municipalité se dégage de toute responsabilité quant
aux frais encourus par les soumissionnaires pour la préparation des
soumissions.

Procédure particuliére

L'entrepreneur est tenu de prendre connaissance de la Politique de
gestion contractuelle émise par la Municipalité de Saint-Onésime-
d’Ixworth, laquelle est jointe au devis du projet.

Donné a Saint-Onésime-d’Ixworth, ce 8 juillet 2025.

Nancy Lizotte
Directrice générale et greffiére trésoriére

0338E2825

Saint- . AVIS PUBLIC
Pascal  papPPEL D'OFFRES

VENTE DE TERRAINS RESIDENTIELS
SUR L'AVENUE GILLES-PICARD

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée, Louise
St-Pierre, greffiere, que la Ville de Saint-Pascal sollicite des offres d’achat
pour deux terrains résidentiels situés sur I'avenue Gilles-Picard, soient :

Le lot numéro 6 664 341 du cadastre du Québec, dans la circonscription
fonciére de Kamouraska, d’une superficie de 1 348,7 m?

(220, avenue Gilles-Picard)

Mise & prix minimale : 14 850,60 $ plus les taxes applicables (TPS et TVQ).

Le lot numéro 6 664 342 du cadastre du Québec, dans la circonscription
fonciére de Kamouraska, d'une superficie de 1 348,8 m?

(214, avenue Gilles-Picard)

Mise & prix minimale : 15 009,60 $ plus les taxes applicables (TPS et TVQ).

Toute personne intéressée a déposer une offre doit se procurer le formulaire
d’offre d’achat ainsi que les conditions de vente des terrains, lesquels sont
disponibles sur le site Web de la Ville sur la page « Terrains a vendre »
dans l'onglet « S’établir » ainsi qu’a I'hétel de ville, au 465, rue Taché,
Saint-Pascal.

La vente de ces terrains est notamment assortie d’'une obligation de
construire dans un délai de 24 mois suivant la date de la signature du
contrat de vente. Le prix indiqué dans l'offre d’achat sera payable a la
signature de l'acte de vente devant notaire, dans un délai de 120 jours
suivant la date d’acceptation de ladite offre par la Ville.

Toute offre d’achat doit étre complétée sur le formulaire d’offre d’achat
et étre déposée a I'hétel de ville, située au 465, rue Taché, Saint-Pascal,
GOL 3Y0, au plus tard le 22 septembre 2025, a 11 h, dans une enveloppe
cachetée et adressée & l'attention de Me Louise St-Pierre, greffiére avec
la mention « Offre d'achat pour l'acquisition d’'un terrain sur l'avenue
Gilles-Picard ». Ladite offre d’achat doit étre accompagnée d'un dépdt
de garantie d’'un montant équivalent a dix pour cent (10 %) du montant
de l'offre d’achat avant les taxes applicables. Les offres d’achat seront
ouvertes publiquement le méme jour, au méme endroit, immédiatement
apres I'heure limite.

La Ville de Saint-Pascal ne s’engage a accepter ni la plus haute, ni la plus
basse, ni aucune des offres d’achat recues.

Toute demande de renseignements relative au présent appel d’offres doit
étre faite par courriel auprés du Service du greffe a 'adresse suivante :
greffe@villestpascal.com.

Donné a Saint-Pascal, ce 8 juillet 2025.

Louise St-Pierre, avocate, OMA

0344H2825_3




prochainement. Date : le lundi 21 juillet 2025 de 14h
& 19h30h. Lieu : Centre socio culturel de Saint-Pascal,
470 rue Notre-Dame, Saint-Pascal. SUR RENDEZ-VOUS
SEULEMENT {hema-quebec.qc.ca ou au 1 800 343-
7264).

LE 10-90

Ulslet

CHAMPION POINTEUR. Le 10-90 Llslet présentera
pour la toute premiére fois dans lest du
Québec, Champion Pointeur. Il s'agit d’un concours
individuel d’adresse et de précision pour les
joueurs de pétanque. Ce concours aura lieu le
samedi 26 juillet 2025 a 13h au parc Rocher Panet de
Llslet. Inscription sur place possible de 11ha 12h30.
Prix : 105 {dont 85 sont retournés en bourses.) Pour
informations supplémentaires : le1090lislet@gmail.
com ou 418 291-2071

LES ALCOOLIQUES ANONYMES
Saint-Pascal
Si vous voulez arréter de boire et vous ne le pouvez
pas, nous pouvons vous aider. Informations au
418 867-3030, www.aa.org.

LES GROUPES FAMILIAUX AL-ANON
Que pouvez-vous faire lorsqu’un de vos proches boit
trop ? Al-anon-alateen-quebec-est.ca, tél.: 1-844-725-
2666.

NARCOTIQUES ANONYMES
-La Pocatiére
Groupe Revivre. Réunion tous les jeudis de 19h30
4 21h00, au 203, 4e avenue Painchaud. Entrée
principale, puis salle en haut a droite,
-Riviére-du-Loup
Groupe Courage. Réunion tous les dimanches de
19h30 & 21h00, a I'Unité Domrémy, 4 rue de Gaspé.
Entrée principale.

PETITES ANNONCES

ASTROLOGIE

OFFRE D’EMPLOI
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Découvrez les talents exceptionnels de la voyante MENAGE COMMERCIAL. Recherche travailleur REGLES DU JEU : Z]r|v)s[e[ef9l|6]e
Ana. Lectures précises, conseils éclairants, gui- autonome pour ménage commercial. Jours et Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant e|s|6)9|v|c]t|Z]8
dance spirituelle et révélations surprenantes. 3 heures : le mardi et le jeudi de 22h & 2h. Lieu : les chiffres 1 & 9 une seule fois par ligne, une seule fois par cl8lojLl6|L]¥|S|E
décennies d’expérience. Consultations privées, |a Pocatigre, Saint-Jean-Port-Joli. Rémunération : colonne et une seule fois par boite de 9 cases. slezlelt]|z]8l6lv]9
réponses précises et datées au 514-613-0179 1000$ par mois. Pour information : 418 559- @ vlelzlelzlolsl s

- 5011 (11/08) % 7 i : 5 D
AUTOMOBILES/MOTORISES Chaque b0|tle:‘de9cases esjc marquée dAun trait plusfqnce. 3 Tolelsleslvlclzlz

Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.

RENCONTRES N Biier dsvesiamalsrdotier lesehi - DA EAEEBERD

PNEUS. 4 pneus d’été montés sur mags 5 trous = Pas OURLEr : ¥aushe devesjamalsirepelet ealchilles =
195/70/R14. 4 pneus d'hiver montés sur roues  CONTACTS directs et rencontres sur le service #1 1 aAQ dans la méme ligne, la méme colonne et la méme o 9|lv|cB|L]|S)L|€]|6
ordinaires 5 trous 195/70/R14. Ayant servi au Québec! Conversations, rencontres inatten- boite de 9 cases. ‘E 6|E€[L|c|9|L|G|8]|Y

2 étés et 2 hivers. A voir et faites une offre rai-
sonnable. Pour informations, appelez Claire au
418 308-9721 (14/07)

ENTREPOSAGE

Saint-Pascal. Entreposage meubles, VTT, moto-
neiges et voitures au mois ou pour une saison.
Contacter Marco 1-418-261-6811. (inf)

LOCAL COMMERCIAL A LOUER

Saint-Pascal. Espaces commerciaux, au 197, P
route 230 Ouest : divers espaces bureaux au le LOCATION DE VEHICULE, CAMION,

et 2e étage. Contacter Marco 1-418-261-6811. CUBE REMORQUE OUVERTE OU FERMEE

. 418.856.2824

PROVINCE DE QUEBEC ]
MUNICIPALITE DE SAINT-PHILIPPE-DE-NERI
DE KAMOURASKA

AVIS PUBLIC D’ENTREE EN VIGUEUR
DES REGLEMENTS D’URBANISME

AVIS PUBLIC est donné, par le soussigné, que les réglements suivants ont été
adoptés par le conseil municipal lors de la séance tenue le 5 mai 2025 :

dues, des aventures inoubliables vous attendent.
Goltez la différence! Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur parler, ou, depuis votre cel-
lulaire faites le #(carré)6920. (des frais peuvent
s’appliquer). L'aventure est au bout de la ligne .
www.lesseductrices.ca
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v" Réglement sur le plan d'urbanisme numéro 320 11

v" Réglement de zonage numéro 321 12

v" Réglement sur le lotissement numéro 322

v" Réglement sur la construction numéro 323

v N , - . R s . . HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT 11. Talent brillant — Mollusque.
Reglement sur 'administration des réglements d'urbanisme numero 324 1. Dégagement de gaz naturel — 1. Grand singe arboricole — Roche  12. Nombre moyen d'habitants par

12. Fromage suisse — Divulguée. 10. Pharaon — De la bouche.
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v" Réglement sur la tarification des services en urbanisme numéro 325 Des dessins et du texte. sedimentaire. unité de surface — Crochet dou- ‘_Q“_
Ces réglements ont pour but de modifier certaines dispositions des divers réglements g ggggg:;zle__lzgzmé 2 Effehrfgt —TAlinAl OF pOue B, 2L
d'urbanisme s'appliquant sur son territoire tout en se conformant au Schéma 4' Poision TR Lutteurs I s — =l
d’aménagement et de développement révisé de la MRC de Kamouraska. . n dang R, pour ' N
o o - japonais. 4. Etoilée — Femme acaridtre. ERIREWSEINT EICIERTY S

Lg MRC de Kamouraska a délivré un certificat de conformité a I'egard de ces 5. Alphonse — Eventrés. 5. Dissimulation — Ville de la svaA1|aNu3Lau 4
reglements le 28 mai2025. 8. Crépe d'Asie — Chicanent surdes  Mésopotamie. sTEvdVvSIL =
Ces réglements sont entrés en vigueur depuis la délivrance du certificat mems: ) 6. Faire tréspeur. ) = ; N ; l ,:, ﬁ ;’ ; :' ° § 2
de conformité de la MRC, soit le 28 mai 2025, et sont disponibles 7. Préfixe — Patrie dAbraham — 7. Temps écoulé depuis la naissance !vgﬁo W £ =
pour consultation au bureau municipal situé au 10, cOte de I'Eglise a Classification pour huile. — Gouffre — Biére anglaise INFLODY 3N 9 =
Mont-Carmel, durant les heures réguliéres d'ouverture ol tout intéressé peut en 8. Epées trés légeres. legére. 2'Ms3d L3 g o
prendre connaissance 9. Petit porte-bonheur — Esclave. 8. Ruthénium — Il est en bonne Z|SOWNSPI NS 14 =
5o = o . . . 10. Cérémonie — Expéditions de condition physique. SINTIVISI3[L T T € ©
DONNE a Saint-Philippe-de-Néri, ce 7¢ jour de juillet2025. chasse. 9. Démodé — Groupe de langues 2 2 : Y 3 2 3 _ 3 3 f g
Pierre Leclerc 11. Perpétuel — Vallées trés larges. indo-européennes. ST s e T e e T EE T e

Directeur général et greffier-trésorier
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*Voir les détails chez
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2 = P - Propriétaire Conseiller certifié Conseiller certifié Conseiller certifié Directrice des
240, rue Hotel-de-Ville, Riviere-du-Loup 418 862-6631 418 860-6919 418 551-5579 418 714.0752 418 868-5021 services financiers
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